
PARTE COMUNE ACQUARIA E ISTRUTTORE NUOTO date e orari potrebbero subire variazioni 

PROVA DI IDONEITA' 16,00-18,00  Prova pratica acqua sabato 11 ottobre 2014

PRESENTAZIONE DEL CORSO 14,00-15,30

teoria sabato 18 ottobre 2014
L'UISP: IDENTITA' E  MISSION ASSOCIATIVA

INQUADRAMENTO E RUOLO DEGLI OPERATORI SPORTIVI 15,30-16,30 5
LEGANUOTO: REGOLAMENTO ED ATTIVITA' 16,30-17,30 E. Tondelli Lega nuoto Reggio Emilia

SICUREZZA IN PISCINA: normative e buon senso dell'istruttore di nuoto 17.30-19,00

NOZIONI DI PRONTO SOCCORSO 9,00-11,00
teoria domenica 19 ottobre 2014ELEMENTI DI ANATOMIA E FISIOLOGIA 11,00-13,00 4

TEORIA E PRINCIPI DI IDRODINAMICA 14,30-18,00 teoria domenica 19 ottobre 2014 3,5

CAPACITA' SENSOPERCETTIVE:DALL'ADULTO AL BAMBINO 9,00-11,00 teoria
domenica 26 ottobre 2014

4
LE COMPONENTI DELLA MOTRICITA' TERRESTRI e ACQUATICHE 11,00-13,00 teoria
LE COMPONENTI DELLA MOTRICITA' TERRESTRI e ACQUATICHE 13,15-14,45 PRATICA IN ACQUA 1,5

PSICOLOGIA E PEDAGOGIA 14,00-16,00
teoria sabato 08 novembre 2014COSTRUIRE LA RELAZIONE E LA COMUNICAZIONE:il singolo,il gruppo.. 16,00-17,30

RELAZIONE E COMUNICAZIONE:la paura,la fiducia e le aspettative 17,30-19,00 5

DIVERSE ABILITA':tipologie,obbiettivi generali, h-sport 10,00-12,00 teoria domenica 09 novembre 2014 3,5
DIVERSE ABILITA': esperienza pratica in acqua 12,15-13,45 PRATICA IN ACQUA

PARTE SPECIFICA ISTRUTTORE NUOTO 26,5

PRIMI PASSI NELL'ACQUA: AMBIENTAMENTO BAMBINI E ADULTI 10,00-12,00 teoria domenica 16 novembre 201413,00-14,30 PRATICA IN ACQUA 3,5

tecnica degli stili: stile libero e dorso 14,00-15,30
teoria sabato 29 novembre 2014

ing..Cocchi Alessandro
tecnica degli stili: rana e delfino 15,30-17,00 5

17,00-19,00

DAGLI SCHEMI MOTORI ALLE NUOTATE GREZZE 10,00-12,00 teoria domenica 30 novembre 2014 3
13,00-14,30 PRATICA IN ACQUA

LA STRUTTURA DELLA LEZIONE: OBBIETTIVI E ORGANIZZAZIONE 9,00-11,00
teoria domenica 14 dicembre 2014CORREZIONI ED ERRORI: METODI E SOLUZIONI 11,00-13,00 5

13,00-14,00 Tondelli Elisa

CONSIDERAZIONI E RIFLESSIONI SUL TIROCINIO 10,30-12,00 teoria domenica 18 gennaio 2015 1,5
18

ESAMI SCRITTI ED ORALI 9,00-14,00 domenica 22 febbraio 2015 staff del corso

PiscinaComunale “Sisto Ferretti” di Reggio Emilia (vasca da 50m) E.Tondelli-Maffei Bruna Reggio Emilia

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia
Prof.A.Crisalli referente Arsea Reggio Emilia

all.Ferretti Giuliano

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia dott.Castorini V.

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia ing.Cocchi Alessandro 

Piscina Komodo Rubiera via per San Faustino 5 42048 Rubiera (RE) dott.Cigni Sara 

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia dott.Boldrini Katia

Piscina Komodo Boretto (RE) via Firenze 5 42022 Boretto dott.Boldrini Katia

Piscina Komodo Rubiera via per San Faustino 5 42048 Rubiera (RE) All.Ferretti Giuliano

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia All.Ferretti Giuliano
metdologie didattiche applicate al nuoto All.Ferretti Giuliano

Piscina Komodo Rubiera via per San Faustino 5 42048 Rubiera (RE) All.Ferretti Giuliano e ing.  Cocchi Alessandro

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia
all.Ferretti Giuliano
ing.Cocchi Alessandro

il nuoto negli adulti e negli over 60

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia Ing.Cocchi Alessandro

Uisp Comitato Provinciale via Tamburini 5 42100 Reggio Emilia
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