LEGA NUOTO

W UISP
sportpertutt

Comitata di Firenaze

Richiesta autorizzazione organizzazione corso per la qualifica di:
Tecnico educatore di nuoto

Il Comitato/Lega Nuoto di Firenze richiede I'autorizzazione per I'organizzazione del
seguante corso di formazione:

Nuoto:

+ X Corso di formazione per “Tecnhico Educatore di Nuoto”

Aquaria:

Corso di formazione per “Tecnico Aquaria”
Corso di formazione per “Tecnico Aquaria Fitness”

Corso di formazione per “Tecnico Educatore di Nuoto Specializzato”
Corso di formazione per “Tecnico Preparatore di Nuoto”

Che si svolgera presso Comitato Uisp di Firenza dal 16 novembre al 30 gennaio. Il costo del corso 2 di
€ 250. Il responsabile/ tutor del corso & Simone Ermini. | docenti sono:
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Nuoto:

Richiesta autorizzazione organizzazione corso per |a qualifica di:

Tecnico educatore di aquaria
Il Comitato/Lega Nuoto di Firenze richiede Fautorizzazione per I'organizzazione del seguante corso di
formazione(indicare con X):

+ Corso di formazione per “Tecnico Educatore di Nuoto”
 Corso di formazione per “Tecnico Educatore di Nuoto Specializzato”

Aquaria:

X Corso di formazione per “Tecnico Aquaria”
Corso di formazione per “Tecnico Aquaria Fitness”

Corso di formazione per “Tecnico Preparatore di Nuoto”

LEGA NUOTO

Che si svolgera presso Comitato Uisp di Firenza dal 16 novembre al 30 gennalo. I} costo del corso & di
€ 250. Il responsabile/ tutor del corsc & Simone Ermini. | docenti sono:
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Programma corso t/e di nuoto e t/e di aquaria di base unificato
16-nov ore 8:15 Presso Piscina Costolina Viale Malta 4
Prova di ammisione
20-nov ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Identita e Mission associativa - S. Ermini
21-nov ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Educazione e didattica - M.G. Pugliese
25-nov ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Educazione e didattica - M.G. Pugliese
28-nov ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
La didattica e i suoi stumenti - M.G. Pugliese
3-dic ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Relazione e Comunicazione F.Bicchi/ M.Fino
5-dic ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Relazione e Comunicazione F.Bicchi/ M.Fino
11-dic ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Corpo e Corporeita F.Bicchi/ M.Fino
12-dic ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32

Le componenti della motricita terrestre - M.G. Pugliese

14- dic ore (incontro SOLO per il corso t/e aquaria di base) - E.Paoli
9:00\14:00 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Ruolo del Tecnico\Educatore 9:00\10:30
Classificazione del fitness 10:30\11:30
Struttura della lezione 12:00\14:00
Ore 15:00119:00 presso Costolina

Comunicazione

16-dic ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Anatomia e fisiologia applicata all'acqua - E. Paoli
19 - dic ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32

Le componenti della motricitd acquatica - P. Malinconi



07-gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32

Fluidodinamica- P. Malinconi

09-gen ore 21 presso Comitato Uisp di Firenze via Bocchi 32(incontro SOLO per il corso t/e di
nuoto)

Acquaticita e Ambientamento per tutte le categorie - E. Paoli
11-gen ore 9:30 presso piscina di Figline (incontro SOLO per il corso t/e di nuoto)
Sperimentazione in acqua- S. Ermini

14-gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32 (incontro SOLO per il corso t/e di
nuoto)

Didattica dei 4 stili - P. Malinconi

16-gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32(incontro SOLO per il corso t/e di
nuoto)

Didattica dei 4 stili - P. Malinconi

| 18-gen (incontro SOLO per il corso t/e aquaria di base) - B. Ferrarini
| ore 9:00/14:00 15:00/19:00 Presso piscina di Figline
9:00\11:00 Metodiche di insegnamento
11:00\14:00 Didattica dei movimenti e Attivita con i piccoli attrezzi
15:00\17:00 Musica e il suo utilizzo

17:00\19:00 Programmazione e Allenamento

21- gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Lega Nuoto - S.Ermini
23-gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Primo Soccorso e Salvamento - Dott.Migliolo
28-gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32
Norme sulla sicurezza - N. Matera

30 - gen ore 21 presso Comitato uisp di Firenze via Bocchi 32

Diverse abilitd - M. Passerini




