
DURATA

2 H

LEGA NUOTO PIEMONTE 

AREA FORMAZIONE

CORSO PER TECNICO EDUCATORE DI BASE- PROGRAMMA DEL CORSO

DATA ARGOMENTO LEZIONE DOCENTE 

13-feb-14 Prova di idoneità in acqua COLOMBO

19-feb-14 Identità associativa-il UISP-i valori della pratica motoria
2 H Colombo (BRA)

h. 20.00-22.00 ruolo degli operatori- la responsabilità-la lega nuoto UISP

27-feb Principi di fluidodinamica
2 H PILLIN (MONTA')

20.00-22.00

21-feb Elementi di anatomia e fisiologia
2 H PILLIN (MONTA')

20.00-22.00 Apparato locomotore, cardiovascolare, respiratorio 

01-mar Educazione e didattica:l'azione e il senso della didattica 
2H Bonomo (bra)

16.00-18.00 gli strumenti della didattica :strumentali (ausili) organizzativi

01-mar Educazione e didattica: concetto di educazione
2H Bonomo (bra)

14.00-16.00 I modelli educativi:spontaneo e intenzionale

06-mar Primo soccorso e salvamento
2H pillin (bra)

20.00-22.00 Elementi di primo soccorso e salvamento 

01-mar La didattica e i suoi strumenti : didattica sostenibile, osservazione 
2H Bonomo (bra)

18.00-20.00 la metodologia della situazioni la didattica del difficile, l'obliquità

11-mar Relazione e comunicazione: i limiti della comunicazione
1H giordano bra

20.00-23.00 livelli di contenuto e relazione, i processi della comunicazione

11-mar Relazione e comunicazione : i principi della comunicazione
2H giordano bra

20.00-23.00 i tre livelli della comunicazione, le sfere personali 

19-mar DIVERSE Abilità 
3 h colombo bra

20.00-23.00



DURATA

9.00-12.00 13.00-14.30

10.00-12.00 14.00-16.00

LEGA NUOTO PIEMONTE 

AREA FORMAZIONE

CORSO PER TECNICO EDUCATORE DI BASE- PROGRAMMA DEL CORSO

DATA ARGOMENTO LEZIONE DOCENTE 

22-mar BASE ACQUAFITNESS 
4 h pillin monta'

16.00-20.00 IL movimento in acqua, i metodi , i principi , il tempo acquatico

20-mar NORME Sulla sicurezza
3 h giordano monta

20.00-23.00 struttura e egestione dell'impianto, sicurezza

02-apr ambientamento e acquaticità 
3 h colombo bra

20.00-23.00 respirazione, corporeita, ed equilibrio e autonomia

29-mar Lo sviluppo del bambino dalla nascita alla fase adulta
2H criscuolo monta

14.00-16.00

05-apr Corpo sorporeità e vissuto corporeo 
4h

bonomo monta'   ( parte 

in acqua 2 h )16.00-20.00 Il corpo come mediatore di conoscenza del mondo e degli altri

05-apr La didattica e i suoi strumenti : l'apprendere per emozioni(setting)
2 H bonomo monta'

14.00-16.00 e relazionali(modi), cenni sullo sfondo,sviluppo delle attività

12-apr Dagli schemi motori di base alle abilità motorie generali
4 h colombo bra

nuotate grezze, ampiezze, traiettorie, continuità e accoppiamento

19-apr tecnica e didattica dei 4 stili 
4 h colombo montà

Attività pratica 


