
                                                             

  
 

                              CORSO UISP AQUARIA - BASE 
sede: Mirandola - San Felice S/P (Modena) 

Ottobre- Dicembre  2013 

P.S: Le date e orari potranno subire variazioni in base alle disponibilità dei docenti. 

 

AREA COMUNE    

Presentazione Corso - Identità e mission associativa UISP 
- Il ruolo del tecnico / educatore – Lega nuoto  

3h 
Mercoledì  23/10  

20,00 
Belluzzi Paolo 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Didattica e Metodologia rif. R. Catteau – Le componenti 
della motricità acquatiche 

4h 
Domenica 27/10 

9,00-13,00 
Roberto Farinella 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Struttura e Gestione dell'impianto - Inquadramento degli 
operatori sportivi - Primo soccorso - Elementi di 

salvamento 
3h 

Mercoledì 30/10  
20,00 – 23,00  

Mds Andrea Oca / Roberto Farinella 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Elementi di anatomia, fisiologia  2h 

Lunedì 4 Novembre  
20,00-22,00 

Dott.Livoni Alessio 
 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Relazione e Comunicazione 3h 
Sabato 9 Novembre  

14,30 – 17,30 
Dott. Patrizia Vescogni 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Relazione e Comunicazione 3h 
Domenica 10 Novembre  

10,00 – 13,00 
Dott. Patrizia Vescogni 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Didattica e Metodologia rif. R. Catteau – Principi di 
fluidodinamica 

3h 
Martedì 12 Novembre 

20,00 – 23,00 
Roberto Farinella 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

Didattica e Metodologia rif. R. Catteau – Le componenti 
della motricità terrestri 

4h 
Sabato 16 Novembre  

14,30-18,30 
Roberto Farinella 

Sala polivalente Ippospazio – 
Piscina San Felice S/P 

AREA SPECIFICA (vedi programma dettagliato in 

allegato) 
   

Programmazione, metodologia e didattica 

didattica 1 (corpo libero 

didattica 2 – attrezzi 

Lavori di gruppo 

8h 
Domenica 24 Novembre 

9,00 – 13,00 
14,00-18,00 

Piscina San Felice 
(teoria e pratica) 

Teoria e metodologia allenamento 8h 
Domenica 1 Dicembre 

9,00-13,00 
14,00-18,00 

Piscina San Felice 
(teoria e pratica) 

La musica e le sue applicazioni 
Lavori di gruppo 

8h 
Sabato 7 Dicembre 

9,00-13,00 
14,00-18,00 

Piscina San Felice 
(teoria e pratica) 


