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PROGRAMMA GARE

SABATO 23 APRILE

POMERIGGIO RISCALDAMENTO ORE 14.00 INIZIO GARE ORE 14.30
50 SL BATTERIE

50DO

100 RA

200MX

4X50 SL STAFFETTA

DOMENICA 24 APRILE

MATTINA RISCALDAMENTO ORE 8.15 INIZIO GARE ORE 8.45

100 FA

100 SL

200 SL

4X 50 MX STAFFETTA

DOMENICA 24 APRILE

POMERIGGIO RISCALDAMENTO ORE 14.45 INIZIO GARE ORE 15.15
100 DO

50 SL FINALI

50FA
50 RA

PREMESSA

Il 1° Meeting della Velocita si svolgera presso la Piscina Amiata di Abbadia San Salvatore base 25

metri 6 corsie.

La partecipazione é riservata ad atleti Masters e Categoria (Ragazzi/Junior/Unica) tesserati presso

Societa regolarmente affiliate alla UISP per la stagione 2015/2016.

Ogni Societa potra partecipare con un numero illimitato di atleti.

Manifestazione organizzata da: U.L.S.P. Comitato di Siena in collaborazione con Lega Nuoto

Nazionale U.1.S.P. e Lega Nuoto Toscana U.L.S.P.

La manifestazione & valida per il circuito Nazionale"Coppa Italia" e "Trofeo dell'unita”" e come
prova del Trofeo Toscana Master e Categoria.

REGOLAMENTO TECNICO

1. Ogni atleta tesserato e potra partecipare a 4 gare individuali, ai fine del calcolo delle classifiche
regionali e nazionali verrano prese in considerazione le 2 gare con il punteggio migliore piu le
staffette eventualmente inserite nel programma della manifestazione.

2. Le iscrizioni dovranno pervenire entro la mezzanotte del 20 Aprile 2015 alla mail:

N




piscinamiata.siena@uisp.it su apposito file scaricabile dal sito della Lega Nuoto Nazionale
e(www.uisp.it/nuoto) e dal sito della Lega Nuoto Toscana (www.leganuototoscana.it)

3. La tassa d'iscrizione per ciascun atleta é di € 8,00 (otto/00) e di € 8,00 (otto/00) per ogni
staffetta iscritta. Il pagamento dovra essere effettuato tramite bonifico bancario sul conto
corrente IBAN: IT76C0335901600100000015529 intestato a UISP Comitato di Siena - Banca
Prossima, indicando come causale:"Meeting della velocita 2016 - nome societa e numero di
atleti/staffette iscritti”

Inviare copia della ricevuta preferibilmente a mezzo email all'indirizzo
amministrazione.siena@uisp.it la ricevuta di avvenuto pagamento dovra essere comungque esibita
in Segreteria il giorno delle gare.

4. Non saranno accettate variazioni o integrazioni alle iscrizioni dopo la scadenza o iscrizioni
senza contestuale pagamento della tassa gare. Modifiche o sostituzioni di atleti o di gare sul
campo non verranno accettate, salvo correzione di errori dovuti all'organizzazione

5.1 cartellini gara delle staffette dovranno essere ritirati e riconsegnati presso il tavolo della Giuria
nei termini che saranno comunicati all'inizio di ciascun turno gara.

6. La Societa organizzatrice si riserva il diritto di chiudere le iscrizioni anticipatamente qualora
venga raggiunto il limite di atleti gara dandonde una tempestiva comunicazione nei canali
informativi.

7. La direzione declina ogni responsabilita per eventuali danni a cose e persone nel corso della
manifestazione e non imputabili alla Societa stessa o per inosservanza del regolamento interno.
8. Giuria a cura del Gruppo Arbitri Nuoto della UISP Cronometraggio automatico con piastre. Per
qguanto non contemplato si far riferimento al REGOLAMENTO NAZIONALE DELLA
LEGANUOTO UISP.

PREMIAZIONI

PREMIAZIONI INDIVIDUALI

Saranno premiati i primi tre atleti classificati per gara/categoria/sesso

Migliore prestazione assoluta maschile e femminile in base alla tabella FINA

PUNTEGGI

| punteggi saranno attribuiti, partendo dal primo arrivato, nel seguente modo: 10,8,6,5,4,3,2, dalla
8° posizione in poi sara attribuito 1 punto a tutti, staffette punteggio doppio con limitazioni in
base a categoria e sesso (max 1 gara).

CLASSIFICA DI SOCIETA

La classifica finale per Societa verra stilata sommando i punteggi ottenuti da ogni singolo atleta e
dalle staffette.

La classifica sara stilata in base al punteggio Master, punteggio Categoria e Classifica Assoluta.
PREMIAZIONI DI SOCIETA

Saranno premiate le prime otto Societa classificate

Alla prima Societa classificata verra assegnato il Trofeo "1° Meeting Velocita". Alle successive
Societa della classifica finale verranno assegnate coppe o targhe

I TROFEO “MEETING DELLA VELOCITA’ restera in custodia della squadra vincitrice per un anno e
poi verra restituito alla societa organizzatrice che lo rimettera in palio per l'edizione successiva.
Sul trofeo verra riportato (a cura degli organizzatori) I'albo d'oro delle squadre vincitrici e verra
definitivamente consegnato alla squadra che per prima avra vinto 3 edizioni del trofeo stesso.
Ogni anno,alla squadra prima classificata, unitamente al trofeo, verra consegnata una targa a
ricordo dell'edizione vinta.




INFORMAZIONI
ACCOGLIENZA E LOGISTICA

ACCOGLIENZA E LOGISTICA

La logistica e I'accoglienza sono curate dal centro unico di prenotazione “Agenzia Siesta Brand".
Tutte le informazioni riguardo la sistemazione in hotel, la disposizione delle camere, i pasti, tariffe
per gli accompagnatori, parenti ed amici possono essere riservate chiamando il numero 0577
775162 0 0577773762 oppure scrivendo a gare@siestabrand.com Sul sito www.siestabrand.com
potete trovare le tariffe ed i prezzi convenzionati per le squadre ospiti.

TARIFFE

Il prezzo ad atleta & di €88,00 per due notti con trattamento di pensione completa e menu fisso
comprensivo di bevande ai pasti (1/2 litro di acqua minerale a pasto) a partire dal pranzo del 23
Aprile fino alla colazione del 25 Aprile compresi.

ACCOMPAGNATORI/PARENTI/AMICI

Una notte in hotel per 2 persone con pernottamento e prima colazione inclusa, con 1 pasto per
persona a base di 2 portate (pranzo o cena presso gli hotel ed i ristoranti aderenti) a partire da
€80,00 per camera. Una notte in hotel per 3 persone con pernottamento e prima colazione
inclusa, con 1 pasto per persona a base di 2 portate (pranzo o cena presso gli hotel ed i ristoranti
aderenti) a partire da €120,00 per camera. Una notte in hotel per 4 persone (ove disponibile) con
pernottamento e prima colazione inclusa, con 1 pasto per persona a base di 2 portate (pranzo o
cena presso gli hotel ed i ristoranti aderenti) a partire da €143,00 a camera.

LE PRENOTAZIONI VERRANNO ACCETTATE UNICAMENTE ATTRAVERSO IL
FORMULARIO CHE TROVERETE SUL SITO WWW.SIESTABRAND.COM

Per le squadre aderenti al meeting di nuoto sono previste delle gratuita ogni partecipante
pagante. Gratuita aggiuntive per lo staff interno della squadra iscritta in base al numero degli
accompagnatori, parenti o amici inseriti all'interno del modulo di prenotazione. Sono inoltre
previsti pacchetti speciali per due o piu giorni per coloro che vogliono scoprire il Monte Amiata e
le sue attrazioni.

DA NON PERDERE

e Visita presso il Parco Museo Minerario e la sua Galleria: un viaggio nel tempo, un percorso
emozionante per i piu piccoli, ma anche per quelli piti grandicelli, che vi affascinera per la sua
storia vissuta e raccontata ancora dai vecchi minatori.

¢ Parco Avventura: passate qualche ora come veri e propri Indiana Jones, appesi tra gli alberi e
nascosti tra le foglie, portate con voi anche i piu piccoli emozionatevi e divertitevi insieme al
Parco Avventura.

e Piccoli borghi d'incantevole bellezza: sono previste per la giornata del 25 Aprile delle visite
guidate presso i vari centri storici, Abbazie, chiese e rocche medievali del Monte Amiata.
eUna passeggiata attraverso la faggeta piti alta d’Europa: il Monte Amiata per scoprire la sua
biodiversita, un'esperienza unica, tra natura, scorci mozzafiato e per non dimenticare ottimo cibo.

NON PERDETEVI NULLA DEL PROGRAMMA REALIZZATO IN OCCASIONE
DELLA 3 GIORNI “MEETING DELLA VELOCITA", TANTE SORPRESE E TANTO
DIVERTIMENTO.



