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MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE DI NUOTO SINCRONIZZATO UISP

RAGGRUPPAMENTO NORD

“OBBLIGATORI A MODO MIO”

BOLZANO piscina Maso della Pieve – zona sportiva Pfarrhof  - Via Maso della Pieve

DOMENICA 6 marzo 2016 alle ore 11.00

REGOLAMENTO
Ogni atleta potrà scegliere fra una lista di obbligatori predeterminata, i tre che trova di suo gradimento. 
Come nelle gare di tuffi, il coefficiente di difficoltà sarà la discriminante maggiore. I voti dei giudici, infatti, saranno sommati fra loro, divisi poi per il numero dei giudici ed il risultato moltiplicato per il coefficiente di difficoltà dell’obbligatorio scelto senza ulteriori divisioni. Si potrà scegliere perciò la propria strategia di gara: optare per un obbligatorio semplice per farlo benissimo e ottenere alte votazioni oppure per un obbligatorio più difficile ma dal coefficiente più alto, in cui un voto più basso potrebbe comunque portare ad un totale maggiore. 

Gli obbligatori saranno da effettuare uno di seguito all’altro. L’ordine di esecuzione verrà scelto dall’atleta.

LISTA OBBLIGATORI E RELATIVE CATEGORIE 

Giovanissimi classe 2008 e 2009, Giovanissimi classe 2007, 

Esord. B (06), Propaganda Esordienti A (04/05), 

Propaganda Rag 2 (01/02/03 meno esperte) – GRUPPO 2
	NUMERO
	NOME
	COEFFICIENTE

	080
	Posizione supina
	0.6

	500
	Mezza gamba di balletto
	1.1

	101
	Gamba di balletto semplice
	1.6

	110
	Gamba di balletto doppia
	1.7

	310
	Capovolta raggruppata indietro
	1.1

	315
	Kipnus
	1.6

	311
	Kip
	1.8

	090
	Posizione prona
	0.8

	502
	Entrata carpiata avanti
	1.2

	505
	Mezza passeggiata avanti
	1.7

	360
	Passeggiata avanti
	2.1

	095
	Entrata in arco
	1.3

	503
	Pulcino *
	1.3

	362
	Gambero di superficie
	1.6

	301
	Barracuda
	2.0

	506 
	Mezza Torre **
	1.8


*Dalla Posizione Supina le ginocchia e le punte dei piedi scivolano sulla superficie per assumere la Posizione Tuck in Superficie. Con un movimento continuo, la posizione raggruppata diventa più compatta, mentre il corpo ruota e una delle gambe si distende alla superficie per assumere la Posizione di Cannoncino, con il busto in posizione verticale. La gamba rimasta flessa si distende indietro fino al raggiungimento della Posizione di Spaccata. L’esercizio  termina con la posizione di spaccata.

** si esegue l’esercizio fino al raggiungimento della posizione di coda di pesce

Propaganda Rag 1 (01/02/03),  Propaganda Jun 2 (98/99/00 meno esperte)- GRUPPO 3
	NUMERO
	NOME
	COEFFICIENTE

	101
	Gamba di balletto semplice
	1.6

	110
	Gamba di balletto doppia
	1.7

	301
	Barracuda
	2.0

	301 e
	Barracuda avv. 360
	2.2

	301 c
	Barracuda piroetta
	2.7

	315
	Kipnus
	1.6

	311
	Kip
	1.8

	037
	Mezza Oceanita
	1.7

	437
	Oceanita
	1.9

	006
	Mezzo Pesce spada gamba tesa *
	1.8

	406
	Pesce spada gamba tesa
	2.0

	505
	Mezza passeggiata avanti
	1.7

	360
	Passeggiata avanti
	2.1

	506
	Mezza Torre **
	1.8

	349
	Torre
	1.9

	362
	Gambero di superficie
	1.6


*si esegue l’esercizio fino al raggiungimento della posizione di spaccata 

** si esegue l’esercizio fino al raggiungimento della posizione di coda di pesce

Propaganda Jun 1 (98/99/00), Master (categoria unica) – GRUPPO 4
	NUMERO
	NOME
	COEFFICIENTE

	101
	Gamba di balletto semplice
	1.6

	110
	Gamba di balletto doppia
	1.7

	140
	Fenicottero gamba flessa
	2.4

	505
	Mezza passeggiata avanti
	1.7

	360
	Passeggiata avanti
	2.1

	301
	Barracuda
	2.0

	301c
	Barracuda con piroetta
	2.6

	301e
	Barracuda avvitamento 360°
	2.2

	355
	Marsuino
	2.0

	355h
	Marsuino avvitam. Ascendente 180°
	2.2

	346
	Coda di pesce laterale
	2.0

	423
	Ariana
	2.2

	015
	Mezza Catalina
	2.0

	115
	Catalina
	2.3

	040
	Mezzo Albatros **
	2.3

	240a
	Albatros mezzo giro
	2.6


*si esegue l’esercizio fino al raggiungimento della posizione di gru 

**si esegue l’esercizio fino alla conclusione del mezzo giro in posizione di verticale gamba flessa. 

Alle atlete sarà consentito di indossare il costume sociale.
Saranno premiati i primi tre classificati di ogni categoria competitiva e sarà dato un presente di partecipazione ad ogni atleta iscritto. 

Le atlete dovranno essere regolarmente tesserate UISP per l’anno sportivo in corso. Durante la manifestazione ogni partecipante dovrà essere munito della tessera associativa UISP da presentare alla giuria di gara.
Le tasse di gara sono fissate in 3,00 € per ogni atleta iscritto ai gruppi 2, 3 e 4; e 2,00 € per ogni atleta iscritto al settore delle nuove speranze – gruppo 1 (non competitiva).

Le iscrizioni dovranno pervenire entro il 20 febbraio 2016 all’indirizzo email syncro.bolzano@uisp.it utilizzando l’apposito modulo allegato al presente regolamento.
Le iscrizioni si chiuderanno comunque al raggiungimento del numero massimo di 200 atlete iscritte.

Le tasse di gara dovranno essere versate entro il 27 febbraio 2016  sul conto corrente bancario di UISPORT Bolzano, Banca Popolare dell’Alto Adige, IBAN: IT16Q 05856 11600 02057 000 8454, indicando nella causale “nome della società – obbligatori a modo mio – 6 marzo”

Nel caso di assenze impreviste si prega di comunicarlo a bordo vasca al tavolo della segreteria prima di inizio manifestazione.

I Presidenti della società partecipanti, con l’iscrizione dichiarano implicitamente che tutti i propri associati sono in possesso di idonea certificazione medica per l’attività sportiva praticata, valida a tutti gli effetti di legge.

Per ulteriori informazioni potete contattare Mirante Ester al numero 347/2325115.
UISP – Unione Italiana Sport Per tutti 

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal  CONI il 24/06/76 ai sensi del D.P.R. n 530 del  02/08/74. Già denominata Unione Italiana Sport Popolare

Largo Nino Franchellucci n°73 - 00155 Roma – P.I. 04228671006 - tel. 0643984325-312 – fax 0643984315 -  e-mail: nuoto.lazio@uisp.it


