
 

 

 

 
 
 
IN OCCASIONE DELLE GARE DI NUOTO SINCRONIZZATO (31 MARZO/ 1-2 APRILE) 

IL BAR / RISTORANTE DELL' IMPIANTO NATATORIO VI PROPONE I SEGUENTI 
MENU' PER LE ATLETE DELLE SOCIETA' PARTECIPANTI. 

 
1° giorno 
- pranzo:   
pasta al pomodoro 
caprese o pomodoro e prosciutto 
pane 
1 frutto di stagione 
1/2 lt di acqua 
TOT: 8,00€ 
 
- cena: 
riso alla parmigiana 
petto di pollo alla mugnaia 
insalata 
pane 
1 frutto di stagione 
1/2 lt di acqua 
 
 
2° giorno 
- pranzo:   
Piatto unico; insalata di pasta (pasta, pachino, tonno, mais, olive, rucola) 
1 frutto di stagione 
crostatina 
1/2 lt di acqua 
TOT: 8,00€      
 
- cena: 
pizza rotonda (margherita / crostino / focaccia bianca con prosciutto / focaccia rossa con prosciutto) 
patatine fritte 
bibita (coca cola / fanta) 
macedonia 
 
A vostra disposizione per eventuali intolleranze o allergie. 
 
Contatti: Eleonora 347/1256247 - e.mail e.dimarco59@gmail.com 
 


