veriAne QUISP

QUISP sportpertutti

sportpertutti  [RLINTTITLNITI0 Comitato Imola Faenza

SABATO 31 MAGGIO 2014
dalle ore 14.00 alle ore 21.00

=Piscina Comunale di Imola-

INGRESSO

“OFFERTA LIBERA”

IL RICAVATO SARA UTILIZZATO PER L’ACQUISTO DI
MATERIALE LUDICO DESTINATO AL
REPARTO DI PEDIATRIA DELL’ AUSL IMOLA

haffy
\F

IN COLLABORAZIONE CON

PISCINA COPERTA PISCINA SCOPERTA

APERTURA MANIFESTAZIONE

14,00 | SALUTO DELLA PRESIDENTE UISP VASCA GRANDE
E DIRIGENTE AUSL. IMOLA ACQUAFITNESS

14.15 VASCA GRANDE

’ GARA BIMBI SQUADRA PILOTA PROVE CON MONOPINNA

VASCA GRANDE DALLE (FREEBLUE)

14,30 | GARA ATLETI DISABILI, A SEGUIRE
DIMOSTRAZIONE SCUOLA 16,00 IMMERSIONE CON BOMBOLE
NUOTO UISP IMOLA (IMOLAMARE)

15,30 | VASCA GRANDE ALLE
ESIBIZIONE SQUADRA
NUOTO SINCRONIZZATO 17,30 VASCA PICCOLA

16.00 | VASCA PICCOLA
SPAZIO GIOCHI PER ALUNNI
DELLE SCUOLE PEDAGNA aqua H
E PONTICELLI @ Z”MER
(PROGETTO SAMBA UISP)
VASCA GRANDE

16,30 | 4 ORE DI NUOTO....
MARATONA FINO ALLE 20,30
(VEDI REGOLAMENTO SUL RETRO)

APERTURA AL PUBBLICO DALLE ORE 8.00 ALLE ORE 19.30

INGRESSO GRATUITO DALLE ORE 16.00




QUISP

sportpertutti REGOLAMENTO 4 ORE DI NUOTO
Comitato Imola Faenza FOR HAPPY “MAKE A CHILD SMILE”

I Comitato Uisp Imola Faenza organizza SABATO 31 MAGGIO 2014 la
manifestazione benefica “4 ORE... HAPPY MAKE A CHILD SMILE” . Lo scopo
della manifestazione e sensibilizzare gli sportivi alla solidarieta promuovendo una
raccolta di fondi a favore del Reparto di Pediatria dell’Ospedale Santa Maria della
Scaletta di Imola.

Durata della maratona: 4 ore non stop a staffetta. Partenza della maratona ore

16,30 di sabato 31 maggio 2014. Termine ore 20,30.
Composizione squadre: da 1 a 16 partecipanti.

Frequenza dei cambi: illimitati durante le 4 ore con possibilita SOLO ogni 15
minuti. (00.15 — 00.30 — 00.45 — 00.60 di ogni ora.

Obiettivo: percorrere la maggiore distanza in 4 ore. Vince la squadra che somma il
maggior numero di vasche durante le 4 ore.

Commissari: per tutta la durata della gara saranno presenti i commissari conta
vasche che si alterneranno ogni ora; il commissario sara dotato di apposite tabelle
dove segnare il numero dei concorrenti e le vasche effettuate da ognuno durante la
prestazione.

Costume e attrezzi: non ¢ consentito I'utilizzo di costumi tecnici denominati “da
gara”. I’ consentito solo 'uso del Pull Buoy.

Assegnazione delle corsie: I’assegnazione delle corsie alle squadre verra decisa
dall’organizzazione. Saranno a disposizione 6 corsie, se il numero delle squadre
risultera superiore, si provvedera ad assegnare ogni singola corsia a due squadre.

Quota di iscrizione: 10,00 euro minimo per squadra (ricordiamo alle squadre
partecipanti che si tratta di una manifestazione con finalita benefica). La quota
dovra essere consegnata alla segreteria entro le ore 16,00 di sabato 31 maggio.
Ogni atleta dovra presentare un certificato medico o un tesserino agonistico valido
per la stagione sportiva in corso.

Iscrizioni: le iscrizioni dovranno essere inviate all’indirizzo  mail

mile.mela@libero.it entro le ore 24 di giovedi 29 maggio 2014.



