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Corso Unità Didattiche di Base 26-27 ottobre 2019  
 
 

Con riferimento al proprio Statuto ed al Regolamento Nazionale, l’UISP ritiene che la formazione sia uno 
strumento indispensabile per la crescita qualitativa, per lo sviluppo e la diffusione delle politiche associative. 
In questo contesto le Unità Didattiche di Base comprendono argomenti fondamentali per la conoscenza 
dell’UISP, dei suoi valori e della sua identità associativa, delle politiche, delle norme associative, delle norme 
essenziali sull’ordinamento sportivo, delle norme legali, fiscali, sanitarie e di primo soccorso.  
Le Unità Didattiche di Base sono un elemento obbligatorio per accedere a qualsiasi percorso formativo UISP. 
La partecipazione è aperta a qualsiasi persona maggiorenne iscritta all’ UISP che aspiri a diventare 
Operatore e Operatrice Sportivo/a, Tecnico, Insegnante, Educatore e Educatrice, Allenatore e Allenatrice, 
Animatore e Animatrice, Giudice, Arbitro, Cronometrista e Figure similari, Dirigente, Formatore e Formatrice. 
 

Alleghiamo il programma del Corso che avrà una durata di 12 ore e si svolgerà:  
 

 Sabato 26 ottobre 2019 dalle ore 19.00 alle ore 23.00 presso la sala CDQ 5 Piazza Napoli n. 41 – 
35142 Padova  
 

 Domenica 27 ottobre 2019 dalle ore 9.00 alle ore 13.00 e dalle ore 14.30 alle ore 18.30 presso la sala 
CDQ 5 Piazza Napoli n. 41 – 35142 Padova  

 
Iscrizioni: Le Associazioni e/o gli interessati dovranno confermare l’iscrizione entro venerdì 18 ottobre 2019 
inviando a segreteria.padova@uisp.it il relativo modulo unitamente alla ricevuta di versamento della quota di 
partecipazione. 
 
Costo: La quota di partecipazione al corso è di € 50,00 da versare tramite bonifico bancario sul c/c intestato a 
Uisp Comitato Territoriale Padova Iban IT67 U030 6909 6061 0000 0015 707 presso Banca Prossima e 
indicando come causale: 
“Cognome e nome dell’iscritto Corso UDB Padova”. 
 
Per info: Comitato Uisp Padova 049618058 – Cell. 3484480641 
 
 
Padova, 20 settembre 2019 
 

Uisp Comitato di Padova 
   Alessandra Mariani 
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Programma Unità Didattiche di Base 

Data Area Lezione Ore Docente 

Sabato 26 
ottobre 

2019                                     
19,00-23,00 

  

Tutela della Salute in 
ambito sportivo 

Traumatologia 

4 N.Lissi – F.Condomitti  
Elementi di Primo Soccorso 

Antidoping 

Nutrizione e promozione della sana 
alimentazione 

 

     

     

  
 

 Domenica 
27 ottobre 

2019                                                                          
9,00-13,00                                                                             
14,30-18,30 

  

 Ambientali, di genere e diritti, educative, 
interculturali, per il terzo settore, salute e 
inclusione, la formazione 

2 M.Fiorese – L.Preatoni 
Le politiche dell’Uisp 

  

  

La comunicazione in 
Uisp 

Gli strumenti e le modalità della comunicazione, 
l’identità visiva 

2 A.Fauliri 

Che cosa è l’Uisp La storia, la mission, gli scopi e le finalità 1 

    A.Mariani – D.Zorzetto Come è organizzata 
l’Uisp 

Il sistema democratico, i settori e le aree di 
attività, regolamento 

1 

Il Sistema Sportivo 
Italiano 

Il Terzo Settore, cenni giuridici, amministrativo-
fiscali e lavoristici 

2 

 

    

     
Docenti 

Nominativo Materia Curricola 

Diego 
Zorzetto Amministrazione 

Dottore Commercialista, Amministratore Kira s.r.l. , Revisore dei conti nazionale 
UISP 

Nicola Lissi Traumatologia, Primo 
Soccorso, Antidoping, 
Nutrizione 

Dottore in scienze biologiche, nutrizionista sportivo 

Fabio 
Condomitti  Laureato in scienze motorie, fisioterapista e osteopata 

Alessandra 
Mariani 

Organizzazione e 
Politiche Uisp 

Vice Presidente Uisp Comitato Territoriale di Padova, Consigliere Uisp Veneto, 
Consigliere Uisp Nazionale 

Monica 
Fiorese 

Organizzazione e 
Politiche Uisp 

Responsabile Area Progetti e Attività Uisp Comitato Territoriale di Padova - 
Politiche per la salute nel Piano di prevenzione Regionale 

Luciano 
Preatoni 

Organizzazione e 
Politiche Uisp Referente formazione Uisp Regionale Veneto   

 Andrea 
Fauliri Comunicazione Uisp 

Responsabile Comunicazione e Marketing Uisp Comitato Territoriale di Padova, 
laureato in Scienze Motorie e Management dello Sport 

 


