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PROCEDURE INTERNE PER IL CONTRASTO E IL 

CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL VIRUS COVID-19 

NELLE PALESTRE

SENZA CONTATTO  FISICO INTERPERSONALE

AGG. 16.05.2020

LINEE DI INDIRIZZO PER LA RIAPERTURA DELLE ATTIVITÀ ECONOMICHE REGIONE VENETO
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AVVISO PER GLI UTENTI

È FATTO ASSOLUTO DIVIETO L’INGRESSO A TUTTI COLORO CHE PRESENTANO

SINTOMI RICONDUCIBILI AL SARS-CoV – 2 (CORONAVIRUS), QUALI:

-MAL DI TESTA;

-MAL DI GOLA (GOLA INFIAMMATA);

-NASO CHE COLA;

-TOSSE

-FEBBRE (> 37,5 °C);

-SENSAZIONE GENERALE DI MALESSERE;
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AVVISO PER TUTTI I FREQUENTATORI

È OBBLIGO IGIENIZZARSI LE MANI ALL’ENTRATA ED ALL’USCITA; VI È

APPOSITO DIPSENSER CON GEL IGIENIZZANTE;

GLI OSPITI HANNO L’OBBLIGO INDOSSARE LA MASCHERINA CON

COPERTURA DEL NASO E DELLA BOCCA, OVVERO SONO DISPENSATI SOLO I

FREQUENTATORI ED ATLETI IN SVOLGIMENTO DI ATTIVITÀ FISICA;

IN QUESTA PALESTRA NON SONO PRESENTI ED È FATTO ASSOLUTO DIVIETO

PORTARE E/O UTILIZZARE QUALSIASI RIVISTA E/O MATERIALE CHE POSSA

ESSERE CONSIDERATO AD USO PROMISCUO;
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AVVISO PER TUTTI I FREQUENTATORI

IN QUESTA PALESTRA L’ACCESSO È CONTINGENTATO

IN QUESTA PALESTRA È ASSOLUTAMENTE VIETATO

MANTENERE DISTANZE INTERPERSONALI INFERIORE AD

1 METRO
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AVVISO PER GLI ATLETI

IN QUESTA PALESTRA È ASSOLUTAMENTE VIETATO MANTENERE

DISTANZE INTERPERSONALI INFERIORE A 2 METRI DURANTE

LO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ FISICA.

IN QUESTA PALESTRA È ASSOLUTAMENTE VIETATA QUALSIASI

FORMA DI ASSEMBRAMENTO; GLI SPAZI COMUNI DEVONO

ESSERE UTILIZZATI PER IL TEMPO STRETTAMENTE NECESSARIO.
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AVVISO PER GLI ATLETI

IN QUESTA PALESTRA DOPO OGNI UTILIZZO DI MACCHINE

E/O ATTREZZATURE E/O MATERIALI SPORTIVI SARÀ

NECESSARIA LA DISINFEZIONE DEGLI STESSI; PERTANTO È

FATTO ASSOLUTO DIVIETO L’UTILIZZO DELLE MACCHINE E/O

ATTREZZATURE E/O MATERIALI SPORTIVI FINO A QUANDO

IL RESPONSABILE NON NE AUTORIZZA L’USO.
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AVVISO PER GLI ATLETI

È FATTO ASSOLUTO DIVIETO CONDIVIDERE BORRACCE,

BICCHIERI E/O BOTTIGLIE

È FATTO OBBLIGO A TUTTI GLI ATLETI DISINFETTARE I

PROPRI EFFETTI PERSONALI E DI MUNIRSI DI SACCHETTI

PER LA RACCOLTA DI RIFIUTI POTENZIALEMNTE INFETTI;
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AVVISO PER GLI ATLETI

L’ USO DELLE DOCCE E DEGLI SPOGLIATOI È
CONTINGENTATO E REGOLAMENTATO, OVVERO
SARÀ SEMPRE GARANTITA LA DISTANZA DI
ALMENO 1 METRO TRA GLI UTILIZZATORI;

È FATTO ASSOLUTO DIVIETO CONDIVIDERE
QUALSIVOGLIA OGGETTO DI TIPO PERSONALE
IVI INCLUSI ASCIUGAMANI, ACCAPPATOI, ECC.
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AVVISO PER GLI ATLETI

È FATTO OBBLIGO UTILIZZARE CALZATURE
DEDICATE ESCLUSIVAMENTE ALL’USO IN
PALESTRA;

È FATTO OBBLIGO PORRE ALL’INTERNO DELLA
PROPRA BORSA SIA GLI INDUMENTI CHE GLI
OGGETTI PERSONALI, ANCHE NEL CASO DI
UTILIZZO DI APPOSITO ARMADIETTO.
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AVVISO PER TUTTI

LA PULIZIA E LA DISINFEZIONE È GARANTITA IN MODO COSTANTE E
CONTINUO IN TUTTI GLI AMBIENTI (SPOGLIATOI, BAGNI, RECEPTION,
ECC.), IN PARTICOLARE ALL’APERTURA GIORNALIERA E COMUNQUE
ALLA FINE DI OGNI GIORNATA;

È GARANTITO IL RICAMBIO D’ARIA ATTRAVERSO L’APERTURA DI
PORTE E FINESTRE;

CHIUNQUE FREQUENTERÀ QUESTA PALESTRA SARÀ INSERITO IN UN
REGISTRO PRESENZA IL QUALE SARÀ CONSERVATO PER UN PERIODO
DI 14 GIORNI E MESSO A DISPOSIZIONE DELLE AUTORITÀ
COMPETENTI CHE NE FACCIANO RICHIESTA.
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GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA

• nel caso in cui una persona presente sviluppi febbre e sintomi di infezione respiratoria quali la tosse, lo deve dichiarare

immediatamente al datore di lavoro, procederemo al suo isolamento in base alle disposizioni dell’autorità sanitaria e a

quello degli altri presenti dai locali, avvertiremo immediatamente le autorità sanitarie competenti al numero verde della

Regione Veneto 800 462 340 o in caso di difficoltà respiratoria il 118
• si collabora con le Autorità sanitarie per la definizione degli eventuali “contatti stretti” di una persona presente che sia stata

riscontrata positiva al tampone COVID-19. Ciò al fine di permettere alle autorità di applicare le necessarie e opportune misure

di quarantena. Nel periodo dell’indagine, si potrà chiedere agli eventuali possibili contatti stretti di lasciare cautelativamente lo

stabilimento, secondo le indicazioni dell’Autorità Sanitaria.

La Direzione
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