
Comitato Regionale Siciliano

Via Tripoli, 3 – Tel. / Fax. 091.6629061- Palermo

Ente di promozione sportiva riconosciuto dal Coni 24/6/76 D.P.R. n.530 del 2/8/1974, già denominata Unione Italiana Sport Popolare
Associazione di Promozione Sociale iscritta al Registro Nazionale delle APS con il n. 49

PROGRAMMA CORSO AREE COMUNI
Palermo 18, 19 aprile, 2, 3, 9, 10 maggio 2015

1° WEEKEND (18-19 APRILE)
Sabato 18 Aprile

Ore 8.30 Ritrovo dei corsisti

Ore 9.00 - 13.00
“Strutture e funzioni dell’apparato locomotore applicate al movimento”
Dott. Giuseppe Ferraro
Dott.ssa Chiara Novara

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.30 - 18.30
“Teoria e metodologia dell’allenamento”
Dott. Mario Veca

Domenica 19 Aprile

Ore 9.00 - 13.00 “Comunicazione Sportiva”
Dott.ssa Giulia Noera

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.30 - 18.30 “Teoria e metodologia dell’allenamento”
Dott. Mario Veca

2° WEEKEND (2-3 MAGGIO)
Sabato 2 Maggio

Ore 9.00 - 11.00
“Contabilità e fisco negli enti sportivi”
Dott. Igor Caviglia

Ore 11.00 - 13.00 “Identità associativa e Mission UISP”
Fabio Maratea (Presidente UISP Sicilia)

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.30 - 16. 30 “Identità associativa e Mission UISP”
Maratea Fabio (Presidente UISP Sicilia)
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Ore 16.30 - 18.30 “Teoria e metodologia del movimento”
Dott.ssa Chiara Novara

Domenica 3 Maggio

Ore 9.00 - 11.00
“Contabilità e fisco negli enti sportivi”
Dott. Igor Caviglia

Ore 11.00 - 13.00
“Sistemi di controllo motorio”
Dott.ssa Chiara Novara

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.30 - 18.30 “I principali sistemi di apprendimento”
Dott.ssa Alba Civilleri

3° WEEKEND (9-10 MAGGIO)
Sabato 9 Maggio

Ore 9.00 - 13.00
“Primo soccorso; BLS-D”
Fabio Maratea (Presidente UISP Sicilia)

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.30 - 16.30
“Primo soccorso; BLS-D”
Fabio Maratea (Presidente UISP Sicilia)

Ore 16.30-18.30 “Teoria e metodologia del movimento”
Dott. Giuseppe Ferraro

Domenica 10 Maggio

Ore 9.00 - 13.00 Nutrizione
Dott.ssa Rosalinda Senettone

Ore 13.00 Pausa pranzo

Ore 14.30 - 18.30
“Strutture e funzioni dell’apparato cardio-respiratorio applicate al
movimento”
Dott. Giuseppe Ferraro


