
              

 
 
 
 
Con il contributo di Assistenza Pubblica di Sala Baganza, Felino, Collecchio; 
Proloco di Sala Baganza; Associazione Sala Nostra, Gruppo Comunale di Protezione 
Civile Sala Baganza; Gruppo Alpini Sala Baganza; Gruppo Alpini AVIS Crocetta e Ospedalieri; 
Unione Pedemontana Polizia Municipale. 
 
PERCORSI:  Si sviluppano in buona parte su strada asfaltata e all’interno dell’area protetta  
del Parco Regionale dei Boschi di Carrega. Gara competitiva 12 km - Non competitiva  12 km – 6 km 
Percorso naturalistico  10 km -  Orienteering con maestri federali 
 

RITROVO DOMENICA 6 APRILE, ORE 8.30 PER TUTTI 

presso il CENTRO SPORTIVO JOKER CENTER di via Giuseppe di Vittorio di SALA BAGANZA (PR) 
 
ISCRIZIONI AGONISTICA 
Entro e non oltre MERCOLEDI’ 2 APRILE:  9.00 €   
Presso lo sportello tesseramento in UISP Parma, Via Testi 2 
portare copia del tesserino di affiliazione 
Attraverso bonifico bancario: 
IBAN IT 07 X 05387 12702 00000 1464446 intestato a UISP 
comitato di Parma, Via Testi, 2 - 43122 Parma. 
Successivamente, per confermare l’iscrizione, inviare a 
segreteria@uispparma.it 
-modulo iscrizione compilato in ogni sua parte 
-copia del bonifico 
-copia del tesserino di affiliazione 
ECCO DOVE VA 1 EURO DELLA VOSTRA ISCRIZIONE: 
Sport & Dignity: raccolta fondi da destinare a progetti 
sportivi in Libano 
 
PREMIAZIONI E CATEGORIE VIVICITTA’ Maschi/Femmine 

M F DAL  AL ANNI PREMIATI 

A F 1996 1985 18/29 Primi 3 

B G 1984 1975 30/39 Primi 5 

C H 1974 1965 40/49 Primi 5 

D I 1964 1955 50/59 Primi 5 

E L 1954 e precedenti 60 e 
oltre 

Primi 3 

Verranno premiati anche 1° uomo e la 1ª donna 
E le prime 15 società più numerose 

 
RITIRO PETTORALI E GADGET PER I COMPETITIVI  
Presso il comitato UISP di Parma, ufficio Atletica:  
Sabato 5 Aprile dalle 9.00 alle 13.00 
Sul posto: domenica 6 Aprile dalle ore 08.30 alle ore 09.30 
Alla manifestazione agonistica possono partecipare atleti di 
ambo i sessi che abbiano compiuto il 18° anno. Si ricorda 
che all’atto dell’iscrizione è OBBLIGATORIO  presentare il 
tesseramento UISP, FIDAL o ALTRO ENTE DI PROMOZIONE 
SPORTIVA validi per l’anno sportivo in corso .Si ricorda che 
NON è possibile partecipare con il solo certificato medico. 
Si prega di rispettare i cancelli orari segnalati per le iscrizioni per facilitare 
l’organizzazione nella migliore gestione dell’evento. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
ISCRIZIONE NON-AGONISTICA, NATURALISTICO E 
ORIENTEERING 
Sul posto dalle ore 8.30 
Adulti con gadget:  5.00 €  (fino ad esaurimento)   
                    3.00 €  senza gadget 
Bambini: 2.00 € (gadget fino ad esaurimento)  
 
PARTENZA AGONISTI E NON AGONISTI dall’arco della 
Gazzetta di Parma alle ore 10.30. L’arrivo sarà nel 
medesimo luogo. 
 
ORIENTEERING Raduno e briefing:  ore 8.30 
Partenza 9.30 dall’arco della Gazzetta di Parma, ritorno 
libero. Le attività avranno luogo nelle zone limitrofe al 
Casino dei Boschi di Carrega   

 
RISTORO E VIVIPARTY 
Ristori lungo i percorsi e all’arrivo. 
VIVIPARTY a cura del Gruppo Alpini e Protezione Civile Sala 
Baganza  
 
SERVIZIO PRONTO INTERVENTO E SICUREZZA 
La manifestazione avrà una copertura sanitaria coordinata e 
organizzata dall’ assistenza Volontaria dei comuni partecipanti e 
limitrofi. 
Lungo tutto il tracciato di Vivicittà i limiti di sicurezza saranno 
garantiti dalle Associazioni di Protezione Civile e Polizia Municipale 
presenti sul territorio. 

 
Progetto nazionale “Città sostenibili – città e comunità 
attive”. Vogliamo rimettere in gioco l’ uomo con le sue 
capacità di relazione, anche attraverso il corpo, con la sua 
energia, perchè torni ad essere l’ indicatore di riferimento 
della qualità della vita delle nostre città. 

 

CONTATTI 
UISP PARMA via Testi n°2 – 43122 Parma 
Tel. 0521/707411 fax. 0521/707420 
INFO, MODULO ISCRIZIONI e LOCANDINA SCARICABILE   
www.uisp.it/parma   
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