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a di partecipazione

Se partecipare ad una mara-
tonaésempreun’avventura
emozionante per il corpo e
per lo spirito, quella di Ge-
rusalemme & davvero un
evento eccezionale: non
solo perché questa e la
terza edizione per la Citta
Santa, ma anche perché il

0 4 Editoriale: “Una corsa per dire NO alla violenza sulle donne”
di Donatella Vassallo

06 Dalla Rassegna UISP i

a cura di UISPnet / S

1 0 Palermo 27 ottobre 2012: “Festival ViviSano 2012” -
di Michele Amato - Siciliarunning N

1 2 Bolzano 25 novembre 2012: 12 Corsa cittadina 4 4 Borgo Montello (LT) 18 novembre 2012
per dire NO alla violenza sulle donne Maratonina delle terre Pontine - Uisp Latina

percorso € unico ed estremamente suggestivo. Magnifici scorci
paesaggistici, architettonici e culturali saranno la cornice della competizione,
che vi permettera di attraversare 3000 anni di Storia

La maratona di Gerusalemme, fortemente voluta dal sindaco, Nir Barkat, podista
convinto, € nata per poter dire a tutto il mondo che “una pacifica corsa di 42 km
e il modo migliore per mostrare a tutti
la grande bellezza della citta”. Ed, in ef-
fetti, cosa c’e di meglio che rafforzare il
corpo e lo spirito attraversando con ri-
spetto e solenne gioia i luoghi che han-
no segnato le vicende dell’'umanita?

La maratona & abbinata alla scoperta
dello stato d’Israele, per una esaurien-
te panoramica dei siti piu significativi
abbinata ad un approfondimento spi-
rituale.
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Fabio Fiaschi 333.7179966 - podismo@runners.it ACENZIA VT VIAGOT

1 6 Reportage del 4° Kenya Highlands Race
di Rosella Stramare

2 0 Duathlon citta di Canosa di Puglia
di Enzo Cascella

2 2 Circuito del Frignano: resoconto e risultati finali
di Maurizio Pivetti

2 6 Camminata del monte Tiriolo
di Riccardo Elia

2 8 Pontelagoscuro (FE) 28 ottobre 2012
35° Memorial Mario Cardinelli

3 0 Urban Training
Lo sport negli spazi pubblici - a cura di UISP Umbria

Villamarina - Cesenatico (FC) 8 e 9 dicembre 2012
Assemblea Elettiva Nazionale Lega Atletica Leggera

Programma Lega Atletica Leggera
Anticipiamo le linee guida

Cos’e il nordic walking
di Luigi Felicetti

Campionati 2013
assegnati

Comitari
territoriali

Mugello GP Run: Giacomo Tagliaferri ha provato per voi
il percorso dentro il circuito, ecco il suo resoconto.

Villabate (PA) 11 novembre 2012 /

Memorial Luigi Zarcone - di Michele Amato - Siciliarunning

Modena 28 ottobre 2012 - Campionato provinciale
UISP di mezza maratona - di Maurizio Pivetti
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Editoricle

fatti sono ormai risaputi, anche

per la notorieta dei suoi prota-

gonisti: e la notte tra il 26 e il 27
luglio 2003, Marie Trintignant, figlia
del celebre attore francese, & in un
albergo della Lituania con il compa-
gno Bertrand Cantat, leader dei Noir
Désir. Marie riceve un sms dal suo ex
marito su un progetto in comune e
subito dopo tra l'attrice e il cantante
scoppia una lite, forse per gelosia.
Bertrand picchia Marie che entra
in coma per un edema cerebrale e
dopo qualche giorno muore. Si rac-
conta che, dopo averla picchiata,
Bertrand l'abbia sollevata e messa
sul letto. Ha trascorso diverse ore al
telefono, chiamando tra gli altri an-
che l'ex marito della donna, senza
pero avvisare i soccorsi. Solo verso
mattina, Bertrand telefona al fratello
minore di Marie per avvertirlo che
quella mattina non potra lavorare
perché ha un livido sul viso. Il fratel-
lo, impaurito, si precipita in albergo
e trova la sorella gia in coma pro-
fondo. | medici hanno successiva-

mente dichiarato che, se fosse stata
soccorsa subito, Marie avrebbe po-
tuto essere salvata. Dopo l'omicidio,
Bertrand e stato condannato a otto
anni di carcere ma gia nel 2007 ha
ottenuto un regime di semiliberta.
Jean-Louis Trintignant, padre di
Marie, racconta che dopo la morte
della figlia, alla quale era legatissi-
mo, ha piu volte pensato al suicidio
e che solo l'arte e la poesia alla fine
lo hanno salvato.“Alla fine ho deciso
di vivere’, come racconta nella sua
recente autobiografia. Nel 2009, ad
Avignone, era stato invitato a un
festival in cui sarebbe stato presen-
te anche Cantat, ma si é rifiutato di
andarvi: “Non lo voglio incontra-
re. Il mio masso, pero si, quello
vorrei portarlo e lasciarvelo li in
mezzo. Perché non so nemmeno
come si cominci ad addomesti-
care un orso, ma ho capito che la
cosa peggiore che possiamo fare
é camminargli accanto facendo
finta di non vederlo. E continuare
a tenere gli occhi chiusi”.
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di‘Dlonatella'Vpssall'o,

E cosi mentre in Italia si discute sul
nome con cui identificare questa
mattanza (femminicidio? Delitto
passionale?) come si trattasse del-
I'ennesima perturbazione inarrivo, si
spendono molto meno energie, im-
pegno e volonta a interrogarci sulle
sue cause. Eppure basterebbero dei
numeri su tutti a dichiararla ormai
un'emergenza nazionale: nel nostro
Paese, secondo recenti dati Onu, la
violenza domestica e la prima cau-
sa di morte per le donnetrai 16 e
44 anni. Unepidemia. Ci vorrebbero
medici, ricercatori a spaccarsi il cer-
vello per trovarne l'antidoto. Pro-
clamare chesso una raccolta fondi,
come si fa per la ricerca sul cancro.
E come per i tumori bisognerebbe
forse lottare per trovare una cura
agendo intanto sulla prevenzione:
stili di vita, educazione, modelli da
proporre, uso delle giuste parole.
Un'azione che dovrebbe intanto
partire dalla consapevolezza che,
come Bourdieu ci insegna, il domi-
nio maschile agisce anzitutto a li-

re no alla violenza sulle donne

* io sopg ich bi |
i imbaﬂlgﬂe%mschldgrbdr M _
Stadt Bozen

www.fioccobianco.it

Giornata internazionale |
contro la violenza alle donne
Internationaler Tag
gegen Gewalt an Frauen

vello simbolico, a livello della nostra
rappresentazione del mondo, quella
per cui esistono dei dominatori (gl
uomini) e dei dominati (le donne),
secondo meccanismi interiorizzati
a livello inconscio e perpetuati dal-
le agenzie educative, scuola, Stato,
Chiesa, famiglia. Le parole si fanno
tramite di quest’azione: dire di un
omicida "era un bravo ragazzo” sten-
de un velo di giustificazione su un
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atto che sfugge a ogni logica, come
se in amore e in guerra fosse tutto
lecito.

Di fronte a tutto questo, pud basta-
re, come si & fatto di recente il 25
novembre, proclamare una giorna-
ta internazionale per leliminazione
della violenza contro le donne?

Puo servire, partecipare, come a
Bolzano, a una corsa per rifiutare
questa barbarie e raccogliere fondi
per la ricostruzione della casa delle
donne de '/Aquila, distrutta nel ter-
remoto del 20097

Certo che no. Sidira che ci vogliono
interventi piu concreti. Verissimo.
Senza dimenticare pero che e alle
azioni simboliche che va (ri)affidato
il compito di“rimettere insieme’, co-
me ci indica I'etimologia del termi-
ne, le due meta spezzate. Riaprendo
canali di comunicazione quotidiana
tra i due sessi basati sulla condivisio-
ne piu che l'opposizione. Perché le
parole siano finalmente creatrici e
testimoni di un futuro diverso per
tutte le donne.



Delle. re.sseqno. Uispnet settimanale

“Lo sport del doping”: nuovo libro denuncia di Alessandro Donati.
Quando tornera ad essere credibile il sistema sportivo?

unedi 12 novembre a Ro-

ma, nellAula Magna Di

Liegro a Palazzo Valentini,
Alessandro Donati ha presen-
tato il suo nuovo libro “Lo sport
del doping - Chi lo subisce, chi
lo combatte”. Alessandro Donati
e maestro dello sport del Coni,
e stato allenatore delle squadre
nazionali di atletica di velocita e
mezzofondo e dirigente respon-
sabile della ricerca e sperimen-
tazione del Coni, componente
della Commissione di vigilanza
sul doping del ministero della
Salute, consulente del ministero
della Solidarieta sociale. E con-
sulente dellAgenzia mondiale
antidoping e autore di numerosi
libri sul doping e sulle metodo-
logie di allenamento pubblicati
in ltalia e all'estero. Insieme al-
I'autore ne hanno discusso rap-
presentanti del mondo dello
sport e della medicina, il presi-
dente dell’Associazione italiana
calciatori Damiano Tommasi, il
giudice Ferdinando Imposimato
e il giornalista Gianni Mina.

Abbiamo chiesto a Donati di
descriverci le motivazioni che
lo hanno portato a mettersi
cosi pesantemente in gioco
nell'ingombrante  questione
del doping.

“Sono stato testimone in prima
persona della maggior parte
dei fatti che narro: & un impe-
gno ostinato che porto avanti

da piu di trenta anni, che mi ha
portato quasi subito a perde-
re i miei incarichi di allenatore
delle squadre nazionali, infatti
dopo le prime denunce sono
stato estromesso ma, negli an-
ni, ho proseguito a combat-
tere allinterno del Coni e nel
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sistema sportivo. Solitamente,
purtroppo, la storia e scritta da
chi gestisce il potere ed ha piu
possibilita di imporre la sua ve-
rita. Ho pensato che potesse es-
sere importante per I'ambiente
sportivo e per i giovani e, spero,
anche per una parte della diri-

genza sportiva ricostruire molti
fatti per consentire di riflettere,
nella speranza che quello che &
successo non accada piu, e che
il sistema sportivo di"alto livello”
si evolva e, da mero ricercatore
di risultati, diventi anche capace
di trasmettere valori ai giovani”.

Il doping a livello amatoriale?
“E molto diffuso, il report che ho
contribuito a realizzare insieme
alla criminologa Letizia Paoli per
I'’Agenzia mondiale antidoping,
ha preso in esame gli esiti di dieci
anni di indagini giudiziarie ed ha
studiato tutti i dati dei controlli
antidoping attuati dal ministero
della Salute e che evidenziano
una percentuale del 5% di po-
sitivi, contro lo 0,6% rilevato nei
controlli realizzati dal Coni. Sulla
base dei diversi dati disponibili,
abbiamo stimato in Italia circa
280.000 consumatori di doping,
per lo piu nelle fasce amatoriali
per cui se ne puod dedurre che il
doping non dipende daisoldiche
riguardano solo il sistema profes-
sionistico, bensi da un malessere
e dal desiderio di apparire piu di
quello che si e. Spesso, poi, si sal-
da al fenomeno della droga, con
cui ha molte similitudini e legami
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che andrebbero studiati, a partire
dallinduzione della dipendenza
come é per gli anabolizzanti”.

Cosa possiamo aspettarci per
il futuro?
"Dovrebbero essere i governi di
tutti i paesi a ripensare le proprie
politiche in materia di sport: &
possibile continuare a delegare
compiti di carattere sociale ai ver-
tici sportivi, anche a quella parte
esclusivamente dedita ad arraffare
medaglie che sistematicamente
disattende il compito educativo
nei confronti dei giovani, l'educa-
zione e la tutela del diritto al gioco
dei bambini e dei preadolescenti?
Il libro pone quindi una doman-
da: istituzioni sportive di questo
genere possono continuare a ge-
stire lo sport infantile e preadole-
scenziale o e arrivato il momento
di costituire una confederazione
autonoma dello sport giovanile,
con tecnici che conoscano tutti
gli sport e si preoccupino di una
formazione polisportiva e non
precocemente specializzatacome
quella degli allenatori federali? E
da tempo che porto avanti que-
sta proposta: spero che, in primis
da parte degli Enti di promozione
e dal mondo della scuola e degli
Enti locali, si passi all'atto pratico
perché si creerebbe cosi un am-
biente piu corretto nei confronti
dei bambini”. (E.F.)
Pubblicato su Uispress n. 39
del 9 novembre 2012
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Un racconto di sport di altri termpl

La storia di Giordano: I'UISP firenze ricorda un “Atleta della domenica 2

a storia che vogliamo rac-

contarvi inizia con una te-

lefonata improwvisa, rice-
vuta mentre stavamo parlando
di sport, di progetti; all'altro capo
del ricevitore una voce femmi-
nile che ci dice di aver appena
perduto una persona cara, che
ha lasciato un grande vuoto,
ma anche tanti bellissimi ricordi:
“Vorremmo non chiudere in uno
scatolone la passione di una vita,
ma darne continuita attraverso il
VOStro operato”.
Giordano Giordani nato a San Pie-
ro a Sieve (FI) nel 1932, si trasferi-
sce negli anni '50 a Firenze dove
lavora come verniciatore in un
mobilificio. E bravo nel suo me-
stiere, conduce una vita norma-
le e ha un vizio, quello del fumo.
Intorno ai 40 anni pero scatta in
lui qualcosa, decide che e venu-
to il momento di imboccare una
nuova strada abbandonando le
sigarette, e venuto il momento di
“farsi del bene”. Cosl inizia a cor-
rere, partecipando a numerose
gare podistiche organizzate sul
territorio, da Rufina a San Giovan-
ni Valdarno, da Lastra a Signa a
S. Polo in Chianti, e passo dopo
passo torna a casa ogni volta con
una coppa da aggiungere alla
sua collezione. Giordano ci tiene
ai suoi premi, li tiene a casa su
una mensola, ogni tanto li guar-

da e ricorda gli amici che hanno
corso con lui, la maglia verde
dell’Atletica Castello che indossa

con orgoglio e tutti quei chilo-
metri percorsi con passione.

E il cosiddetto“atleta della dome-
nica’, una definizione attribuita a
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tutti coloro che come Iui si met-
tono in movimento nel finesetti-
mana, per percorrere tracciati di
media e lunga distanza. Questo
appellativo perd non si addice a
Giordano, lui accanto al letto ha
una panca e ogni mattina appe-

quando correre era il premio pit ambito. |

na alzato fa gli addominali e le
flessioni, esce di casa e percorre
dai 5 ai 10 km di corsa.

A causa della sua bradicardia
lo chiamavano ‘“cuore d'atleta”
(ipertrofia cardiaca da sport),
un'espressione che viene utilizza-

ta per definire una caratteristica
particolare che talvolta puo esse-
re interpretata positivamente, ma
anche a volte generare appren-
sione in chi teme che lo sport
possa in qualche modo danneg-
giare il muscolo cardiaco. Ma
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correre per Giordano ha sempre
significato sentirsi vivo e solo cosi
il suo cuore ha potuto riempirsi
di quella emozione che prova chi
raggiunge un traguardo.

Negli ultimi anni aveva rallenta-
to la sua andatura, sostituendo
la corsa con lunghe passeggiate,
ma senza mai rinunciare alla sua
passione sportiva. Se ne e anda-
to qualche settimana fa, sicura-
mente per raggiungere nNuUoVi
traguardi. Una coppa porta con
sé una storia e anche quando un
premio non viene conquistato,
la storia rimane. Oggi Giordano
avrebbe compiuto 80 anni. Buon
compleanno e grazie.

L'Uisp di Firenze utilizzera il mate-
riale donato dal signor Giordano
Giordani in occasione di iniziati-
ve di solidarieta e manifestazioni
sportive, ricordandolo in ogni oc-
casione.

di Daria Manente,
Redazione Uisp Firenze

Pubblicato su Uispress n. 41
del 23 novembre 2012
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Vespri’, Mimmo Piombo presidente
della Lega Uisp regionale di atletica
leggera, e lo staff dirigenziale del-
I'Universitas Palermo con in testa

it forti del nubifragio che si &  fuori, durante, ma anche dopo la
abbattuto su Palermo, perché  gara, & stato quello di una festa per
esserci era importante. Sono i tutti, per chi ha corso, per chi é stato
mini atleti, bambini dai 4 anni in su, a guardare e per chi ha organizzato

l

Sy,

& FUN FESTIVAL

= .

) ) ) Oagg® 1 | . AL Y il presidente Ino Gagliardi, Matteo
che sabato 27 ottobre nel pomerig-  l'evento. Promozione dello sport al- ittt S L s , _
. . o . N > - ; Giammona e Gaetano Immesi. Un
gio hanno preso parte alla giornata  lo stato puro che ben si € coniuga- [ . :
) . . . : s X5 plauso va anche a tutti loro, per es-
di sport e di aggregazione, orga- to con la manifestazione promossa M e | A o .
. e . . e RS sere riusciti a organizzare una ma-
nizzata, a villa Filippina, dalla socie-  dalla «Vivi Sano Onlus» e «Astuta  [EEEEESF 72 c2tes gy . .
PFTEARAS nifestazione che, una volta tanto e

ta ASD Universitas Palermo e dalla  Sport, Turismo e Tutela Ambienta- et

- i

Lega Uisp di atletica. Levento rien-  le». Lalimentazione sana e il mo- [EEEEEEEE s P
trava nel «Festival Vivi Sano 2012, . L=
rassegna di due giorni, dedicata

all'educazione alla salute. Protago-
nisti i piccoli atleti ed atlete del Ma-
rathon Altofonte di Ciccio Rinicella,
dell’Arci Xlll dicembre di Nino Bruno
e i giovani e del Centro Aggregati-
vo UISP "Al Centro dei Miei Pensieri”
del quartiere Borgo Vecchio. Un'oc-
casione importante, tanto che an-
che il meteo, alla fine, ha dato una
mMano e appena spiovuto, si sono
potute svolgere le quattro batterie,

aggiungiamo, finalmente, ha visto
assoluti protagonisti i piu piccoli.

T
]

vimento, la sostenibilita e la tutela
ambientale questi i punti cardine
della due giorni di"Vivi sano” Al ter-
mine delle gare, la premiazione con
targhe ai primi tre classificati, pacchi
con gadget offerti dagli sponsor e
con i mini podisti, suddivisi per an- medaglie per tutti gli altri. Sul palco,
no di nascita, che si sono affrontati _ oltre ai mini atleti anche Daniele Gi-
Su un tracciato da corsa campestre T = 4 L L liberti dellAstuta Sport, Turismo e

che la pioggia ha reso quanto mai Tutela Ambientale’, una rappresen-
insidioso. E il risultato che e venuto tante dei “Lions Club Palermo dei
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Servizio fotografico a cura di SiciliaRunning




Lidea

LAmministrazione comu-
nale di Bolzano da diversi
anni é impegnata attiva-
mente sul tema della pre-
venzione e contrasto della
violenza contro le donne,
un fenomeno sociale an-
cora troppo diffuso anche
nella nostra realta locale.

In questo contesto é sta-
ta attivata da tre anni
una Rete di servizi che a
vario titolo possono in-
tercettare donne vittime
di violenza domestica o
da sfruttamento sessua-
le o lavorativo. La Rete &
composta da 30 servizi:
Magistratura, Forze del-
I'Ordine, settore Socio-
sanitario e Privato so-
ciale. | servizi della Rete
si sono posti tra i propri
obiettivi di lavoro anche
quello della realizzazione
di iniziative di sensibiliz-
zazione e di prevenzione
della cittadinanza sulla

: §e.rviz::c.> fé;bgrafico alcuradi .zJ‘I_SP'B.-oI-_zq_no

problematica, ritenendo
questo aspetto fonda-
mentale per contrastare
il fenomeno.

In occasione del 25 no-
vembre, giornata mon-
diale contro la violenza
alle donne, la rete ha
deciso quest’anno di or-
ganizzare una manife-
stazione sportiva rivolta
a tutta la popolazione.
In collaborazione con la
Uisp e con la Fondazione
Museion e stata organiz-
zata una corsa cronome-
trata su un percorso di

]
ki

5230m rivolta agli spor-
tivi e una camminata
aperta a tutta la cittadi-
nanza su un percorso piu
breve di 2650m. Punto
di partenza e d’arrivo e
stato il piazzale antistan-
te il Museion (museo di
arte  contemporanea),
location particolarmen-
te prestigiosa e centrale
che ha garantito buona
visibilita.

La giornata

La partecipazione ha su-
perato ogni aspettativa.
1.300 infatti i cittadini
che hanno partecipato
(400 alla crono e 900 al-
la passeggiata), dando
vita a un fiume di perso-
ne che si spostava piu o
meno velocemente per il
centro della citta di Bol-
zano.

Gli organizzatori

Entusiasta la direttrice
del comitato bolzanino
UISP, Gabriella Dalla La-
na: «E stata un’esperien-
za bellissima. Da questi

Rtletica UISP on line - 12

Bolzano 25 novembre 2012

eventi si puo intuire co-
me lo sport possa fun-
gere da mezzo per sen-
sibilizzare la cittadinanza
a temi anche difficili e
delicati come la violen-
za alle Donne; il tempo
sicuramente ci ha aiu-
tato, mi ha fatto piacere
soprattutto la numerosa
presenza di famiglie che
hanno deciso di dedicare
una domenica mattina a
un tema importante». E
conclude: «Vorrei ringra-
ziare oltre ai volontari,
gli artisti che con le loro

perfomance hanno rav-
vivato e colorato tutta la
mattinata».

Gli eventi collaterali.

Oltre ai due percorsi, la
mattinata & stata carat-
terizzata da momenti di
musica e divertimento.
Hanno infatti collaborato
all'iniziativa un gruppo di
danzatori africani e uno
di Pizzica, la cover-band
formata solamente da
ragazze “le scordate’, e
la “Scuola Evento Danza”
che ha rappresentato sul
palco“ll Re Leone”.

Le personalita

Presenti alla manifestazio-
ne e contentissimi della
partecipazione della citta-
dinanza, gli assessori co-
munali Patrizia Trincanato
e Mauro Randi, il questo-
re Leonardo La Vigna e il
capo della polizia mobile
Giuseppe Tricarico, la pre-
sidente  dell'associazio-
ne Gea/per la solidarieta
femminile Gabriella Kus-
statscher, la presidente
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dell’associazione Casa de-
gli alloggi protetti Josefi-
ne Nicolussi Leck.

I collaboratori

Un ringraziamento par-
ticolare al gruppo Alpini
Piani di Bolzano che ha
curato il ristoro, le asso-
ciazioni GEA, Haus del ge-
schuetzen  Wohnungen,
Donne Nissa, Il Gruppo
Operatori Emergenza Ra-
dio, lintendenza scolasti-
ca, gli scout-sezione CN-
GEl e il gruppo sportivo
Acciaierie Valbruna che

hanno contribuito alla
realizzazione dell'evento.

Solidarieta

Perogniiscrizione, 1 € sara
devoluto alla ricostruzio-
ne della casa delle Donne
a LAquila.

-



Classifiche 5230 m

12 Corsa cittadina per dire NO alla violenza sulle donne

-
Rao. Tl

|

Mg, how = 8
"N =
1

1 EGGERBARBARA 0.21.25
2 VIGORITO ALESSANDRA 0.22.52

3 RIGOTTI DANIELA 0.23.19

4 GIOVANELLI SARA 0.23.36

5  HAFNERVERENA 0.23.48

6  RAGONA FEDERICA 0.24.10

7 WAID BIRGIT 0.24.18

8  MAIRPETRA 0.24.33

9  LUNELLIGIORGIA 0.24.45

10 ZAMBIASI BOMBONATO MICHELA 0.24.50

11 STIMPFLVALENTINA 0.24.55

12 LUNELLIROBERTA 0.25.15

13 CIRIMBELLI PETRA 0.25.15

14  GATTOVIRNA 0.25.22

15  GIACOBONE JESSICA 0.25.32

16  TOME'ELENA 0.25.52

17 TOME'ELISABETTA 0.26.02

18 ALBERTIN SIMONETTA 0.26.07

19 MOSER HEIDI 0.26.19

20  MAIREVA 0.26.20

21 NUZZO MICHELA 0.26.28

22 GUITTIEMANUELA 0.26.36

23 MERIGHI IVANA 0.26.38

24 FILIPPI STEFANIA 0.26.38

25  OBERHOFER HELGA 0.26.42

26  WINKLER PAOLA 0.26.46

27  THEOKTISTO ALEXANDRA 0.26.48

28  DEWEBERN ANTONELLA 0.27.00

29  VANZO SABRINA 0.27.06

30 HOELLERANNI 0.27.16

31  TARGAVALENTINA 0.27.26

32 VIOLACATIA 0.27.27

B NSTALLE R 92728 94 MARINELLO PATRIZIA 03231 20  SCHOEPF RUDOLF 0.20.09 146 VAJENTE ANDREA 02849 176 GRIMALDI ALESSANDRO 031.43
35 SOINICLAUDIA 02738 95 ISGRO'DANIELA 03233 21 MOSERJOSEPH 0.20.11 147 ZANON NICOLA 0.29.04 177 BENETTISTEFANO 0.31.51
36 NATALINI MARTINA 02727 96 BURATTIBARBARA 03237 22 TOMMASINI CHRISTIAN 0.20.19 148 BETTA ALESSANDRO 0.29.04 178 CARUSO GILBERTO 0.31.54
37 HOELLER ISABEL 02752 97 FINETTOANNA 03238 23  BALDRACCHIPAOLO 0.21.09 149  GISLIMBERTI FABIO 0.29.15 179 FRATTARELLI WALTER 0.31.55
38 BARTOCCI ELISABETTA 027356 98  MILAN MONIA 03240 24 LAMPRECHT MARKUS 0.21.15 150 VALORZI CHRISTIAN 0.29.19 180 MARRO MARCO 0.32.07
39 MURAROVALENTINA 02808 99  VERSINIALESSIA 03253 25  AGNINIGIANVITO 0.21.15 151 CALANDRIN RENATO 0.29.24 181 LAURENZINICOLA 0.32.14
20 BRUGNA DORIS 02819 100 TOFFOLELDA 03254 26  BINELLISTEFANO 0.21.20 152  OBEROSLERWILLI 0.29.28 182 LUCCHIALESSANDRO 0.32.18
41 GALOFARO CLAUDIA 02820 101 PRATZNERVERENA 03317 27 TECILLA DANIEL 0.21.37 153  IELLICI ALFREDO 0.29.33 183 FERRANTE GIANLUCA 0.32.18
42 MALERBA LAURA 02828 102 BERTOLAMISTEFANIA 03319 28  GARDINIPAOLO 0.21.39 154 MORGAVI OSCAR 0.29.34 184 DELLAQUILA CESARE 0.32.26
43 CACCIANIESTER 02833 103 CAVALLIMARINA 03330 29  KASALHELMUT 0.21.40 155 STABILE MARCO 0.29.35 185 BRIGNACH ALBERTO 0.33.00
42 FURGLER STEPHANIE 02835 104 INGENITO CRISTINA 03336 30 CICCOZZIIVAN 0.21.53 156  VERIN MARIO 0.29.42 186 BIADA NICOLA 0.33.24
45  UNTERMARZONER PETRA 02838 105 WALDNERMARIA LUISE 03344 31  VIRZI'FILIPPO 0.21.54 157 PALMARIN CORRADO 0.29.46 187 TOMASIRODOLFO 0.33.42
46  CUCCATO ROBERTA 02838 106 GIRARDIGRAZIELLA 03345 32 DEMECO CHRISTIAN 0.21.55 158 CESTAROLLO GIOVANNI 0.29.49 188 PECORARO GUIDO 0.33.43
47  VOELSER MARGARETH 02840 107 BARBERASARA 03346 33  PIZZINILORENZO 0.22.01 159  ZUCCHIATTITHOMAS 0.29.53 189 ZOTTIEMMANUELE 0.34.00
48 KELDERER DOROTHEA 02842 108 PULYERURSULA 03353 34 BARTOCCI ROBERTINO 0.22.02 160 DE BELLIS STEFANO 0.30.01 190 BOMBONATO DAVIDE 0.34.01
49 ABRATE SONJA 02843 109 DEGIOVANELLIFRANCESCA 03354 35 ANONIMO 0.22.04 161 GRANDIS EMANUELE 0.30.04 191 CAZZATO GIUSEPPE 0.35.10
50 WINKLER BEATRIX 02844 110 KALBELISABETTA 03358 36 GHIRIGATTO ENNIO 0.22.05 162 GASSERTHOMAS 0.30.13 192 POLLAWALTHER 0.35.10
31 MILAN ANITA 02844 111 VIALEDANIELA 03454 37  LOLLINIROBERTO 0.22.15 163 BONELL WOLFGANG 0.30.19 193 MACCONI PIERPAOLO 0.35.17
32 TIRABOSCO SUSANNA 02846 112 SOTTOVIATIZIANA 0.35.01 38 RAMPADO GIULIANO 0.22.20 164 MUTIGIUSEPPE 03024 194 PANTOZZIPAOLO 0.35.24
33 COLANGELO NADIA 02840 113 VICENTINIMANUELA 03506 39 EMANUELLI LORENZO 0.22.24 165 VISENTIN SENIO 03026 195 VENTURIN PAOLO 0.35.26
34 STABILE GIOVANNA 02853 114 CAZZATOILENIA 03507 40 LAHNER ROLAND 0.22.26 166 ANDREETTO SANDRO 03045 196 TESTINIANTONIO 0.35.26
55  GIRAMONTI LAURA 0'29'05 115 GATTA STEFANIA 0.35.21 41  GALLO ANTONINO 0.22.27 167 MORA FABIO 0.30.57 197 BUZZELLILUCA 0.35.53
56 ZATTAVALENTINA 02922 116 DALLARMELLINA LILIANA 03522 42  BARBORINI GIOVANNI 0.22.28 168 BOTTIN OSVALDO 0.31.01 198 AMATO LUCA 0.35.53
57 MARCHIANT ANNA 02026 117 DIMICHELE FRANCA 03525 43  CHIMIRRI LEONARDO 0.22.29 169 CRISAFULLILUCA 0.31.01 199 GAZZANI ALBERTO 0.36.30
38 VECCHIARELLI ILARIA 02037 118 VENERIANTONELLA 03525 44 THURNER GERHARD 0.22.30 170 GRUMER ALBERT 0.31.07 200 ALLEGRINICCOLO’ 0.36.43
20 BERNARDI CRISTINA 02043 119 DIONISIU’ERICA 03526 45  SCHIATTILUIGI 0.22.34 171  SCHROTTTONI 0.31.13 201 MORELLO VINCENZO 0.36.44
60  PICHLER KUNIGUNDE 02943 120 MAROTTAGAIA 03629 46  DELLANTONIO LUCA 0.22.38 172 IMPROTA NICOLA 03120 202 THURNHER ANDREA 0.36.58
61  TURATTI CHIARA 0.29.43 121 PASQUALISILVIA 0.36.34 47  SAFFIOTTI CARMELO 0.22.39 CACCIANI MARCO 0.24.56 CARBONARI FRANCO 0.26.22 173 PALMIERO VINCENZO 0.31.31 203 ALLEGRIFILIPPO 0.37.36
62 LEONI MORENA 0.29.55 122 NATALINIFABIOLA 0.36.45 48 BORSCIDEVID 0.22.49 81  DALSANT ROBERT 0.24.56 114 VOELSER KARL 0.26.26 174 BERETTA JACOPO 0.31.32 204 MALACHIN STEFANO 0.38.35
63 GRIESSMAIR MARTINA 0.30.06 123 DAL MONEGO ALESSANDRA  0.36.47 49  BILLIO CLAUDIO 0.22.51 82  PIZ ALESSIO 0.24.59 115 AUFDERKLAMM ROLAND 0.26.30 175 LOVECCHIO SIMONE 0.31.43 205 SERRA GIUSEPPE 0.39.48
64 BRUGGER JOSEFA 030.07 124 MALPEZZI FEDERICA 03659 50 PALUMBO NICOLA 0.22.54 83  ROTELLA ROBERTO 0.25.01 116 LOVECCHIO MATTEO 0.26.34

65 LARCH ADELHEID 03018 125 PETRISSILVIA 03732 51  PECORARO LORENZO 0.22.59 84  CICCOZI MASSIMO 0.25.06 117 ROTTENSTEINERHELMUTH  0.26.36

66 BRUGGER KARIN 03019 126 DEWEBERN MONICA 03740 52  BATTISTIMARIO 0.23.04 85  BORDIN PAOLO 0.25.14 118 DI MICHELE ANDREA 0.26.42

67 DE BOK BAUKE 03020 127 FADANELLILAURA 0.37.41 53 MITTELBERGER DIETER 0.23.09 86  SANTIFABIO 0.25.16 119 HOELLER ROBERT 0.26.43

68  DIPOLI BARBARA 03021 128 GANTARMARTINA 03743 54 SECCOIGOR 0.23.10 87  PAPACARLO 0.25.18 120 MAHLKNECHT HANNES 0.26.44

69  WIESER HEIDI 03022 129 CAHARIJAELISABETTA 03834 55 | AZZERIN ROBERTO 0.23.13 88  TOGNOTTI DANIELE 0.25.19 121 MATTIVILUIGI 0.26.46

70  BUCCELLA KARIN 03023 130 MALACHIN NINA MARIE 03948 56  ROSSIROBERTO 0.23.22 89  FRANZOI IVAN 02520 122 MAZZORANA MASSIMO 0.26.53

71 SEDLAK SIMONA 03026 131 PRANDO DENISE 0.41.05 57  NATALINI GIANPIETRO 0.23.27 90  SCIORTINO MARCO 0.25.24 123 GIURIATO ANGELO 0.27.03

72 PIZZIOLO MICAELA 0.30.27 58  VALENTIN GEORG JOHANNES 0.23.28 91  PLANINSCHEK ALBERT 0.2528 124 INNOCENTI ANDREA 0.27.04

73 RICCI FRANCESCA 030.28 _ 59  PROFANTER ALFRED 0.23.29 92 ROVERSI DENNIS 02528 125 FINKMARTIN 0.27.05

74  CUCCATOTIZIANA 0.30.32 CLASSIFICA MASCHILE 60  FLORIO CLAUDIO 0.23.34 93 BONETTIMARCO 0.2529 126 FRANGIPANIPATRIZIO 0.27.09

75  IORFIDA ANTONELLA 031.00 1  ANDERGASSEN GEORG 01731 61  COLLAFRANCO 0.23.37 94  TOCCACIELI SERGIO 0.2533 127 HOELLER JONAS 0.27.11

76  GRANDIMARIA 031.02 2  BAGGIARICCARDO 0.17.38 62  CAVAGNA RAFFAELLO 0.23.39 95  FRANCESCHINI LUCA 0.2536 128 TONNIGABRIEL 0.27.18

77 CARPELLASILVIA 031.15 3 PESSINA STEFANO 0.17.52 63  ZECCAGNO DANIEL 0.23.42 96  PROSSLINER REINHARD 02539 129 TIERNEY STEPHEN 0.27.19

78  DOBOSCH ELENA 031.15 4  SPAGNOLLIMARCO 0.18.19 64  MANZO ALESSIO 0.23.44 97  COLOMBO ALESSANDRO 0.25.43 130 CORAN FRANCESCO 0.27.20

79  BINELLI GIOVANNA 03138 5  VALCANAIA ALESSANDRO 0.1852 65  ZANINI MASSIMO 0.23.48 98  CARUSO ALESSIO 0.25.44 131 PODER ANDREAS 0.27.20

80  SARTORIMICHELA 03144 6  FINKJOHANNES 0.1853 66 LENGFELD ANDREAS 0.23.49 99  GISLIMBERTI ROBERTO 0.25.46 132 PEDROTTIDIEGO 0.27.37

81  CARUSO GIORGIA 03150 7  TARTARIALFREDO 0.1859 67  MANARIN STEFANO 0.23.57 100 MITTERMAIR ANDREA 0.2547 133 GAVIOLI FABRIZIO 0.27.48

82  IRSARA CRISTINA 03153 8  ANIELLO MARCO 0.1859 68  BADOLATO FILIPPO 0.24.03 101 WEISSENSTEINER GABRIELE ~ 0.25.48 134 VASON FEDERICO 0.27.58

83  THURNERBRIGITTE 03154 9  HUBERFELIX 0.19.00 69  FACCIOLI SANDRO 0.24.06 102 VASCON MAURIZIO 0.25.51 135 POFFO PAOLO 0.28.15

84  BERNIDANIELA 03155 10  ZINATO FABIO 0.19.00 70  JOPPIROBERT 0.24.16 103 PECORARO MICHELE 0.2552 136 PALTRINIERILUCA 0.28.16

85  WAID HEIDRUN 03156 11 NICOLUSSI ENRICO 0.19.11 71 GATTOLIN BRUNO 0.24.18 104 MAZZURANA BRUNO 0.2553 137 MORACAS ROSARIO 0.28.19

86  PANEBIANCO FRANCESCA 0.31.58 12 PIETROSANTI ANDREA 0.19.12 72 BIOTTILUCA 0.24.34 105 GIORDANO MIRCO 0.2556 138 VASON LORENZO 0.28.22

87  TOMASI CRISTINA 03202 13 PANTALEO DOMENICO 0.19.14 73  LOVECCHIO SIMONE 0.24.36 106 BOVO FEDERICO 0.2559 139 FELIS GIUSEPPE 0.28.27

88  FAURIESTER 032.02 14 DEGASPER MARCO 0.19.15 74  WALDNER DIETMAR 0.24.42 107 PAVAN DAVID 0.26.06 140 FORESE MAURIZIO 0.28.32

89  TESSADRIISABELLA 03209 15 VENTURA BARTOLOMEO 0.19.18 75  BELLIANDREA 0.24.46 108 MAROTTA ANDREA 0.26.11 141 BOVO STEFANO 0.28.34

90  LONGO ALESSANDRA 03218 16  MONTELEONE GIUSEPPE 0.19.26 76  DE CARO DANIELE 0.24.47 109 MORANDINI MAURO 0.26.18 142 PIZMARCO 0.28.39

91  SASCOR CRISTINA 03222 17  PELLEGRINI EURO 0.19.34 77  MARINELLI MAURIZIO 0.24.48 110  MARINIWALTER 0.26.19 143 PALMARIN ROBERTO 0.28.45

92 MONSURRO' ANGELA 03223 18  FUSARO EMANUELE 0.19.53 78  PUARANTIELLOVINCENZO  0.24.52 111 FRUSCAENIO 0.26.21 144 GEBHARDI DAVID 0.28.45

93 VALLATA FIORELLA 03227 19  UNTERHOLZER KLAUS 02002 79  PRINIGIUSEPPE 0.24.54 112 CARTA ROBERTO 0.26.21 145 TIRABOSCO RODOLFO 0.28.49
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4° Kenya Highlands Race < *

on ci soffermiamo a descrivere giorno per giorno il programma

di questo Trail in Kenya che si é svolto dall’11 al 19 agosto. Quat-

tro tappe in savana sugli altopiani con passaggi a volte difficoltosi
soprattutto durante I'ultima tappa a causa delle piogge dei giorni prece-
denti, con possibilita di incontrare zebre, gazzelle, giraffe e qualche ele-
fante. Otto giorni di full immersion: corsa, safari, relax e divertimento.
Vogliamo invece andare oltre, cogliere gli aspetti piu profondi di questo
Trail che non e solo corsa ma molto, molto di piu.

segue
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Il runner o camminatore che partecipa a
questo evento non corre, cammina e basta
ma vive questa esperienza a 360°.

E un percorso di vita e di maturazione in-
teriore. Si impara ad apprezzare anche le
piccole cose che per noi occidentali sono
scontate e ovvie ma che in Kenya assumo-
no un valore diverso ed essenziale. E ovvio
per noi aprire un rubinetto e veder scorre-
re l'acqua e poterne regolare l'intensita, in
Kenya non sempre c'e I'acqua e quando c'e
a volte basta solo per sciacquarsi le punta
delle dita. Oppure schiacciare un pulsan-
te e sistematicamente si accende la luce
0 qualsiasi altro apparecchio elettrico, in
Kenya non e sempre cosi e spesso la luce &
talmente fioca che sembra che la vista si sia
abbassata improvvisamente.

Se poi passiamo al cibo... beh da noi si cer-
ca di mangiare poca carne per problemi di
calorie, colesterolo o altro, in Kenya si man-
gia solo in particolari occasioni e non capi-
tano molto spesso. Noi mangiamo almeno
tre volte al giorno; in Kenya se va bene si
mangia una volta al giorno ugali (polenta
bianca), fagioli, patate, cavoli e qualche al-
tra verdura. Durante il resto della giornata si
spezza la fame con il ‘chai” (latte e the).
Ecco Kenya Highlands Race oltre a far corre-
re in altura (2000/2400 m) i runner europei
da la possibilita di avere una conoscenza
pit ampia di questo Paese (simile al resto
dei Paesi dell'Africa centrale).

- Conoscere le persone, i ragazzi e le ragaz-
ze che per quattro giorni corrono a stretto

contatto con loro, poter scambiare opi-
nioni, modi e metodi tecnici della corsa;
ragazzi che in Patria sono nessuno ma che
all'estero potrebbero essere dei Top visti i
tempi dichiarati (da 1Th02'a Th10’sulla mez-
za maratona).

- Conoscere gli usi, i costumi ed i modi di
vita di queste persone.

- Conoscere i luoghi, i Parchi e gli animali
della savana, gli immensi spazi infiniti.

- Conoscere, al termine del viaggio, un po’

piu se stessi, arricchiti dentro e magari un
PO’ pit poveri fuori, anche solo per aver re-
galato un paio di scarpe per correre ed aver
fatto felice qualcuno che prima correva con
delle scarpe usate e con i buchi o le toppe.
- Provare la gioia di arrivare al traguardo con
un gruppetto di bambini che ha corso l'ul-
timo chilometro insieme a te, magari scalzi
0 con le ciabatte.
- Condividere tutte queste esperienze con
gli altri componenti del gruppo e capire
che la corsa, in questo contesto, &€ un con-
torno e serve per UNIRE: bianchi e neri, ita-
liani ed europei, ricchi e poveri, campioni e
“tapascioni”.
Questo e Kenya Highlands Race cosi come
Ethiopian Lakes Trail ed anche Zanzibar Ul-
tra Trail, questo & lo spirito e l'obiettivo di
A.S.D. Run & Travel: corri e sii viaggiatore e
non un semplice turista.
Rosella Stramare
Pres. A.S.D. Run & Travel
www.runandtravel.it
info@runandtravel.it
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| 28 ottobre scorso si e disputata
la prima edizione del “Duathlon
Citta di Canosa di Puglia’ una
manifestazione sportiva composta
da due discipline: la corsa e la bici-
Cletta.

La manifestazione e stata organizza-
ta dall’Associazione “Barletta Sporti-
va - Bat Triathlon” con il patrocinio
della Provincia, il Comune di Canosa
di Puglia, l'egida della FITri (Federa-
zione ltaliana di Triathlon) e la UISP

Atletica VISP on line - 26

(Unione Italiana Sport per tutti), con
la piena collaborazione della locale
Polizia Municipale, la Polizia di Sta-
to, la Polizia Provinciale, le guardie
operatori ambientali, gli operatori
emergenza radio, I'associazione ca-
rabinieri in pensione, il vespa club,
in pratica una manifestazione com-
plessa e articolata che, per la sua
buona riuscita, ha richiesto il coin-
volgimento di una moltitudine di
collaborazioni.

La manifestazione ha ricevuto il
plauso sia del numeroso pubblico
che é rimasto sorpreso dallo spet-
tacolo offerto, che dagli stessi atleti
che hanno potuto gareggiare e rea-
lizzare la loro performance sportiva
in piena sicurezza, una manifesta-
zione, quindi, con tutte le premesse

di poter essere nuovamente propo-
sta.
L'esito agonistico della gara ha por-
tato in campo maschile la vittoria
di Michele Insalata, che ha chiuso
la gara in 55'37", sequito da Giusep-
pe Grassi e Marco Selicato, ottimo
quinto il nostro Gaetano Marzocca;
nella prova femminile si & imposta
Patrizia Tropiano con il tempo di
1h08'52’, splendida seconda piazza
per la barlettana Marianna Lasala.
La classifica di societa, tra l'altro va-
levole quale campionato regionale
di duathlon, ha visto primeggiare
la Nadir on the Road di Putignano,
davanti al CUS Barij, terza la BAT Tria-
thlon. Le categorie amatoriali sono
state appannaggio rispettivamente
di Lucia Chisari e Gino Dagostino,
sempre della Bat Triathlon.
Questa garadiduathlonrientranella
pit ampia famiglia del triathlon, una
disciplina sportiva nuova e innovati-
va che sta raccogliendo sempre piu
adesioni, e che si sviluppera sempre
piU nel prossimo futuro, lo dimostra
il fatto che la nostra associazione, la
Bat Triathlon, in un tempo cosi bre-
ve e cresciuta molto rapidamente.
Enzo Cascella
Presidente Bat Triathlon
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COGNOME

RUFFILLI
LIGABUE

GIORGIA
ANNA MARIA

SOCIETA'

MADONNINA

S.DONNINO

MANTOVI

ROBERTA

POL. CORASSORI

BERNARDONI

ORNELLA

ATL. FRIGNANO

CASONI

ELISA

S.DONNINO

GIANASI

SOFIA

SCI CLUB S. ANNA

CAVALIERI

DANIELA

CASTELNUOVO R.

MALAVASI

SIMONA

MADONNINA

SESTOLA

FRASSINORO

PAVULLO

n° GARE
EFFETTUATE

PUNTI VALIDI
(migliori 4 gare)

superbonus
6 gare su 6

o
o

TOTALE
PUNTI
FINALI

119

o
o

110

00
0

vi|u|»1| bonus 6" gara

108

106

vi|ti|n|u|w»| bonus 57 gara

82

102

76

76

38

58

33

53

BONINI

NADIA

MDS

39

39

TEBALDI

CRISTINA

MDS

18

38

BARALDINI

STEFANO

FRATELLANZA

meno di 4 gae

I RIS IEN NN

FERRARI

FRANCESCA

CASTELNUOVO R.

32

37

CAPITANI

FILIPPO

ATL. GHIRLANDINA

meno di 4 gare

~
N

RASPINI

A. MARIA

S.DONNINO

16

36

IBATICI

ANDREA

MDS

meno di 4 gare

SCAGLIONI

ELENA

CASTELNUOVO R.

14

14

FOLIGNO

ROBERTO

MADONNINA

meno di 4 gare

RICCI

LAURA

CORRADINI EXCELS

meno di 4 gare

DIMITRIC

GORAN

ATL. SCANDIANO

meno di 4 gare

MORLINI

ISABELLA

ATL. SCANDIANO

meno di 4 gare

BERGONZINI

OTELLO

SPILAMBERTESE

meno di 4 gare

BONFRESCHI

PAOLA

FORESE NORD

meno di 4 gare

FRANZESE

SALVATORE

RCM

meno di 4 gare

MARASCHI

GIULIANA

ATL. SCANDIANO

meno di 4 gare

CECCARELLI

LUIGI

ORECCHIELLA

meno di 4 gare

LODESANI

ROBERTA

CORRADINI

meno di 4 gare

LORUSSO

LEONARDO

RCM

meno di 4 gare

GIACOBAZZI

FRANCESCA

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

ACCORSI

ENRICO

FORMIGINESE

meno di 4 gare

CUOGHI

SABRINA

LA GUGLIA

meno di 4 gare

PARMIGIANI

SIMONE

CERAGETO

meno di 4 gare

SERAFINI

GIADA

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

AGAZZOTTI

VALTER

MDS

meno di 4 gare

GASPARI

CRISTINA

POD MEDOLLESI

meno di 4 gare

SIMONCELLI

DANIELE

CORRADINI RUBIERA

meno di 4 gare

BERTONI

LAURA

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

LANZARINI

DAVIDE

LA LUMEGA

meno di 4 gare

PATUELLI

FRANCESCA

GABBI

meno di 4 gare

ROSI

PAOLO

AVIS BOLOGNESE

meno di 4 gare

BIANCHINI

KATIA

SAN RAFAEL

meno di 4 gare

BOGIANICH

STEFANO

CORRADINI RUBIERA

meno di 4 gare

BELLODI

ELISABETTA

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

FERRARI

FRANCESCO

MDS

meno di 4 gare

MATTIOLI

GIULIA

RCM

meno di 4 gare

SAVOIA

ENRICO

RCM

meno di 4 gare

LUCCHI

SILVIA

GABBI

meno di 4 gare

BERTACCHINI

WAINER

RCM

meno di 4 gare

MARCOLINI

MANUELA

SPORTINSIEME

RPIRINRP (RPN wWNw NN W NN Ao uo s oo b oo a|o

meno di 4 gare

PIANA

GIULIO

CIMA TAUFFI

meno di 4 gare

COGNOME

BENINCASA
ANSELMI

DAVIDE
ALESSANDRO

SESSO

SOCIETA'

MADONNINA

ATL. FRIGNANO

CROVETTI

MASSIMO

CITTANOVA

SESTOLA

PAVULLO

TOTALE PUNTI

n° GARE
EFFETTUATE

PUNTI VALIDI

superbonus
6 gare su 6

w

TOTALE
PUNTI
FINALI

340

BASCHIERI

STEFANO

MADONNINA

meno di 4 gare

CAVAZZUTI

PAOLO

FORMIGINESE

meno di 4 gare

MASELLI

MARCO

CITTANOVA

meno di 4 gare

LA BARBERA

GABRIELE

MDS

meno di 4 gare

TOPOLINI

SERGIO

CORRADINI RUBIERA

meno di 4 gare

LUGARI

ALESSANDRO

SASSOLESE

meno di 4 gare

MONTECALVO

NICOLA

TERZO TEMPO TRAIL

meno di 4 gare

VIGNAROLI

ANGELO

OLIMPIC LAMA

meno di 4 gare

GUIDETTI

MATTEO

RCM

meno di 4 gare

WO (migliori 4 gare)

w

323

FANTASIA

ENRICO

G.P.- ALPI APUANE

meno di 4 gare

w
o
=4

VENTURELLI

RINALDO

meno di 4 gare

GALASSINI

ALESSANDRO

RCM

BENEVENTI

FABIO

CITTANOVA

BARBUTI

STEFANO

CITTANOVA

MONTANARI

FRANCESCO

CASTELNUOVO R.

FERRARI

ANTONIO

MDS

INGRAMI

MARCO

ATL.FRIGNANO

meno di 4 gare

vi|v|n|n|»1| bonus 57 gara

vi|v|ni|v|»1| bonus 67 gara

CORSINOTTI

MEDARDO

PAVULLESE

meno di 4 gare

GUIDETTI

LUIGI

CORRADINI RUBIERA

meno di 4 gare

MALVERTI

ROBY

meno di 4 gare

MONTANARI

LUCA

UISP MODENA

meno di 4 gare

1
2
3
4
5
6
7
8
9

FRASCA

ANTONIO

MDS

VALLI

GABRIELE

GABBI BO

meno di 4 gare

VERONI

EMILIO

MADONNINA

MUSCARIELLO

FABIO

MDS

meno di 4 gare

LADURINI

CLAUDIO

CITTANOVA

PINELLI

FABIO

CASTELNOVO MONTI

meno di 4 gare

RONCHETTI

MASSIMO

POD.FORMIGINESE

MARAZZI

ALESSANDRO

ulsp

NEGRO

GIANCARLO

SAN DAMASO

STROZZI

ENEA

INTERFORZE

meno di 4 gare

BENEDETTI

ROBERTO

RCM

meno di 4 gare

MESSORI

MARCELLO

TORRAZZO

meno di 4 gare

FERRARI

FILIPPO

CITTANOVA

ZANOTTI

MIRKO

meno di 4 gare

SAMAIN

OLIVIER

PICO RUNNERS

ROSSETTO

CLAUDIO

MADONNINA

TRENTI

AMEDEO

SAN DAMASO

RASPONI

ANDREA

GUGLIA

meno di 4 gare

BARBATI

GIANNI

CITTANOVA

meno di 4 gare

LESIZZA

PAOLO

ARCI GOODWIN

meno di 4 gare

TOLLARI

CLAUDIO

ATL. FRIGNANO

COLOMBARI

ROBERTO

CASTELNOVO MONTI

meno di 4 gare

BUSSI

PAOLO

MDS

LORENZETTI

MAURIZIO

VERSILIA SPORT

meno di 4 gare

BORTOLOTTI

ALBERTO

POD. FORMIGINESE

GASPARINI

ANDREA

HAPPY RUNNER

meno di 4 gare

MARZOTTA

LORENZO

ROCCA FORMIGINE

MASTROBERARDINO

GERARDO

CASTELNUOVO R.

VERATI

MARCO

MADONNINA

SPINA

GIANLUCA

CITTNOVA

meno di 4 gare

BIANCHI

ANDREA

SPORTINSIEME

meno di 4 gare

TINTI

SAMUELE

MADONNINA

meno di 4 gare

LONGAGNANI

GIOVANNI

POD. MODENESE

CONSERVA

MARIO

ATL.GHIRLANDINA

meno di 4 gare

MOSCHETTA

ANDREA

POD. S. DAMASO

PETRUCCI

GRAZIANO

SILVANO FEDI

meno di 4 gare

PEDERZINI

IVAN

CASTELNUOVO R.

BONAZZI

MASSIMO

POD. RUBIERESE

meno di 4 gare

DE LUCA

FRANCESCO

SPORTINSIEME

BEVINI

GIAMPAOLO

POD. FORMIGINESE

GARUTI

PAOLO

CASTELNUOVO R.

O|0O|0O|wm N0 0 N0

84

SILVESTRI

LUCA

RCM

meno di 4 gare

83

GAETTI

DANIELE

meno di 4 gare

73

VENTURELLI

SAVERIO

MDS

meno di 4 gare

GIANASI

EGIDIO

SCICLUB S. ANNA

91

MEDICI

MARCO

LA PATRIA

meno di 4 gare

BACCARANI

GIANPAOLO

POL. CASTELFRANCO

o

85

OBINO

TIZIANO

G.S.GABBI

meno di 4 gare

MIGLIORI

MORENO

SANT'ANNA

81

SERGI

GELSOMINO

MATTEI BO

meno di 4 gare

RUSSO

ROSARIO

uisp

73

TOSETTI

ANDREA

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

PANINI

MASSIMO

POD. FORMIGINESE

MONELLI

BRUNO

OLIMPIA VIGNOLA

55

BONFATTI

ALESSANDRO

POD. FINALE

meno di 4 gare

50

CASINI

MARCO

RUBIERESE

meno di 4 gare

DAVOLI

LORENZO

SASSOLESE

48

BARBARI

MARCO

S.DONNINO

meno di 4 gare

ARDUINI

MAURIZIO

POD. FORMIGINESE

29

SPREAFICO

MARCELLO

LAGO SEGRINO

meno di 4 gare

ROGGINI

PIETRO

MDS

VECCHI

GIORGIO

OLIMPIA VIGNOLA

COLOMBINI

ROBERTO

CASTELNUOVO R.

29

MARCHETTI

CLAUDIO

meno di 4 gare

12

RICCI

DINO

POD. FORMIGINESE

meno di 4 gare

31

DALLARI

LUCA

LA GUGLIA

meno di 4 gare

FONTANA

ALESSANDRO

POD. FORMIGINESE

17

BETTELLI

ANDREA

CITTANOVA

meno di 4 gare

MENABUE

STEFANO

CASTELNUOVO R.

11

CARPENITO

GIACOMO

SAN DAMASO

meno di 4 gare

MANFREDINI

TOMMASO

MDS

meno di 4 gare

PIGONI

MATTEO

RCM

meno di 4 gare

DONATI

ALESSANDRO

MDS

>D@mOoOoOmMmm®OOMmO®

meno di 4 gare

PINGHINI

PAOLO

OLIMPIA VIGNOLA

meno di 4 gare

FERRARI

GIOVANNI

MDS

meno di 4 gare

PIERLI

ROMANO

FRATELLANZA

meno di 4 gare

CHECCHI

LORENZO

RCM

(o]

meno di 4 gare

GIACOBAZZI

ALESSANDRO

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

BONACINI

MAURIZIO

POD. BISMANTOVA

meno di 4 gare

PUGNAGHI

MARCO

SPORTINSIEME

meno di 4 gare

GENTILE

MAURIZIO

FRATELLANZA

meno di 4 gare

TOSETTI

PAOLO

ALTO RENO

meno di 4 gare

MURA

GEMINIANO

ZIZIZIZZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZIZI=I2I2I212i2 228

RCM
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meno di 4 gare

LAVAZZ|

LORENZO

ATL. FRIGNANO

meno di 4 gare

COVEZZI

LUCA

MADONNINA
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meno di 4 gare




| Monte Tiriolo e stato meta del-
I'ennesima camminata promossa
dal Gruppo Escursioni Ecologiche
“nchiana Jones” del Comitato Terri-
toriale UIS.P. di Catanzaro e dalla
Lega Atletica Leggera. Liniziativa,
svoltasi domenica 4 novembre u.s,,
nonostante le difficolta del percor-
5o, ha visto la presenza di ben tren-
ta partecipanti che hanno inteso
condividere con gli organizzatori le
finalita della manifestazione:
- promuovere la conoscenza del ter-
ritorio e della sua storia,
- sostenere un corretto rapporto
con la natura,
- favorire condizioni di benessere,
- stimolare la solidarieta e la socia-
lizzazione,
- essere momento di riflessione sul-
le ‘terrazze’ panoramiche della Cala-

bria, sulla loro valorizzazione e sulla
difesa del paesaggio dalle violenze
che ne minacciano l'integrita.

La passeggiata ecologica ha con-
sentito di raggiungere la vetta del
Monte Tiriolo partendo dal versante
a nord-ovest e affrontando la risali-
ta verso la vetta con alcuni tratti di
vera e propria arrampicata. La fatica
sostenuta & stata ampiamente com-
pensatadalla vista suidue mari,delle
vallate del Corace e delllAmato, dei
monti della Sila Piccola e dell'intera
citta di Catanzaro. Sempre in vetta
i partecipanti hanno visitato i resti
di una cittadella con fortificazioni
risalente al VIl secolo, di una chiesa
bizantina, della Giudecca, probabile
insediamento ebraico, e della grot-

o 4 s {
‘- Serv:z:o fotograflco a cura(di UISP CGatanzaro
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dinovembrey 0]

ta legata alla leggenda di Re Nilio.
In merito, si narra che sulla cima del
monte vivessero in un castello un re
e una regina che avevano un figlio
di nome Nilio. Re Nilio si innamoro,
contro il volere della propria madre,
di una giovane popolana. Da parte
della regina venne lanciata una ma-
ledizione: colpito dai raggi di sole
doveva sciogliersi come cera. Dal-
I'amore con la popolana nacque un
figlio ma Nilio poteva incontrare la
moglie e il piccolo soltanto di not-
te fuori dalla lunga grotta che dalla
cima del monte arrivava fino al ma-
re. Al canto del gallo re Nilio torna-
va nella grotta. Le fate che stavano

n ;
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nella grotta, commosse da questo
amore, un giorno non fecero canta-
re il gallo, e la maledizione si com-
pi; sorpreso dai raggi del sole, Nilio
comincio a sciogliersi. Nella grotta
lo attendeva il suo fedele servo che
comincio a chiedergli a chi avrebbe
lasciato le sue ricchezze. Nilio, infa-
stidito disse di lasciare tutto al dia-
volo il quale fece solidificare tutti i
beni nella grotta dove, secondo la
tradizione popolare, si trovano an-
cora. Lincantesimo si sciogliera solo
ricorrendo ad una pratica diabolica.
Dopo la colazione al sacco, i parte-
Cipanti hanno visitato il suggestivo
centro storico di origine medievale

del paese, salendo per i tortuosi vi-
coli fin sul castello di SantAngelo. I
luogo conserva ancora interessanti
espressioni artistiche ed architetto-
niche, tra queste, palazzotti gentilizi
con balconiin ferro battuto e portali
in serpentina colorati da stemmi e
maschere apotropaiche. Nel suo in-
sieme il centro storico di Tiriolo co-
stituisce una unita storico-ambien-
tale di particolare interesse, verso
la quale vanno indirizzate tutte le
attenzioni possibili per bloccare i
processi di abbandono e di degra-
doin atto.

Rtletica VISP on line - 27

In relazione al successo che tali
iniziative stanno registrando, il Co-
mitato U.LS.P. di Catanzaro intende
proporre altre camminate nel perio-
do invernale, accogliendo cosi an-
che gli inviti che da singoli cittadini
e da qualche Amministrazione stan-
no pervenendo al fine di valorizzare
I'enorme patrimonio storico e am-
bientale della nostra regione.
Riccardo Elia - Presidente Comitato
Territoriale UISP Catanzaro




Pontelagoscuro (FE) 28 ottobre 2012

Mario

omenica 28 ottobre 2012,
Dsi e svolto il 35° Memorial

Mario Cardinelli, mezza
maratona nazionale Uisp. Nono-
stante ilmaltempo, laconcorren-
za del Giro dei Tre Monti di Imola e
della maratona di Venezia, la ri-
sposta del pubblico e dei parteci-
panti & stata molto positiva. Circa
250 i podisti che si sono confronta-
ti sul percorso di km 21,097, con
partenza e arrivo nella cornice di
piazza Buozzi di Pontelagoscuro,
e altri 250 che hanno preso parte
alla camminata e alle mini-podi-
stiche. lintero percorso ha ab-
bracciato le zone limitrofe al Parco
Urbano: Pontelagoscuro, Barco e
Francolino.
L'edizione della gara e stata domi-
nata dal ferrarese Alberto Felloni
(Cus Ferrara) e dalla padovana
Claudia Pernumian, (libera). Sul
podio maschile sono saliti, inoltre,
Filippo Giusi della societa Bas-
so veronese e Verner Broz della
Fidal. Nella classifica femminile si
sono piazzate seconda e terza,

° Memorial

Cardinelli

o

Servizio fotografico a cura di UIS?" Ferrara
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rispettivamente, Giulia Ambrosi
(Valdalpone) e Monica Gorni (GP
Virgiliano).

Alle premiazioni hanno parteci-
pato Fausto Molinari (Ufficio Sport
Comune di Ferrara), Pecorari
Giovanni (Presidente Pro Loco di
Pontelagoscuro), Davide Bertola-
si (Consigliere Circoscrizione 3) e
Paola Boldrini (Presidente Circo-
scrizione 3).

Primi 10 Uomini

1 |Felloni Alberto Cus Ferrara - FE 1.15.25
2 | Giusi Filippo Basso Veronese - VR 1.16.25
3 |Broz Verner Fidal - MN 1.16.36
4 | Centofante Giorgio G.S. Alpini - VI 1.17.18
5 |Nadali Michele Selva Bovolone - VR 1.17.21
6 |Menghello Alessio Biasin lllasi - VR 1.18.32
7 |Margutti Damiano Invicta - FE UISP 1.18.40
8 |Tognotto Dante Salcus - FE UISP 1.19.16
9 |Garofalo Simone Selva Bovolone - VR 1.19.27
10 |Trovo Paolo Salcus - RO - UISP 1.19.36
Prime 10 donne

1 |Pernumian Claudia Libera - PD 1.27.35
2 |Ambrosi Giulia Valdalpone GS - VR 1.2947
3 |Gorni Monica G P Virgiliano - MN 1.31.57
4 | Pacchiega Chiara GS Valdalpone - VR 1.35.34
5 |llii Angela Finale Emilia - Podistica MO

6 |Tiozzo Sandra Taglio di Po - RO

7 |Dal Corso Simona G.S. Alpini - VI

8 |Siviero Simonetta Salcus - FE

9 |Pedarzini Katia Invicta - FE

0
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Mancia Annalaura

Fidal - FE Uisp Ferrara
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L'Urban Training

Giovani e meno giovani oggi si
possono incontrare in spazi urbani
per condividere la passione di
muoversi e di divertirsi senza
frequentare necessariamente un
centro fitness, ma comunque
assistiti da un professionista.
Questo e I'Urban Training che ora
arriva anche a Perugia per dare a
tutti la possibilita di riscoprire la
citta attraverso il piacere
dell'esercizio fisico, mantenersi in
salute migliorando la propria
forma fisica acquisendo
conoscenze di movimenti e
comportamenti che aiutino a uno
stile divitasana.

r,

Regione Umbria

O

Comune di Perugia

CTRLS SR
LA ELATLE,
ENTLET D

peruglassisi 2019

lo sport negli spazi pubblici

,. Info: www.comune.perugia.it/www.sport.regione.umbria.it

(ome partecipare
Scegli una zona,
telefona per prenotare
la tua presenza alle
attivita di Urban Training.
Possono partecipare
tutti i cittadini
maggiorenni,
purche in possesso di un
certificato medico che attesti

I'idoneita alla pratica

motoria, rilasciato dal tuo
medico dibase.
Al momento dell'iscrizione verra
richiesta una quota di 6 euro per le
necessarie coperture assicurative
che saranno valide per tutti gli
appuntamenti di questo calendario
diUrban Training.

ASBOCIATIONE ITALMNA CLLTURA E SPORT

Piazza di Monteluce

AICS tel. 075]5725351

Piazza Fortebraccio

CUS tel. 075]32120

Parco di Sant'Anna

Opes tel. 075|5834022

San Sisto - Area davanti Biblioteca “Rota”
Uisp tel. 075|5730699

| sabati dal 10/11/12 al 23/11/12 dalle 15.30 alle 17.00
| sabati dal 2/03/13 al 23/03/13

e dal 6/04/13 al 8/06/13 dalle 16.30 alle 18.00

Parco Chico Mendez

AICS tel. 075|5725351

Ponte San Giovanni - Area davanti il CVA
CUS tel. 075]32120

San Marco - piazzale PAM

Opes tel. 075]5834022

Giardini Carducci

Uisp tel. 075|5730699

Le domeniche dal 11/11/12 al 24/11/12 dalle 9.30 aIIe 11.00

Le domeniche dal 3/03/13 al 24/03/13
e dal 7/04/13 al 9/06/2013 dalle 9.30 alle 11.00

Rtletica VISP on line - 3@
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Comitato di Perugia

iovani @ meno giovani 0ggi si possono

incontrare in spazi urbani per condivi-

dere la passione di muoversi e divertirsi
senza frequentare necessariamente un centro
fitness, ma comunque assistiti da un professio-
nista.
Questo e I'Urban Training che ora arriva anche
a Perugia, grazie ad un progetto promosso dal-
la Regione Umbria e dal Comune di Perugia,
con la collaborazione attiva di Aics, Cus Peru-
gia, Opes Italia e Uisp Comitato di Perugia.
L'Urban Training da a tutti la possibilita di risco-
prire la citta attraverso il piacere dell'esercizio
fisico e di mantenersi in salute migliorando la
propria forma fisica. Tutti i cittadini possono
partecipare, purché maggiorenni e in possesso
di certificato medico che attesti l'idoneita alla
pratica motoria, rilasciato dal medico di base.
Per partecipare basta scegliere una zona tra
quelle individuate dal progetto (Piazza Mon-
teluce, Piazza Fortebraccio, Parco di Sant’Anna,
San Sisto area davanti Biblioteca “Rota’, Parco
Chico Mendez, Ponte San Giovanni, San Marco
e Giardini Carducci) e telefonare per prenotare
la propria presenza alle attivita di Urban Trai-
ning in uno dei giorni del calendario apposita-
mente individuato. Per tutte le info dettagliate
vedi la locandina.

Uisp Umbria
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Neallo @2 om 27 gamnnalo 2013
Giacomo Tagliaferri ha provato per voi
il percorso dentro il circuito, ecco il suo resoconto

J autodromo Internazionale del Mugello é situato all'interno di una piccola valle, posta a meta _
strada fra Scarperia e Luco di Mugello. Il Mugello Circuit si snoda su un percorso che misura
5.240 metri, sviluppandosi sopra delle piccole collinette pit o meno dolci che ne arricchisco-

Quota sim - Height: asl m. 259.70 no il fascino e la spettacolarita e che lo presentano al mondo intero come uno dei circuiti piu belli

Sviluppo - Lenght: m. 181.91 Quota sim - Height: asl m. 272.70 e ambiti a livello internazionale. Il manto stradale, un asfalto speciale ad alto scorrimento, da poco

Raggio - Ray: variabile : ' . . . . .
S""“PPO‘;Z’;%’;S_";;;?-gg rifatto, non presenta nessun difetto: buche, imperfezioni, gobbe.

segue

Quota sim - Height: asl m. 247.96
Sviluppo - Lenght: m. 289.91
Raggio - Ray: variabile

: i

Quota sim - Height: asl m. 269.70
<. Quota sim - Height: asl m. 254.56 Sviluppo - Lenght: m. 76.72
iluppo - Lenght: m. 360.87 Raggio - Ray: 60
iQ>Ray: variabile
Quota sim - Height: & . Curva a destra
Sviluppo - Lenght: 8

Curva a sinistra
Quota sip¥€ Height: asl m. 254.70 - -
Sviluppo~ Lenght: m. 187.26 . Vie di fuga
aggio - Ray: variabile - x Correntaio |:| 9
@ - m. 38. 12 Quota sim - Height: asl m. 267.82 E:a Traguardo
Raggio - Ray. 69 Sviluppo - Lenght: m. 270.61
\ Raggio - Ray: variabile [: Centro medico
Quota sim - Height: asl m. 266.3 [:

Sviluppo - Lenght: m. 54.44 IE Eliporto medico
Raggio - Ray: 60

Lunghezza totale curve a sinistra
Total lenght of left turns
m. 761,48

M . ‘@ Lunghezza totale tratti rettilinei
Quota sim - Height: asl m. 280.80 ’ aterassi 30% ol enghtof straights

. Lungh total dest
Sviluppo - Lenght: m. 68.42 Quota sim “HeRkL asl m. 282.50 O ot onght of right turns
Raggio - Ray: 60

Sviluppo - Lenght mnb52.42 m. 1782,3
Raggio - Ray: 50

Altimetria del tracciato ‘

Track’s altimetry

o w ‘ Luco
40 0

Quota sim - Height: asl m. 281.40

Sviluppo - Lenght: m. 45.44 ‘ S. Donato
uota sim - Height: asl m. 285.50 Raggio - Ray: 45

Sviluppo - Lenght: m. 105.31 Quota sim - Height: asl m. 269.80
Raggio - Ray: 65 Sviluppo - Lenght: m. 281

. Raggio - Ray: variabile
Poggio Secco J
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m 0 169 701 868 1273 1469 1767 2384 2732 3027 3412 3833 4061 4281 4662 5010 5245




ENTRA NELLA S

VELOCE

bro dei record del circuito

ari F2004) e Pedrosa (Honda RC213V)

/

lel traccioto

COMPETITIVA 10,490 km

non COMPETITIVA 5,245 km

\TERNAZIONALE DEL MUGELLO
mu
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La pista e larga costantemente oltre
otto metri e in alcune curve i pro-
gettisti hanno inserito pendenze
leggermente paraboliche per fa-
vorire la velocita e la sicurezza dei
mezzi che vi gareggiano. | dislivelli
che si presentano agli“occasionali”e
particolari, per il luogo, atleti, sono
abbastanza impegnativi e posso-
no influenzare in maniera sensibile
il ritmo e di conseguenza la media
della corsa.

La partenza avviene a circa 2/3 del
rettifilo, lungo 1600 metri, € in leg-
gera salita per tutta la sua lunghez-
za ma in modo particolare nel tratto
iniziale dopo il via. Al termine del
rettilineo si affronta la curva san Do-
nato che ci obbliga al primo vero
cambio diritmo e diimpegno per la
pendenza che si fa piu accentuata:
e la prima vera salita del percorso.
E lunga circa 200 metri al termine
dei quali ¢ci immettiamo su un lun-
go rettilineo. Da questo momento
abbiamo da affrontare un tratto di
percorso caratterizzato all'inizio da
un falsopiano e successivamente da
una discesa, con pendenze intorno
al 5%, fino all'attacco della salita piu
dura e lunga dellintero circuito, al-
meno 400 metri, quella delle curve

arrabbiata 1 e arrabbiata 2, al termi-
ne delle quali dobbiamo affrontare
il tratto piu scorrevole del percorso
fino alla conclusione della curva
Correntaio. Terminata questa disce-
sa, dopo le curve Biondetti, affron-
teremo un falsopiano fino allimmis-
sione nell'ultima curva, la Bucine, da
percorrere dopo una discesa (con
discreta pendenza) fino a trovarci
sul rettilineo d'arrivo che si presenta
favorevole solo nella prima parte per
poche decine di metri dopo il ter-
mine della curva stessa. Dopodiché
il rettilineo, quasi tutto in leggerissi-
ma ascesa &, a mio avviso, un tratto
assai importante della gara per varie
ragioni: lunghezza, 1600 metri, 1000
fino al traguardo, con pendenza sfa-
vorevole e aumento della stessa nel
tratto successivo alla linea d'arrivo;
illusione di essere gia all‘arrivo quan-
doinveceladistanza da percorrere &
ancora considerevole! Risulta quin-
di fondamentale distribuire le forze
e lasciare nei muscoli e nel cervello
I'energia necessaria per un finale in
progressione e chissa magari per la
volata conclusiva.

Nel complesso sono importanti da
valutare, oltre ai dislivelli, anche le
condizioni meteorologiche poiché

Rtletica VISP on line - 35

wUISP
sportpertutti

la pista & poco protetta dai venti
che spesso sono presenti e asso-
ciati, in quel periodo dell'anno (fine
gennaio) a temperature molto rigi-
de e con intensita importanti.
Lo stesso giorno della Mugello GP
Run si correra una gara per i ragazzi
allinterno del cosiddetto “Mugel-
lino", situato nella zona paddock
di fianco al rettilineo del circuito
principale. Il Mugellino & una ripro-
duzione fedele del circuito madre.
Si snoda su una lunghezza di 700
m, completamente asfaltato, senza
pendenze e particolari asperita.
Buona gara e buon divertimento.
Giacomo Tagliaferri
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Memorial Luigi Zarcone

di Michele Amato - Siciliarunning

iU forte anche del vento, che
Pé arrivato a spazzare tutto,

gonfiabili, transenne e “qua-
si”anchegliatleti. Piu forte di tutto
e stata la voglia di ricordare a Vil-
labate per il decimo anno la figura
di Luigi Zarcone, il campione del
Cus Palermo scomparso prema-
turamente nel 2001. Ed iMemorial
a lui dedicato, andato in scena
nella cittadina alle porte di Paler-
Mo, sara ricordato per i numeri da
record. Circa 170 partecipanti, un
centinaio i mini-atleti tesserati,
un buon gruppo di bambini delle
scuole del comprensorio e tanta
gente assiepata
lungo corso Vitto-
rio Emanuele per
seguire le sfide.
Tra gli uomini ha
vinto  Lucio Ci-
mo della Amatori
Atletica Baghe-
ria, “scortato” dal-
I'olimpionico  Yuri
Floriani che non
e mancato alla

WServiziofotograficolalcuraldilSiciliaRunning

manifestazione organizzata dalla
"ASD Luigi Zarcone Corre’, appro-
fittando anche per fare un buon
allenamento. Terzo Giacomo Di
Gateano del CUS Palermo, quar-
to Max Buccafusca del Marathon
Monreale, quinto Marco Cumbo
triatleta dell’'Universitas Palermo.
Cimo ha chiuso gli 8 giri del per-
corso, per un totaledicirca 9,4 km,
in 31'33" a un passo Floriani e a 3"
Di Gaetano.

Altrettanto bella la gara al femmi-
nile (5 giri per un totale di poco
inferiore ai 6 km), con un arrivo
in coppia. A tagliare per prime il
traguardo Dalila Mazzeo (5 Torri
Trapani) e Mariella Bucaida (Cus
Palermo), con latleta trapanese
beneficiata dal rilevamento cro-
nometrico che le ha assegnato |l
primo posto per meno di due cen-
tesimi di secondo. Terza a 1" dal-
le prime Daniela Bongiorno (Sport
Amatori Partinico), quarta Maria
La Barbera (Marathon Altofonte),
quinta Dorotea Lo Cascio (5 Torri
Trapani).
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La gara ha anche assegnato i ti-
toliregionali Uisp di corsa su stra-
da. Ma la gara degli assoluti, dei
senior e dei master e stata pre-
ceduta, sempre con partenza e
arrivo in piazza Regione, dai gio-
vanissimi delle scuole villabatesi,
seguiti dai giovani tesserati Fidal
delle categorie ragazzi e cadet-
ti che si sono affrontati per I'as-
segnazione dei ftitoli provinciali
e regionali di corsa su strada; a
brillare le societa del Marathon
Altofonte e del 5 Torri Trapani. Una

festa in memoria di Luigi Zarcone,
al quale ha reso omaggio anche
un altro campionissimo, quel To-
to Antibo vera icona ed esempio
da seguire per giovani e meno
giovani atleti. Una vittoria, retori-
ca a parte, di tutti, degli atleti che
hanno partecipato, e soprattut-
to di chi ha fortemente voluto un
ritorno alla grande del Memorial
Zarcone, dal presidente dellASD
Luigi Zarcone Corre, Damiano
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Lo Monaco, a tutto il suo staff, dal
giornalista Rosario Mazzola por-
tavoce dell’ASD, alla nuova ammi-
nistrazione comunale, passando
dalla Lega Uisp di atletica guidata
da Mimmo Piombo: & merito di
tutti loro se stasera pensando
a Luigi Zarcone lo faremo con un
sorriso di soddisfazione e felicita.

-



I

y A n o PO .': i -'l . - -
‘Servizio fotografico a cura diSiciliaRunning,.
= T - < & Y

: e P =g -
w&-cﬁr\:l‘w: i

III'DHE ITALIANA SPORT PER TUTT!

Rtletica VISP on line - 38

Luigi Zarcone

Clas a Femminile km 5,850

Mazzeo Dalila

Bucaida Mariella
Bongiorno Daniela
Corona Francesco Paolo
La Barbera Maria
D'Agati Francesco

Lo Cascio Dorotea
Luzzu Mario

Russo Antonino
Prestigiacomo Salvatore
Di Maggio Guglielmo
Modica Silvana

Sanna Bice

Monarca Giuseppe

Di Domenico Francesco
Pugliese Valeria

Drago Salvatore
Bommarito Anna

Lo Prato Antonino
Salvia Domenico
Fervico Giuseppe
Lungu Adina

Catalano Maria
Giovenco Pietro

Gallina Giovanni
Dragotto Elena
Castellese Andrea
Misuraca Giuseppe
Pecoraro Giorgia
Barraco Antonina

5Torri Trapani

CUS Palermo

Sport Amatori Partinico
Universitas Palermo
Marathon Altofonte
Trinacria PA

5Torri Trapani

Sport Amatori Partinico
Amatori Atletica Bagheria
Polizia Di Stato PA
Universitas Palermo
Polizia Di Stato PA
5Torri Trapani

UISP Palermo
Universitas Palermo
G.C.Ciminna

Sport Amatori Partinico
5Torri Trapani
Universitas Palermo
UISP Palermo

Amatori Palermo
5Torri Trapani

Amatori Palermo
Amatori Palermo

UISP Palermo

Fiamma Rossa
Marathon Altofonte
Amatori Palermo
Marathon Monreale
5Torri Trapani

TF
ASSF
MF35
MM65
MF35
MM60
TF
MM60
MM65
MM65
MM60
MF35
MF50
MM60
MM65
ASSF
MM60
MF40
MM65
MM65
MM60
MF35
MF35
MM60
MM60
TF
MM60
MMé5
TF
MF50

245"
245"
2345
pLYIS
12%"
2430
433
2433
PLELS
2505"
5%
2530
254"
2552
2553
25'56"
2640"
2640
265"
270
2706"
2708
70"
my
73
2733
2739
2750
2753
282"

31 Bonsignore Mariateresa
32 Giamporcaro Rosanna
33 Tagliavia Carmela

34 Albanese Maria Pia

35 Schillaci Salvatore

36 Mafara Pietro

37 Vasta Gaetano

38 LongoNicolo

39 Intravaia Fina

40 LoPiccolo Salvatore
41 FaroRoberto

42 Cocilovo Maria

43 Viterbo Giovanni

44 Perruccio Loredana
45 Macaluso Antonino
46 Vaghetto Edoardo

47 FenoGrazia

Classifica Maschile Km 9,360

O I N N

(im0 Lucio

Floriani Yuri

Di Gaetano Giacomo
Buccafusca Massimiliano
Cumbo Marco

Nunnari Domenico
Immesi Gaetano

La Scala Antonino
D'Agostino Giuseppe

10 AmatoElio

Cirrito Rosario

12 DiGiuseppe Francesco
13 Geraci Antonino

14 SansicaTony

15 Neri Giovanni

16 Amiri Antonino

17 Sorrentino Antonino
18 Saitta Calogero

19 Riboti Luciano

20 Bono Giovanni

Di Gioia Calogero

22 Lapaglia Orazio
23 SpataRoberto

24 Travaglio Andrea
25 Caratozzolo Ettore
26 Barrale Michele
27 lolacono Angelo
28 Ammirata Vittorio
29 MeliMarcello

30 Mauro Salvatore

Agrusa Giuseppe

32 InzerilloVito

33 Gebbia Antonino
34 Garofalo Alberto
35 Albano Giovanni
36 Tosto Salvatore

37 Corradino Diego
38 LoCiceroGerlando
39 Taormina Antonino
40 Simonte Antonino

Scarcella Pietro

42 FaroDario

43 (apitano Enrico

44 Cirrito Bernardino

45 Greco Gaetano

46 Giuffre Gesualdo

47 LoPiccolo Alessandro
48 Prestigiacomo Giulio

50  DAngelo Giovanni

Ferrante Antonino

52 Cinito Alessandro
53 Marchese Gioacchino

55 Anselmo Antonio
5  Guastella Angelo
57 D'Apice Domenico
58 Lo Verde Giuseppe
59 Alongi Giorgio

60  Merendino Pietro

Signorino Francesco

62 Vivirito Salvatore
63 GuzzoMichele
64 Mangano Giacomo
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Amatori Palermo

Club Atletico Partinico
Fiamma Rossa

Sport Nuovi Eventi Sicilia
Amatori Palermo
Marathon Monreale
Amatori Palermo
Trinacria PA

Marathon Monreale
Amatori Palermo
Amatori Palermo
Amatori Palermo
Amatori Palermo
Amatori Palermo

Sport Amatori Partinico
Amatori Atletica Bagheria
Club Atletico Partinico

Amatori Atletica Bagheria
Fiamme Gialle

CUS Palermo

Marathon Monreale
Universitas Palermo
Podistica Messina
Universitas Palermo
Atl"Padua Ragusa
5TorriTrapani
Universitas Palermo
UISP Palermo

Sport Amatori Partinico
UISP Palermo

5Torri Trapani
Universitas Palermo
Sport Amatori Partinico
Universitas Palermo
Club Atletico Partinico
Universitas Palermo
5Torri Trapani

Scuola Atletica Berradi
CUS Bari

Sport Amatori Partinico
Club Atletico Partinico
FIAT Termini Imerese
Sport Amatori Partinico
Marathon Monreale
Polizia Di Stato PA
Universitas Palermo

II Fiorino

5Torri Trapani

Sport Amatori Partinico
Trinacria PA

Universitas Palermo
Marathon Monreale
Amatori Valderice
Universitas Palermo
Amatori Atletica Bagheria
Universitas Palermo
Amatori Valderice
Trinacria PA

Amatori Palermo
Universitas Palermo
Polizia Di Stato PA
Marathon Misilmeri
UISP Palermo
Marathon Monreale
Polizia Di Stato PA

Giacalone Vincenzo Mario Marathon Altofonte

Marathon Misilmeri
Universitas Palermo
Amatori Atletica Bagheria
Club Atletico Partinico

Pugliese Martino Giuseppe G.C. Ciminna

Club Atletico Partinico
Universitas Palermo
Polizia Di Stato PA
Universitas Palermo
FIAT Termini Imerese
Marathon Misilmeri
Polizia Di Stato PA
Polizia Di Stato PA
Marathon Monreale
UISP Palermo

10° Memorial Podistico

MF40
MF35
MF50
MF45
MM70
MM70
MM65

MF45
MM75
MM70
MF40

ASSM
ASSM
ASSM

2836"
2902
3001
3002
3007"
3019
3047
30'50"
3051"
3"
17
318"
3231"
3325
341"
3431"
344"

3133
3133
3136"
W
3
341"
3345"
3355
3403"
34722
3428"
3430"
3430
3431"
3433
3433"
3504"
3617"
3625"
3628"
3631"
3632
3656"
3717
370"
3725
378"
37129
3747
3759"
3817"
383"
3833
3840
38'50"
352"
3854
3859"
3914
3917"
39725
3930"
3931"
3934’
3940"
3951"
3952"
4000
4007"
4008
4016"
4024
4046"
4047
4049"
4057
4058"
4103
406"
an’
a2r
anar
4133
439"

65
66
67
68
69
70
n
7
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
9
93
94
9
9%
97
9%
9
100
101
102
103
104

Amato Antonino
Ingrassellino Giuseppe
Zerbo Gioacchino
D'Arrigo Francesco
Biundo Ignazio
Limanni Francesco
Moscadini Salvatore
Lo Presti Massimo
Vassallo Paolo
Tessio Francesco

La Quatra Marcello
Faddetta Gaetano
Andolina Filippo
D'Ascoli Federico
Scafidi Filippo
Cimino Francesco
Biondo Giuseppe
Palazzolo Stefano
Romano Leopoldo
Ferraro Giulio

La Rosa Antonino
D'lppolito Maurizio
Guagliardito Gioacchino
Armango Salvatore
De Caro Ignazio
Billeci Giovanni
Cottone Francesco
D'Amico Salvatore
Pizzurro Antonino
Patti Gandolfo
Lolacono Ignazio
Lobozzo Genuino Antonino
Gebbia Vito

Arcaio Antonino
Pitarresi Pietro
Verderosa Vincenzo
Militello Giuseppe
Arcaio Antonino
Gasparro Salvatore
Lauria Luigi

Amatori Atletica Bagheria
Club Atletico Partinico
Marathon Monreale

Sport Amatori Partinico
Atletica Terrasini

Polizia Di Stato PA
Marathon Monreale

FIAT Termini Imerese

VISP Palermo

Marathon Misilmeri
Amatori Palermo

Amatori Atletica Bagheria
Promo Sport Campo Felice
Promo Sport Campo Felice
Marathon Monreale
Amatori Palermo

Eleutero Misilmeri

VISP Palermo

UISP Palermo

Marathon Monreale

FIAT Termini Imerese
PalermoH 1330

UISP Palermo

Amatori Palermo
Universitas Palermo
Fiamma Rossa

Polizia Di Stato PA
Marathon Monreale
Promo Sport Campo Felice
Promo Sport Campo Felice
Marathon Monreale
Fiamma Rossa

Atletica Terrasini

UISP Palermo

UISP Palermo

VISP Palermo

Polizia Di Stato PA
Amatori Palermo

Amatori Palermo

UISP Palermo

MM35
MM35
MM35
MM50
MM50
MM40
MM35
MM35
MM45
MM55
MM45
MM45
MM40
MM55
MM35
Mm45
MM40
MM55
MM35
MM45
MM55
MM55
MM40
MM50
Mm45
MM55
MM40
MM40
MM40
MM50
MMS55
MM40
MM50
MM55
MM55
MM40
MM40
MM55
MM55
MMS55

4205"
4210
415"
03"
431
4234
n4"
454"
4303
4316"
4328
4337
4350
4351
4400
4403
425"
436"
4449"
451"
4505"
456"
4523
4525"
4525"
4539"
454"
45'56"
4639"
4702
4737
475"
4837"
4920"
5036"
5108"
5138"
5254"
5526"
584"
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Modena 28 ottobre 2012

Camplonato prov
UISP di mezza mar,

i di Maurizio P:vett:
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valida per I'assegnazione del titolo Provinciale UISP di mezza maratona,
anche quest'anno assegnato in prova unica per le diverse categorie.
Percorso ormai collaudato da anni, scorrevole e veloce e tempo incerto con
freddo e pioggia a tratti.
Oltre 1600 i podisti sui vari percorsi predisposti dall'organizzazione mentre
quasi 300 si sono dati battaglia sul percorso competitivo.
La gara e stata dominata da un irresistibile Matteo Villani (Carabinieri BO) che
in 1.10'25" 'ha avuta vinta su un sempre pimpante Gabriele Valli (Gabbi BO)
vincitore comunque del Circuito Half.
In campo femminile prova dominata da Giulia Bellini (Cittadella Modena) in
1.23'27"giunta ampiamente davanti ad Elisa Fontana (MDS Panaria).
Da segnalare il risultato di Giorgia Ruffilli che si aggiudica il titolo di campione
provinciale di categoria dopo aver conquistato quello di Corsa in Montagna
ma anche dell'inossidabile Carmen Pigoni che torna a farsi sentire con un titolo
di tutto rispetto.

Q [I'ultima prova del Circuito Half Marathon 2012 era abbinata la gara

- _ [ ; Servizio fotografico di'ltalo Spina . ! : s e, - = s
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Cat. A Maschile 18-30 anni

BEGHIYURI MDS PANARIA GROUP
BENEVENTI FABIO CITTANOVA

BASSI FABIO MADONNINA POL.
BARBARI MARCO SAN DONNINO
GOLDONIGIULIO UISP MODENA

Modena*28"ottobre’2012

Cat. D Maschile 51-60

TRENTI AMEDEO SAN DAMASO
AGAZZOTTIVALTER MDS PANARIA GROUP

12552
12839

VAW —

CARPENITO GIACOMO

Cat. B Maschile 31-40 anni

SAN DONNINO

1.20.50

MATARRESE DAMIANO C.
BACCARANI GIANPAOLO
FINO MASSIMO

INTERFORZE MODENA
CASTELFRANCO POL.
MADONNINA POL.

13459
13534
137.38

OLIANI STEFANO
LONGAGNANI GIOVANNI
GUALDI GABRIELE
CATALANO SIMONE

SALICETAS.G.

POD. MODENESE
CAMPOGALLIANO POL.
LAROCCA

1.38.00
14159
14433
14559

LAMI ANDREA
MESSORI MARCELLO
FRASCA ANTONIO

CITTANOVA
ILTORRAZZO
MDS PANARIA GROUP

1.2246
12312
1.24.00
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CAMPADELLI VALERIO
BORRELLI ANTONIO
MEDICI MARCO
COVEZZILUCA
FABBRI MIRCO
SILINGARDI ROBERTO
ANDREOTTI GIORDANO
ASCHIERI ALBERTO
FIORI CHRISTIAN
ROGGIANI PIETRO
ABBATI ANDREA
PARLATO FABIO

BASCHIERI STEFANO
FOLIGNO ROBERTO
LO CONTE ANTONIO
PINCA GIUSEPPE
BARBOLINI STEFANO
LOSI GABRIELE
NEGRO GIANCARLO
PELLICIARI MASSIMO
FERRETTI GIOVANNI
ROCCATO FABIO
ZARAEMILIO

CASTELFRANCO POL.
CAMPOGALLIANO POL.
LA PATRIA
MADONNINA POL.
MADONNINA POL.
MADONNINA POL.
CASTELFRANCO POL.
UISP MODENA
MADONNINA POL.
MDS PANARIA GROUP
SAN DAMASO
INTERFORZE MODENA

MADONNINA POL.
MADONNINA POL.
MADONNINA POL.
ALESSI RACING
BPER

ANESER

SAN DAMASO
ILTORRAZZO
MADONNINA POL.
MADONNINA POL.
MADONNINA POL.

1.2433
1.26.14
1.27.30
1.28.13
1.32.04
13257
13432
1.39.18
14335
14421
14429
1.50.34

Cat. C Maschile 41-50 anni

1.20.07
1.20.46
12111
12115
1.23.04
1.23.14
125.19
1.26.53
1.27.35
12747
1.27.52

MONTANARI FRANCESCO CASTELNUOVO RANGONE 1.28.55

MONZANI MATTEO
VERATI MARCO
COPPOLA DOMENICO
VINAZZANI MASSIMOI
ROSSETTO CLAUDIO
SETTI FABIO

BARBOLINI LUCA
VANDELLI GIORGIO
CAVAZZUTI PAOLO
BARALDI FABRIZIO
FERRARI MASSIMO
LASAGNI GIOVANNI
SPALLANZANI MASSIMO
MERCANILE GIANNI
SILIGARDI MAURIZIO
CAVANI MARCO

RICCI GIANLUCA
RENDINA ANTONIO
ZIRONI CARLO ALBERTO
GIANFRANCHI MARCO
ARTIOLI ALBERTO

ROSSI PAOLO
GUERZONI MARCO
PIERAZZ| ANDREA
LUSVARDI STEFANO
VASQUEZ JURADO JORGEE.
FONTANA ALESSANDRO
TOSI STEFANO
ZACCARELLI WILLIAM

DLF MODENA
MADONNINA POL.
MADONNINA POL.
POD. FIORANESE
MADONNINA POL.
CASTELFRANCO POL.
MADONNINA POL.
OLIMPIAVIGNOLA
POD. FORMIGINESE
NONANTOLA POL.
ANESER

ILTORRAZZO
CAMPOGALLIANO POL.
DLF MODENA
CAMPOGALLIANO POL.
MODENA NUOTO

POD. FORMIGINESE
DLF MODENA

NEW HOLLAND
MADONNINA POL.
ILTORRAZZO
OLIMPIAVIGNOLA
CAMPOGALLIANO POL.
UISP REGGIO

UISP MODENA
INTERFORZE MODENA
POD. FORMIGINESE
CAMPOGALLIANO POL.
MADONNINA POL.

1.30.05
13327
13344
13413
1.35.04
13511
135.44
1.36.08
1.36.16
137.01
137.10
1.38.03
1.38.08
1.38.09
1.38.10
14125
14201
14231
14234
14341
1.44.58
14539
14557
146.19
1.48.26
14849
1.50.15
1.50.44
1.55.53

AW —O

TOMESANIVITTORIO EM.
GANZERLI IVANO

LUPPI ANSELMO

GARUTI ALBERTO
MILIOLI BRUNO

BAIETTIVALERIO
OCCHIGIULIANO
CAVALIERI DENIS
BALDINI LORIANO
MONELLI BRUNO
VECCHI GIORGIO
NEGRI ATHOS

RUFFILLI GIORGIA
TORRICELLI SILVIA
CASONI ELISA
BOSCHETTI FEDERICA
GASPARI CRISTINA
FERRARI FRANCESCA
FERRARI PATRIZIA

PIGONI CARMEN
CUOGHI SABRINA
DI FOGGIA ANNA

UISP MODENA

POD. MEDOLLESI

UISP MODENA
ANESER

INTERFORZE MODENA

CITTANOVA
CASTELFRANCO POL.
CAMPOGALLIANO POL.
CITTANOVA
OLIMPIAVIGNOLA
OLIMPIA VIGNOLA
CAMPOGALLIANO POL.

MADONNINA POL.
CITTANOVA

SAN DONNINO
SAN DONNINO
POD. MEDOLLESI

1.49.59
15147
1.54.45
1.57.36
2.01.49

Cat. E Maschile 61 e oltre

137.22
1.38.04
142,53
1.44.30
14524
149.28
15233

Cat. F Femminile 18-40 anni

1.36.46
137.28
1.38.19
1.42.46
14323

CASTELNUOVO RANGONE 1.55.13

SAN DAMASO

MDS PANARIA GROUP
LA GUGLIA
FORESE NORD

TEBALDI MARIA CRISTINA MDS PANARIA GROUP

BARILE MARIA

INTERFORZE MODENA

20952

Cat. G Femminile 41 e oltre

1.33.07
1.36.27
1.49.19
1.59.32
2.00.10
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n atleta olimpico e un cam-
pione del Mondo tra i 1.000

alla 42 edizione della Marato-
nina delle Terre Pontine: vincono Fi-
lali e D'Auria. La decisione, presa nel
2010 dal Comitato organizzatore di
svolgere la Maratonina ogni due an-
ni, anziché annualmente, per poter
offrire sempre le condizioni ottimali
a tutti i partecipanti, e stata premia-
ta da atleti provenienti da tutto il
centro ltalia. Al via della gara com-
petitiva sulla distanza di 13 km si
sono presentati in 850, numeri mai

=

visti in provincia di Latina per mani-
festazioni di questo genere. Ad essi
vanno aggiuntii 200 che hanno pre-
so parte alla corsa amatoriale “Passo
dopo passo, passeggio, mi diverto e
corro”su un tracciato di circa 6 km; e
non vanno dimenticati i 500 bambi-
ni delle scuole del circondario, che
hanno dato vita alla“Corro per te’, la
corsa dedicata ai piu piccoli.

Un parterre di stelle ha impreziosito
la gara, vinta dall'climpico Tayeb Fi-
lali, che & cresciuto agonisticamen-
te a Borgo Montello e haraggiuntoi
vertici internazionalifino all'onore di
rappresentare l‘Algeria ai Giochi di
Londra di quest’anno. Filali, che ha
corso per il Centro Fitness Montello
di Sergio Zonzin, ha chiuso in 4014,
conducendo la gara sin dall'inizio.
Alle sue spalle, in 41'43" Carmine
Buccilli, Atina Trail Running, vincitore
dell'ultima Maratona del Mugello e
primo italiano alla Maratona di Rot-
terdam. Terzo il popolare ultramara-
toneta, Giorgio Calcaterra, Running
Club Futura, tre volte campione del
Mondo della 100 km, e detentore in
carica del titolo, in 42'49".

In campo femminile affermazione
per Romina D'Auria (Podistica Ter-
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racina) in 49'03" davanti a Veronica
Correale (Running Club Futura) in
51'18"e a Fabiola Desiderio (Atletica
Monticellana) in 51'44"

La classifica a squadre, in base al nu-
mero di atleti al traguardo, ha visto
la vittoria del Centro Fitness Montel-
lo con ben 100 corridori, a testimo-
nianza delle dimensioni raggiunte
dalla societa. Da buon padrone di
casa, il presidente Zonzin ha pero
ceduto il riconoscimento ai secondi
classificati, I'Atletica Amatori Velletri,
con 52 atleti, terza la Podistica Avis
Priverno.

La Maratonina delle Terre Pontine
era inserita nellambito dei festeg-
giamenti per gli ottant’anni di Lati-
na che cadranno il 18 dicembre, e
alla cerimonia di premiazione & in-
tervenuto il sindaco del capoluogo
Giovanni Di Giorgi, mentre i consi-
glieri comunali Giorgio De Marchis
e Omar Sarubbo hanno partecipato
con le scarpette ai piedi.
«Voglioringraziare — sottolinea Sergio
Zonzin — Belvisi Mobili che ha voluto
legare il proprio nome alla manife-
stazione, consentendoci di organiz-
zare un evento di cosi grande risalto
e mettendo in palio tra tutti i bambi-
ni di“Corro per te"una cameretta del
valore di 3.000 €. Inoltre il ricavato di
“Corro per te” e stato devoluto all‘as-
sociazione che aiuta i bambini malati
di cancro "Robin Hood" del policlini-
co Umberto | di Romas.
Belvisi Mobili e lo sponsor ufficiale
della manifestazione: una storica
e prestigiosa azienda del territo-
rio che ha deciso di investire nello
sport e in particolare nell'atletica,
consentendo alla Maratonina delle
Terre Pontine di mantenere stan-
dard qualitativi di eccellenza.
La Maratonina delle Terre Pontine
era valida inoltre quale Tappa Oro
del Grande Slam-Trofeo Icar Renault,
il Campionato Provinciale organiz-
zato dall'Uisp in collaborazione con
Mapei, Sport ‘85 e Ipermercato Pa-
norama Latina.

Uisp Latina
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D'AURIA ROMINA
CORREALE VERONICA
DESIDERIO FABIOLA
LUNGU LUMINITA
DIPRINCIPE PATRIZIA
FIORENTINI STEFANIA
FALASCHI ROBERTA
PIATTELLA MARINA
LEANDRI CLAUDIA
(COZZOLINO ANNA
FONTANA LUANA
BRUNELLI ALESSANDRA
ANDREOLIROBERTA
CARAI DEBORAH
SETTEFLAVIA
RESPLANDY GHISLAINE
MEOLI ALESSANDRA
CAVOLA SIMONA
GUGLIETTILIDIA
BALESTRIERI DANIELA
FERRACCI LUIGIA
QUATTROCCHI ORIANA
CIANFARANI CRISTINA
CROCE SIMONA
ALLEGRIVERUSCA
TEMPESTINI ELISA
FRACCHIOLLA STEFANIA
POMPA SIMONA

ZITI PATRIZIA

CECCHINI MARA
ADDONISIO CATIA
IMBROGNO ORIETTA
PORCELLI LORIS

PODISTICATERRACINA
RUNNING CLUB FUTURA
ATL. MONTICELLANA
OSTIA ANTICA ATHLETEA
OLIMPIC MARINA

ATL. ANZIO

ATL ANZIO

FITNES MONTELLO

ATL. AMATORIVELLETRI
TOTAL FITNESS NETTUNO
ATL ANZIO

TOP RUNNERS VELLETRI
PODISTICA AVIS PRIVERNO
FARTLEK OSTIA

TIVOLI MARATHON

AS. AMATORI CASTELFUSANO

TOP RUNNERS VELLETRI
FREE RUNNERS

POD. AMATORI MOROLO
NUOVA PODISTICA LATINA
PODISTICA AVIS PRIVERNO
FREE RUNNERS

ATL. AMATORIVELLETRI

OLIMPIA NOVA ATL.NETTUNO

TOP RUNNERS VELLETRI
PODISTICA SOLIDARIETA
FITNES MONTELLO
FITNES MONTELLO
SIMMEL COLLEFERRO
ATL. AMATORIVELLETRI
FITNES MONTELLO
TOTAL FITNESS NETTUNO
ROCCAGORGA

£40
D35
E40
£40
D35
D35
£40
Fd5
A2
A20
a0
F45
Q0
£40
D35
F45
D35
A2
HS5
Fd5
£40
A20
Fd5
D35
D35
G50
D35
£40
Fd5
D35
£40
Fd5
E40

049.03
05118
05144
05404
05406
05440
05511
056,11
05631
05634
057,08
05741
05810
05909
05931
05931
05937
10001
1.00.17
1.00.21
1.00.26
1.00.28
1.00.28
1.0036
1.0041
1.0042
10057
1.01.01
1.01.01
10134
10149
10151
10153
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CUGINI ANTONELLA ATL. AMATORIVELLETRI
CELLETTIKATIA POD. ORO FANTASY
LAFACELUCIANA RUNFOREVER

BRUSCHI CONCETTA ATL. SETINA

TALONE MOIRA FREE RUNNERS
GATTIVANESSA TOTAL FITNESS NETTUNO
BONOMO PAMELA ATL. CECCANO
CAROCCIMARIA ANTONIETTA  ATL. SETINA
RAPALILUCILLA ATL. AMATORI VELLETRI
RAPONI ROBERTA SIMMEL COLLEFERRO
NICULA CLAUDIA RUNNING EVOLUTION
BIANCHI MARIAROSARIA  ATL. HERMADA

FERRACCI ORNELLA PODISTICA AVIS PRIVERNO
SAPUTO BERNADETTE ROCCAGORGA

ABBADINI DANIELA ATL. AMATORI VELLETRI
CARFAGNAELISABETTA  OLIMPIANOVA ATL.NETTUNO
MANCIOCCHIAMANTA ~ ATL. AMATORIVELLETRI
MIRRA MARIA PIA PODISTICA APRILIA
FABBIANO CINZIA FITNES MONTELLO
CIARLA ALBERTA ATL. AMATORIVELLETRI

DI MICHELE ALESSIA MARATHON CLUB ROMA
CASTALDI CRISTIANA OLIMPIANOVA ATL. NETTUNO
DI MARCO ISABELLA OLIMPIC MARINA

PAPA CARLA FONDIRUNNERS 2010
FELICIANI SARA ATL. POMEZIA AUTO 2000
PATRICOLO SUSANNA AMATORI ATL. POMEZIA
MISITI SARA ATL. SABAUDIA

PISANO PINUCCIA PODISTICA SOLIDARIETA'
CARAPELLOTTIMICHELA  ATL. AMATORIVELLETRI
OSAWE CYNTHIA ATL. AMATORI VELLETRI
TODIVALERIA PODISTICA AVIS PRIVERNO
DIBENEDETTO PATRIZIA  FITNES MONTELLO
DEMURO PAOLA OLIMPIC MARINA

FRETTA FIORELLA ATL. LATINA

PUCELLO CRISTINA FITNES MONTELLO
MALANDRUCCOLO PAMELA  ATL. SETINA

BUONOCORE MICHELINA - FONDIRUNNERS 2010
LUCARINI SONIA PODISTICA AVIS PRIVERNO
SIMONTE ANNA ATL. AMATORI VELLETRI
GIAMMATTEI CARLA PODISTICA SOLIDARIETA'
RUBESCO LOREDANA OLIMPIANOVA ATL. NETTUNO
TAGLIOLINI SILVIA ATL.LATINA

AMENDOLA BARBARA ATL. AMATORIVELLETRI
PASQUA MARIA PODISTICA APRILIA
RUSSO SILVIA FITNES MONTELLO
BEDINIDA ATL. SABAUDIA

ZAINO ALESSANDRA TOTAL FITNESS NETTUNO
DI STEFANO ROBERTA FITNES MONTELLO
PAGLIUCAIMMACOLATA  OLIMPIC MARINA
AZZOLINA PAOLA RUNNING EVOLUTION
TOMASINO FRANCESCA ~ MARATHON CLUB ROMA
VALERI LUANA OLIMPIANOVA ATL. NETTUNO
DUO'ROBERTA FITNES MONTELLO
EUSEPIELISA TOTAL FITNESS NETTUNO
GOLIANO ELIANA TOTAL FITNESS NETTUNO
RICCI GIULIA FITNES MONTELLO
BIANCHI MARILENA POD. ORO FANTASY
VULPIANI FABIOLA RUNFOREVER

PETRELLI MARCELLA PODISTICA OSTIA
MENICHELLI ANNALUISA  PODISTICA AVIS PRIVERNO
MARCON MANUELA FITNES MONTELLO
TRONCI FRANCESCA OLIMPIANOVA ATL. NETTUNO
VERNI MICHELA MARATHON CLUB ROMA
ANDREOLI MARISA PODISTICA AVIS PRIVERNO

G50
E40
G50
F45
D35
£40
a0
E40
F45
E40
D35
G50
E40
D35
HS5
D35
D35
G50
a0
H55
£40
D35
D35
£40
a0
G50
£40
G50
A2
£40
A2
F45
G50
H55
E40
A2
G50
F45
F45
F45
D35
a0
D35
G50
a0
£40
F45
a0
G50
Q0
HS5
E40
A2
£40
a0
A2
F45
D35
G50
HS5
E40
A2
HS5
A2

1.0201
1.02.19
10222
10243
10244
10330
10340
10346
1.0421
1.04.28
1.04.56
1.05.19
10527
10530
10532
1.06.19
1.06.25
1.06.27
1.06.28
10633
1.06.36
10643
1.06.44
10647
1.07.34
10739
10745
10747
10754
10754
107,55
1.08.13
1.08.13
1.08.15
1.08.24
1.0830
1.09.08
1.09.09
1.09.15
10941
1.0948
1.09.58
1.10.04
1.10.07
11027
1.11.10
11116
11128
1.11.50
11155
11251
1.1259
11321
11321
1.14.09
11414
11424
1.1457
11521
11538
1.15.56
1.16.24
11637
1.16.52
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A.S.D. SPORT NUOVI EVENTI SICILIA
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Per le feste di Capodanno vi proponiamo un fantastico evento per trascorrere cinque giorni
(quattro notti) a prezzi vantaggiosissimi in una struttura turistica all’insegna dello sport, del
divertimento con tante sorprese. Previsti pacchetti sistemazioni alberghiere in pensione completa dal
29 dicembre al 2 gennaio con veglione di Capodanno.

Info: 091.484643 - 3482647593

inouniversitas@alice.it - www.uispa.it - www.universitaspalermo.com - www.siciliarunning.it

sportpertutti

98 TROISIMORENA
99 POMPAVALENTINA

100 TRANQUILLI GIOVANNA
101 GIROLIMETTO JESSICA

RUNFOREVER D35
NUOVAPODISTICALATINA -~ @30 1.17.03
NUOVAPODISTICALATINA ~ H55 1.17.04
FITNES MONTELLO A2 11717

a 102 SARTORIANTONIETTA  NUOVAPODISTICALATINA (30 1.17.21
C R A A T A PP I C AP A 103 DEBERARDINSRTA  MARKTHONCLUBROMA 40 11721
104 MAGNANTINATASCIA ~ FITNES MONTELLO D35 11758 Servizio,fotografico.aicura/di/lUISP Latina |
105 DELAURENTISANTONELLA PODISTICASOLIDARIETA G50 1.18.01 " Fs
106 LORENZI DANIELA ATL. AURORA SEGNI F45 11924
107 PANZAVOLTANATASCIA  OLIMPIC MARINA G0 12044
108 PIANIROBERTA MARATHON CLUBROMA ~ HS5 1055 AMMANNITI FABIO RUNNERSCLUBANAGNI  F45 05149
109 DIRAIMO ISABELLA UISP LATINA E40 12107 91 LAURIVITTORIO POD. ORO FANTASY F45 05150
110 FAIOLA FRANCA FONDI RUNNERS 2010 HS5 12131 92 PULITALUCA FITNES MONTELLO A2 05152
o o o 111 BUSSOLETTIANNAMARIA  FITNES MONTELLO HS5 12239 93 VERRILLOVINCENZO ATL. SABAUDIA (30 05202
30/31 dlcembre 2012 -1 gennalo 2013 112 BRIGNONEFRANCESCA.  FTNES MONTELLO D35 1222 % ACONCASTEFANO  ATL SABAUDIA D35 05204
113 DANIELI SABRINA ATL.SABAUDIA D35 12707 95 ROSSI STEFANO COLLEFERRO ATLETICA H55 05206
114 SQUITIERIGIOVANNA ~ RUNFOREVER B0 12711 9 AMBRIFI GIOVANNI PODISTICAAVISPRIVERNO  E40 05209
115 IULIANO GIOVANNA RUNFOREVER E40 12711 97 CAPORILLI ALBERTO ATL. LARIANO RUNNING CLUB  E40 05209
- I . 3~FMA 116 CHIADRONINADIA SIMMEL COLLEFERRO F45 12712 98 PUCCITEODORO OLIMPIANOVA ATL NETTUNO E40 05210
La A.S.D. Sport Nuovi Eventi SICIIla, la Lega Atletica UISP Sicilia 117 BOGDZINSKI MARIA WARATHONCLUBROMA  F45 12727 99 GIORGI ROBERTO UISP LATINA H5 05213
i i H 118 PACIFICO ANNA FREE RUNNERS G50 13016 100 FORZATIROBERTO NUOVAPODISTICALATINA 40 05214
organizzano, con la collaborazione della SPEEDPASS, in 119 TOMASSNIPERNA ~ FITNES MONTELLO HSS 13047 10 VELUCCIMICHELE ~ PODISTICAAVISPRVERNO  F45 05217
. = g ’ i 120 CAPONIMARIANGELA  TOTALFITNESSNETTUNO D35 145.08 102 PERNAVINCENZO PODISTICAAVISPRIVERNO G50 052.19
occasione delle feste di fine d’anno, la terza edizione della Corsa 105 VNEVNSVERD AL SABAUDIA b 0%
: F : RF m_ 104 RAPALIMAURO ATL. AMATORIVELLETRI G50 05225
a tappe di Cap°dann°, manifestazione p°d|5t|ca su tre tappe 105 LOMBARDIGIACOMO ~ AMATORI ATL POMEZIA F45 05228
A F : P . 1 FILALITAYEB FITNES MONTELLO (30 040.14 106 TOFANI STEFANO RUNNINGCLUBFUTURA G50 052.28
nella provincia di Palermo cosi regolata: 2 BUCCLUCARMINE  ATNATRALRUNNNG G0 0418 107 ZARBOSALVATORE ~ RUNFOREVER B0 05231
a 0 F : : 3 CALCATERRAGIORGIO  RUNNINGCLUBFUTURA 4D 04249 108 PELLEGRNOUMBERTO  MARATHONCLUBROMA  E40 05231
1 tappa- domenica 30 dicembre ore 10’ km 7C|rca, 4 PAPOCCIADIEGO RUNNINGCLUBFUTURA D35 04332 109 PRIORI GIULIANO SIMMEL COLLEFERRO F45 05231
a c N T F : L] : 5 BRANCATOGIUSEPPE  ATL SABAUDIA A2 04345 110 CIOCI GAETANO POD. ORO FANTASY HS5 05231
2 tappa' lunedi 31 ore 10’ Cross di San Silvestro ’ km 7 circa, 6 CAPUANIMARIO 80°RAVROMA G0 04403 111 CASO GAETANO SIMMEL COLLEFERRO H55 05231
a c y 40 F “P i ’ ” H 7 MILANA CHRISTIAN SIMMEL COLLEFERRO (30 04408 112 SCISCIONE CARLO PODISTICAAVISPRIVERNO G50 052.34
3 tappa- martedi 1 gennaio ore 10'30! Prima Corsa dell’Anno ’ km 7 circa. 8 DILORETOMARCO NUOVAPODISTICALATINA ~ E4D 04409 113 MANSIMARCO G, BANCARI ROMANI G50 05235
H H H H 9 MATTACOLA GIANNI COLLEFERRO ATLETICA G50 04414 114 CALVANIMASSIMILIANO ~ MARATHONCLUBROMA D35 05236
Valida come Camplonato Reglonale UISP di Corsa CampeStre 2012 10 LISIROBERTO COLLEFERRO ATLETICA F45 04446 115 GUSPINIALESSANDRO ~ ROCCAGORGA A20 05238
: i H - 11 CHOMINTOFABRIZIO ~ FREE RUNNERS EAD 04447 116 ROMANO ANDREA ATL. SABAUDIA A0 05239
Valida come prova ufficiale BioRace-Game UISP 2012 12 INDELICATO MARCO FARTLEK OSTIA E40 04502 117 CECCACCISANDRO POL. ATL. CEPRANO E40 05240
13 DICAPRIO DANIELE TOP RUNNERS VELLETR D35 04521 118 ARRUMARCO FITNES MONTELLO F45 05240
. - . . . . . 14 |AFRATE DAVIDE SORA RUNNERS CLUB A2 04524 52 ACCARICLAUDIO AS. ATL.ROCCA DI PAPA H55 05025 119 CONDO'MICHELE ATL.CLUBNAUTICOGAETA  E40 05241
Regolamento: Alla gara possono partecipare tutti gli atleti tesserati ed in regola con le vigenti 15 GERMANIGIOVANNI  POL ATL CEPRANO 0 B E?Lcc(fs?r%%mco Eg&émggMOROLO ggg 0500120 FCAOLAADRINO  PODSTCAVSPRVERNO 30 05243
T : : : ; ; ; ; ; 16 BARTOLOMUCCIFABIO  ASIINTESATLETICA A2 04555 50. 121 FRANZESE MICHELE FITNES MONTELLO HS5 05246
norme sanitarie in materia sportiva e che abbiano compilato in tutte le sue parti la liberatoria. 17 PANICCIADANILO PODISTICA AVIS PRVERNO D35 04608 gg gg%ﬁ;ﬁk%m t\;#m\é\aﬁRN%ESLLETRI Eig 82822 122 FEDELE ALBERTO SIMMEL COLLEFERRO G50 05251
izioni- iscrizioni i i i ieta i i 18 TERSIGNI ATTILIO SS.LAZIOATLLEGGERA  F45 04608 50. 123 BIGNAMIVALTER G5, BANCARI ROMANI F45 05254
Isc"z_lom' Le, A complete di ol r_10me, d_ata d_' nasc_:lta’ _SOCIeta .deb.bono per\./enlre‘ Ykl 19 MORINI ANDREA ROCCAGORGA E40 04638 57 BIANCUCCIFRANCESCO  SIMMEL COLLEFERRO D35 05043 124 LATINIGIANLUCA FITNES MONTELLO E40 05256
fax ai numeri 091.484643 - 348.2647593 o via e-mail a inouniversitas@alice.it entro giovedi 27 20 TREVSANCLAUDIO ~ ATL COGNE AOSTA B0 04651 58 FANTOZZISARO PODISTICAAVISPRIVERNO €30 03045 125 TRIMARCHIGIUSERPE  80° RAV ROMA B0 05256
. . oa .. .. . S . 21 GIANSANTE GIANNI ATL. AMATORIVELLETRI F40 04708 59 VENDITTI SALVATORE FONDIRUNNERS 2010 D35 05048
dicembre specificando l'iscrizione alla gara. La quota di iscrizione € di € 30 per le tre prove. 2 INNOCENTIGIORGIO  FREE RUNNERS (30 04714 60 BASTANELLIMASSMO  ATLLARIANORUNNINGCLUB G50 03050
i i 23 MARGIOTTACHRISTIAN ~ PODISTICA APRILIA (30 04714 61 SPALLOTTADONATO ATL. AMATORI VELLETRI E40 05051
Info su www.un[verS|taspa!ermo.pom . . . . 24 SERAFINIALESSANDRO  TOP RUNNERS VELLETR D35 04714 62 GIUSTIZERIANTONIO  SIMMEL COLLEFERRO F45 05035
Cronometraggio: Con microchip elettronico dalla ditta Speed Pass. Tutti i concorrenti debbono 25 MERCURI ANDREA BGATERIUNITE SERMONETA  E40 04723 63 FELICITONINO TOPRUNNERSVELLETRI F45 05058
. . . . . . . \ 26 BRAGALONIEMILIANO ~ OLIMPIANOVAATL.NETTUNO D35 04728 64 GIARDINOFABIO OLIMPIANOVAATL. NETTUNO A20 0.50.59
indossare il chip che dovranno riconsegnare alla fine della gara, per ogni chip mancante verra 27 MANTOVANIGIANLUCA  LATINARUNNERS B 04732 22 %\is,T%mELE &%mm@.wgnuwo Sg 82]38
i i 28 D'ELIADANTE BASE RUNNING D35 04815 51,
addebitata la somma di € 20. 39 FLAMNIALESSANDRO  LATINA RUNNERS B0 04820 67 BENEDETTIALESSANDRO  AMICIPARCO CASTELLIROMANI F45 05114
= Aj imi i itti - i i i 30  CIARMATORE MARIO ROCCAGORGA D35 04824 68 RANUCCIANDREA SSREHAB &SPORT ANZIOCSILT D35 0.51.16
Pacc? g_ara_. Al primi 100 |SCI?|tt|_ Yerr.a C.Onsegnat(.) un r.ICCO N sm_"npatlco _pacco gara. . . 31 FATALEALESSIO TOP RUNNERS VELLETRI A20 04826 69 MATTEISTEFANO FREE RUNNERS F45 05116
Premiazioni: Saranno premiati i primi cinque di ogni categoria M/F in base alla sommatoria dei 32 CONTENTASERGIO ROCCAGORGA F45 04833 70 TORELLIPERO NUOVAPODISTICALATNA G50 051,16
q g 0 q 33 DECAVE MASSIMO LATINA RUNNERS D35 04834 71 DEPETRIS STEFANO OLIMPIANOVA ATL.NETTUNO D35 05117
tempi impiegati per completare le tre prove. 34 CAMERACANNAPRIMO  AICS E40 04840 72 SBORDONIFULVIO AMICI PARCO CASTELLIROMANI E40 051.18
; idera insi ; ; ; ; ) i i i . 35 TADDEI MICHELE ATL. AMATORI VELLETRI (30 04843 73 DEANGELISFABIO MARATHON CLUBROMA G50 05120
2%2;1:;?0 non previsto nel presente regolamento decidera insindacabilmente il comitato organizzatore che potra cambiarne il contenuto in qualsiasi % COMANTONO ROCCAGORGA 5 0488 74 MATTACCHONIDAVIDE  FREE RUNNERS A0 05122
: 75 PEDRAZASEBASTIAN ~ TOTALFITNESSNETIUNO D35 0512
| partecipanti gll‘atto dell'iscrizione c.iic.;hiare.ranno di avere preso visione del regolamento e della normativa associativa UISP relativamente alla gara e gg E%’xgmgmmgo ygg@#&%gﬁg;ﬁm g% gjgjz 76 LUCCHETTIMARCELLO  LATINARUNNERS F45 05125
di accettarne integraimente quanto ivi previsto. _ o o _ _ o 39 LAPOMARDAVINCENZO  RUNNERS CLUB ANAGNI F45 04846 77 CVITELLAGUGLIELMO  MARATHONCLUBROMA  F45 0515
L’organizzazione declina ogni responsabilita relativa a qualsivoglia danno a persone o cose derivanti dalla manifestazione e da qualsivoglia 40 CIRELLI GIUSEPPE MARATHON CLUB ROMA 40 04853 78  FRAIOLIMARIO POL. CIOCIARA ANTONIO FAVA G50 0.51.25
responsabilita derivante dall’annullamento della stessa. 41 DIGIROLAMOVINCENZO  ATL.HERMADA A0 04855 79 PAPAPASQUALE PODISTICA APRILIA F45 05127
| partecipanti autorizzeranno il trattamento dei propri dati personali ai sensi della legge 675\96. 42 ANTONUCCIALESSANDRO  BGATERIUNITESERMONETA D35 04857 80 BACCINIENZO ATL. LATINA G50 05127
43 CATENAQUINTO PODISTICA APRILIA HS5 04908 g; EQQI%W;E\SRSCQNDRO m&m&%&g&NWGCwB E:SS 8%3
44 CIMO'SALVATORE PODISTICA APRILIA F45 04935 1.
BUON DlVERTlMENTO| 45 FARGIONE VINCENZO DOP. ATAC MARATHONCLUB  F45 04953 83 SIRAGUSA PIETRO MARATHON CLUB ROMA G50 05131
46 FAIOLA FRANCESCO CS.LAFONTANAATLETICA  E40 04956 84 DEMAIOADRIANO ATL.ANZIO A20 05134
- 47 ABSISADIDIN RUNFOREVER F45 04956 85  BELARDINI GIANLUCA ATL. AMATORIVELLETRI E40 05135
- 48 RAPPA GIUSEPPE PODISTICA APRILIA E40 05001 86 MCALLISTER STEPHEN FITNES MONTELLO A20 05137
49 RINALDI GIOVANNI FREE RUNNERS (30 05009 87 LANCIADANIEL POD. ORO FANTASY E40 05141
: ; ‘ ) 50 MAISANO GIUSEPPE PETER PAN TRIATHLON A20 05014 88 ARCHILLETTIANDREA ~ ATL.SETINA D35 05145
TN TeRIE CORET: Al T A FDRTIAI 51 DELPRINCIPEMASSIMO  TOTALFITNESSNETTUNO (30 05018 89 MOLINARISALVATORE  ATL.SETINA F45 05145

Info Line 335 8045926
www specdpass, it - infol@speedpass.in
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160 CAPONE GAETANO MARATHONCLUBROMA  F45 05405 M 281 DIATINO GIUSEPPE PODISTICAAVISPRIVERNO ~ F45 058,12
161 TARDELLAENZO PODISTICAAVISPRVERNO D35 05409 208 282 NOVAGAMASSIMILIANO  FITNES MONTELLO F5 05812
162 GIUSTINIANIBERNARDO  POD POMEZIA F5 05409 == 283 TORRIANI DANIELE VISP LATINA (0 05813
163 REALEMAURIZIO OLIMPIC MARINA G50 05411 gé 284 CARDARELLIMICHAEL ~ BGATERIUNITESERMONETA  A20 05815
164 DIBELLA ANDREA OLIMPIA NOVA ATL NETTUNO H55 054,12 af 285 MARRA CARLO FITNES MONTELLO A2 03815
165 FIORINIFELICE OPOA PLUS ULTRA HS5 05419 “ 286 PERCUOCOSALVATORE  LATINA RUNNERS F5 05815
166 CASCIOTTINO CSI LATINA £ 05422 8 3 287 FARACIMASSIMLIANG ~~ ATL. SABAUDIA D35 05816
167 MASTROFRANCESCO FRANCO OLIMPIQUE MONTECOMPATRI H55 05430 cEl 288 CECCHINILUCA OLIMPIANOVA ATL NETTUNO E40 05817
168 DEFILIPPI ROBERTO HAPPYRUNNERS CLUB (0 05439 B8 p 289 SCIFONI GIANLUCA LBM SPORTTEAM EA0 05818
169 PACIFICOMAURIZIO FREE RUNNERS £ 05442 290 MONTIGUIDO ATLAMATORIVELLETRL ~ F45 05818
170 TORRENTE FRANCESCO  FITNES MONTELLO G50 05442 291 GIORGIMARCO ENEA F5 05822
171 PALOMBOMASSIMILIANO ~ ATLAMATORIVELLETR ~ F45 05443 292 CHIALASTRIGIUSEPPE  PALESTRINA RUNNING HS5 05822
172 MILLEFIORINIMARCO  LATINA RUNNERS H5 05446 293 TOZZAT FABIO FITNES MONTELLO D35 05823
173 VISCALUDOVICO PODISTICAAVISPRVERNO D35 05448 294 PANZARINIGIANLUCA ~ NUOVAPODISTICALATINA 40 05823
174 DIMEOLUDOVICO POLISPORTIVA PREDATOR CORI A20 0.54.50 295 LAURI ADRIANO TOTALFINESSNETTUNO (30 05825
175 TAIETTIFRANCO ROCCAGORGA E40 05451 29 RINALDIMATTEO VISP ROMA EA0 05825
176 BALDASSARREANTONIO  NUOVAPODISTICALATINA  F45 05453 297 BUSETTO ALBERTO Al EA) 05826
177 RASCHINTOREMIRKO  FITNES MONTELLO D35 05454 298 GIROLIMETTOBRUNO  FITNES MONTELLO FA5 05827
178 CAMPAGNAANDREA  SIMMEL COLLEFERRO E40 05503 299 FERAGNOLIVINCENZOM.  PODISTICA QUESTURA LATINA E40 05832
179 ESPOSITOLUCA SIMMEL COLLEFERRO F5 05503 300 BASSETTISILVANO FITNES MONTELLO FA5 05837
180 STABILE ANTONIO MARATHONCLUBROMA  F45 05506 301 PAPOCCIA FILIPPO ATLAMATORIVELLETRI ~ E40 05839
181 IMPERIOLIVALERIANO  SIMMEL COLLEFERRO F5 05507 302 ALESSIALESSANDRO AT, AURORA SEGNI EA0 05840
182 CASERTA SANDRO ATLANZIO F5 05507 303 GAETANIVITTORIO FONDIRUNNERS 2010 D35 05843
183 GENNARIROBERTO RUNFOREVER F45 05508 304 DEMARZI MAURO ATL.LARIANO RUNNING CLUB F45 05843
184 CANALIFRANCESCO  POD.AMATORIMOROLO  E40 05509 305 CIMMINO CLAUDIO FONDIRUNNERS 2010 650 05843
185 CONSIGLIOGIOVANNI  MARATHONCLUBROMA  F45 055,09 306 MONTIN MIRKO ATL.CLUBNAUTICOGAETA (30 05844
186 MORGIAPIERO RUNNERSCLUBANAGNI G50 05509 307 RADICIOLI ROBERTO LATINA RUNNERS G50 05848
187 CERACCHILUGI AVIATORIATLPOMEZIA G50 055,09 308 MACCIOCCHIFABIO OLIMPIANOVAATL NETTUNO E40 05849
16 FOUEIENUNO  ALURNORNNIGELE D 059 1) picalOiiao  OSTCASOUOMEN G 05373 30 GIDLCO0IEN0 INELCOUST0 s 001 34 EVFETRANCSE)  GSBIROMAN 15 1w
128 SERAFINELLI FABIO OLIMPIANOVA ATL NETTUNO D35 05258 }3? E,Emﬁg%ﬁ#m f\%f\%gfmpo,mm ng 3§§§1 ﬂl &:EELNLﬁA;ﬁ%ng{‘S g‘}té&}lm Efs‘" 8233‘; 346 INCOMINOFRANCESCO  ATL.LARIANO RUNNING CLUB E40 10018
gg Cﬁ%%bi?fh% F‘#E%‘/R%K%Q:RSSWLAT'NA 5‘;‘; 8238; 192 COSTANTINIMASSIMO ~ LBM SPORTTEAM E40 05535 313 FORINO FRANCESCO FITNES MONTELLO F45 05906 §2§ EQL“#%E%@HELE ;'TTLNE;TT,?:‘TELLO Sg }88}3
531 193 RODRIGUEZ ANIBALRUBEN PODISTICA APRILIA F5 05544 314 STRABIOLIMARCO RUNNING EVOLUTION Q0 05907 : 0,
131 DE SANTIS MASSIMO NUOVAPODISTICALATINA ~ E40 053.04 194 DICUONZO LORENZO TOTAL FITNESS NETTUNO A2 05549 315 TERENZI MARCELLO LIBERTAS OSTIA RUNNER G50 059.09 349 MASCARI GIANLUCA PODISTICA QUESTURALATINA E40 1.00.19
Bg E?RTEZEGRQ?TTES ggﬁé/gm |c6%0 82382 195 ANTONANGELOSTEFANO  MARATHONCLUBROMA G50 05550 316 VONARAIMONDO FITNES MONTELLO 165 059.13 gg? E%\ﬁ%@g& I\?fﬁg#ﬂAERSVELLETﬂl E%O }88;3
534 19 PIZZUTIFRANCESCO  ATLAMATORIVELLETRL 160 05555 317 MAGGI CLAUDIO NUOVAPODISTICALATINA 165 039.15 : 0.
134 CAPRAROGUGLIELMO  POLIGOLFO H55 05308 197 CONTEMARIO AMATORI ATL. POMEZIA F45 05556 318 MANCINI DOMENICO PODISTICAAVISPRIVERNO ~ A20 05916 352 MENEGHETTILUIGI RUNNING EVOLUTION HS5 1.0021
Bg &%’:}%ﬁm}%&) Eg&%ﬁﬁ?‘}{fPRlVERNO E‘;% 823}? 198 BORDIN RENATO BGATE RIUNITE SERMONETA G50 0.56.02 319 MEDAGLIA CLAUDIO NUOVAPODISTICALATINA D35 059.16 ggi 52&2&%%}5&0 m@mgﬁgﬁﬁmm ggg }88%;
53, 199 GIORDANIGIANFRANCO  ATLAMATORIVELLETRI G50 0.56.04 320 CALVESIALESSANDRO  FITNES MONTELLO EA0 05916 0.
137 BOTTINI ALBERTO ATL.SETINA (30 05313 200 DEMARCHISGERMANO  PODISTICAAVISPRIVERNO  E40 05606 223 CAMERA GIUSEPPE POLIGOLFO D35 05650 331 pARSILUCIO ATL. MONTICELLANA H55 05919 355 BRIGANTIANTONIO COLLEFERRO ATLETICA 160 10030
138 DILEONARDO PAOLO ROCCAGORGA E40 05315 201 FAVALEDARIO SIMMEL COLLEFERRO F15 05609 224 BONO DAVIDE BOVILLE PODISTICA F45 05652 327 BORROFABRIZIO ATL. AMATORIVELLETRI G50 05920 356 PARISECORRADO OLIMPIANOVA ATL.NETTUNO €30 1.0031
139 ARDUIN MAURIZIO FITNES MONTELLO F45 05316 202 RICASOLIFRANCESCO  ATL.LARIANORUNNINGCLUB E40 056.11 225 LERARIOLEONARDO  POLIGOLFO E40 03654 33 pALESTRIERIMARIO NUOVAPODISTICALATINA G50 05926 357 CECCHINIPAOLO G5, BANCARI ROMANI G50 10032
140 CICCOLELLA LUIGI POLIGOLFO HS5 05322 203 MURGIASILVANOMARIO  AMICIPARCOCASTELLIROMANI 160 05612 226  SCRIMIERI ANDREA PODISTICASOLIDARIETA" D35 05655 394 pROIETTIMARCO ATLLARIANORUNNING CLUB F45 05935 358 CALCEGIOVANNI POLIGOLFO HS5 10033
141 SUBIACOEMILIO PODISTICATERRACINA H55 05329 204 FLAMINIFLORIO RUNFOREVER F15 05618 227 GENTILINIVLADIMIRO A5, ATL.ROCCA DI PAPA E40 05657 375 GRILLOANTONIO OLIMPIANOVA ATL NETTUNO E40 05939 359 PELLACCHISALVATORE  FITNES MONTELLO D35 1.0034
142 MASTROPIETROFLAVIO ~ SIMMEL COLLEFERRO (0 05331 205 SARUBBOOMAR FITNES MONTELLO D35 05620 228 RICASOLIMARCO PARKSTRAIL D35 03658 326 VISAGGISTEFANO NUOVAPODISTICALATINA ~ F45 03943 360 GIOIACOSMO POLIGOLFO 16010035
143 FORGIONE CLAUDIO PODISTIVALMONTONE E40 05331 206 SIMONTEMAURO ATL. AMATORI VELLETRI E40 05621 229 CALICCHIA WALTER SS.LAZIO ATL.LEGGERA G50 05700 337 GATTOMAURO ATL.CLUBNAUTICOGAETA  E40 05948 361 RASCHIATORE GIANFRANCO FITNES MONTELLO E40 10036
144 GALLINARIGIAMPAOLO  OLIMPIANOVAATL.NETTUNO D35 05332 207 PROIETTISIMONE OLIMPIANOVA ATL NETTUNO A20 05623 230 GIORGI ALESSANDRO FITNES MONTELLO D35 05706 378 pQLIALESSANDRO UISP LATINA A0 05949 362 MICCIMARIANO ATL MONTICELLANA G50 10037
145 DIMAGGIOSTEFANO ~ PODISTICA APRILIA D35 05336 208 SABATOADRIANO TOPRUNNERSVELLETRI ~ A20 05625 231 CUCCIOMAURO POLIGOLFO D35 05706 339 ABBAGNALEMICHELE  POLISPORTIVAPREDATORCORI E40 03949 363 SOPRANOPAOLO FREE RUNNERS HS5 10037
146 ANDREOTTIGIOVANNI  ATL LATINA F45 05336 209 BORDONIFRANCESCO  FITNES MONTELLO E40 05625 232 TESTAANTONIO FREE RUNNERS EA0 05706 339 CARONTIIVANO RUNFOREVER E40 05051 364 PARROCCHIAGIANLUCA  PODISTICA QUESTURALATINA D35 10039
147 GUADAGNINOGIUSEPPE ~ NUOVAPODISTICALATINA ~ E40 05337 210 BOTTONIMARCO ATL, AMATORIVELLETRI F45 05631 233 DELLORCA GIORGIO FITNES MONTELLO F45 05708 337 DELUCIA ANDREA RUNFOREVER F45 05051 365 TACCONIMARIO FITNES MONTELLO 160 1.0039
148 SCHAVOTTIELLOVINCENZO ATL. ANZIO 165 05338 211 LIBORIFABRIZIO S5 REHAB & SPORT ANZIOCSILT (30 05633 234 ZERPABEGAZO ARNALDO A. PODISTI MARATONADIROMA. H55 05709 33 gonoMOWALTER OPERASPORTIVAITALIANA D35 05954 366 SOPRANO FABRIZIO TOPRUNNERSVELLETR ~ E40 1.0041
149 STALLONEANTONINO  ATL ANZIO EAD 05339 212 RAMPINIARCANGELO  PALESTRINARUNNING HS5 05635 235 VOLPE GIUSEPPE NUOVAPODISTICALATINA - HS5 05710 333 pol DORIMARZIANO G, BANCARI ROMANI HS5 05955 367 VENTRELUIGI VISP LATINA G0 10044
150 CASENTINIGIANCARLO  ATLAMATORIVELLETRI G50 05344 213 PERRONEFABIO FITNES MONTELLO G0 05637 236 LUPIFRANCESCO ATL. AMATORIVELLETRI G0 05711 334 pREGNOLATOALBERTO  BGATERIUNTESERMONETA F45 05956 368 ESPOSITO CARMINE NUOVAPODISTICALATINA (30 10045
151 SARTORISTEFANO FITNES MONTELLO A2 05347 214 PALOMBIAMERICO ROCCAGORGA E40 05640 237 LUNGHIALESSANDRO  POD.AMATORIMOROLO 30 O57.1T 335 paRISE STEFANO TOTALFITNESSNETTUNO D35 10000 369 IAFRATEAGOSTINO PODISTICAAVISPRVERNO D35 1.0050
152 ROTUNNOLUCA FONDIRUNNERS 2010 EAO 05347 215 AWISATILUIGI ATL.SETINA G50 03640 238 PADRONE SALVATORE ~ FONDI RUNNERS 2010 EAO 05713 336 DEMARCOGIUSEPPE  OLIMPIC MARINA M70 10001 370 GUARDAPAOLO VISP LATINA F45 10050
153 CONTELEONARDO ATL. MONTICELLANA A20 05348 216 PERMARTERIFRANCO  FREERUNNERS G50 03642 239 COPPOLAVINCENZON.  RUNNING EVOLUTION F45 05704 337 CASTELLUCCIDANIELE ~ MARATHONCLUBROMA D35 10004 371 MARCONIGIANLUCA TOPRUNNERSVELLETRI D35 10054
15 PALOMBIDOMENICO  ROCCAGORGA D35 05353 217 OTTAVIANILUIGI ATL.SETINA 60 05642 240 VENTAFRIDDACOSIMO  BITONTO RUNNERS G0 05707 338 ROCCHIMARCO AMATORIATLPOMEZIA  EAD 10004 372 PAOLONISERAFINI ALESSANDRO PODISTICA SOLIDARIETY D35 10055
15 PEZZERALUIGI ACSI - ASS SPORTCULT. HS5 05354 218 CAPORROORLANDO  ATLAMATORIVELLETR G50 03645 241 ROMANIGIANCARLO  FREE RUNNERS F45 05717 339 | ACALAMITA FILIPPO FELICE ATL. SABAUDIA D35 10006 373 CARDINALIFABIO ATL. SABAUDIA £40 10057
156 GROSSI STEFANO PODISTICATERRACINA G50 05357 219 PROIAROBERTO SIMMEL COLLEFERRO D35 05646 242 CPULLO ANTONIO ATL. SABAUDIA D35 0570 340 DELLE CAVEBIAGIO MARATHONCLUBROMA ~ E40 10010 374 CONTIAGOSTINO RUNNING EVOLUTION H55 10101
157 GUIDO GIANLUIGI OLIMPIANOVA ATL NETTUNO E40 03358 220 STAMEGNASAVIO ATLLATINA F45 05646 243 CESTRAVINCENZO ATL. SABAUDIA E40 05720 341 pANFILIOPIETRO ATL SETINA EA0 10012 375 DEANGELISLUCANO  UISPLATINA G50 10103
158 MORELLI STEFANO NUOVAPODISTICALATINA  E40 05401 221 BARBINIENRICO ASI INTESATLETICA F5 05647 244 NARDINI MARCO G5 AMATORIATL.INSIEME  F45 0.57.22 349 7INiCOLA MARCO OPERASPORTVAITALIANA D35 10043 376 PROIETTI ANDREA PODISTICA APRILIA E40 10105
159 AMORIELLOCARMINE ~ FITNES MONTELLO FAS 05403 222 BIANCHIEDOARDOCORRADO ATLPOMEZIAAUTO2000  HS5 0.5649 %jg 'F"‘Lf\m[i\fNFTRgngSCO mﬁi'\é‘mg%" I[;ff gg;%i 343 ROMAGGIOLISANDRO  ATL LARIANORUNNINGCLUB 160 10014 377 OVANIMARCO FITNES MONTELLO G0 10106
247 LOMBARDO MIRKO ATLAMATORIVELLETRI D35 057.26
248 FIENGO ANTONIO ATLAMATORIVELLETRI G50 057.26
249 CAMMILLI GETULIO RUNNING EVOLUTION 60 05726
250 BOVOLENTARENZO VISP LATINA G50 05728
251 CATANZANIGIULIO PODISTICA APRILIA 60 05729
252 CAPPELLINITITO PODISTICA APRILIA F45 05731
253 ADAMO MASSIMO FITNES MONTELLO G50 05736
254 LIZZIO FABIANO ATL. SABAUDIA D35 05739
255 PELLICONILUCA ATLAMATORIVELLETRI 40 05740
256 BERNARDINI GIULIO PODISTICAAVISPRIVERNO  F45 05740
257 CLEMENTIDAMIANO ~ TOPRUNNERSVELLETRI D35 05742
258 TEDESCHICARLO ATL. AURORA SEGNI F5 05742
259 SPACCATROSIMAURO  NUOVAPODISTICALATINA  E40 05743
260 CANTARINI MARCO LBM SPORT TEAM £ 05743
261 DELUCIA ANDREA LIBERATLETICA HS5 05744
262 MONTERISIRICCARDO  SIMMEL COLLEFERRO a0 05745
263 ROMANO ANTONIO ATLAMATORIVELLETRI  A20 05746
264 MANCONEANTONIO ~ ATL. SABAUDIA F5 05749
265 MAISANO SANTO PETER PAN TRIATHLON 165 05749
266 LATTANZILUIGI PODISTICAAVISPRIVERNO  E40 057,52
267 TODIPASQUALE PODISTICAAVISPRIVERNO G50 057,52
268 RAPONI CESARE SIMMEL COLLEFERRO G50 05756
269 PIZZITELLIALESSANDRO ~ RUNFOREVER B0 05757
270 CASAGRANDEVITO FITNES MONTELLO F5 05758
271 ALIBARDIROBERTO FITNES MONTELLO D35 05801
272 ALIBARDIANGELO FITNES MONTELLO D35 05801
273 BERTOLFULVIO PODISTICA APRILIA F45 05801

274 PELATIFABRIZIO

275 ROGNONILUIGI

276 DE PETRIS ROBERTO
277 CIARDELLO SERGIO
278 ANTICO ALESSANDRO
279 PAPA GIUSEPPE

280 ZAPPATERRA STEFANO

OLIMPIANOVAATL.NETTUNO D35 05802
OLIMPIANOVA ATL.NETTUNO D35 05802
OLIMPIANOVAATL.NETTUNO E40 05802
OLIMPIANOVAATL.NETTUNO D35 05803
NUOVAPODISTICALATINA -~ (30 0.58.08
RUNFOREVER G50 0.58.09
FITNES MONTELLO E40 05812

Serviziofotograficolalcura(dilUISP/I'atina

Rtletica VISP on line - 48

Rtletica UISP on line - 49



378 GASBARRILUIGI

379 NICULAE CRISTIAN
380 MODESTO SILVANO
381 RAPALIBENITO

382 ALBIANI MAURIZIO
383 SILLAMARCO

384 DITROIA MARIO
385 MONTEFERRIMAURO
386 TADDEIROLANDO
387 BENTINI ANDREA
388 TOMASSI GRAZIANO
389 CAPPELLINIOTTAVIO
390 CIAFREIENZO

391 CALDERANALESSIO
392 DIGIORGIO CRESCENZO

393 SALVUCCI GIOVANNI BATTISTA PODISTICA AVIS PRIVERNO

394 PELAGALLI GUGLIELMO
395 FERRAIOLI DOMENICO
396 NANNIGREGORIO

397 CATRACCHIALEONELLO
398 EUSEPIGIULIO

399 CIPOLLASISTO

400 LEIDI ADRIANO

401 COLLALTO FRANCESCO
402 MANTUANO LUCIANO
403 PERCOCO ADRIANO
404 AGOMERI GIANLUCA
405 COLASANTI STEFANO
406 ELVIRETTI GIUSEPPE
407 VERARDO FERNANDO
408 SOAVE MAURIZIO

409 NARDELLA STEFANO
410 PERROTTA GIORGIO
411 BELLISIMAURIZIO

412 NAVARRA ALESSANDRO

PODISTICA SOLIDARIETA 160
NUOVAPODISTICALATINA D35
ATL. AMATORIVELLETRI H55
TOP RUNNERS VELLETRI M70
LATINA RUNNERS F45
FREE RUNNERS E40
SANRAFAEL G50
ATL. AMATORIVELLETRI F45
ATL. AMATORIVELLETRI H55
PODISTICA QUESTURA LATINA F45
FITNES MONTELLO F45
RUNNING EVOLUTION 160
ATL. AMATORIVELLETRI G50
ATL. SABAUDIA £40
PODISTICAAVISPRIVERNO D35
D35
PODISTICAAVISPRIVERNO D35
PODISTICAAVISPRIVERNO  F45
ATL.POMEZIAAUTO 2000 H55
SIMMEL COLLEFERRO L65
TOTALFITNESSNETTUNO ~ A20
ATL. SETINA F45
ATL.ENI M70
SIMMEL COLLEFERRO G50
PODISTICAAVISPRIVERNO  F45
NUOVAPODISTICALATINA 160
PODISTICAAVISPRIVERNO D35
PODISTICAMAREDIROMA  E40
ENEA G50
ATL.HERMADA H55
FITNES MONTELLO D35
POLIGOLFO a0
LUNGOILTEVERE Q0
MARATHON CLUB ROMA 160
ATL. AURORA SEGNI D35

1.01.07
1.01.11
10113
1.01.19
101.24
1.01.25
101.28
10134
10134
10137
10138
10139
10140
10142
10143
10143
10143
10143
10144
10145
10147
10148
1.01.50
1.01.51
10152
10152
10153
10153
10155
1.01.56
10157
1.0201
10202
1.0202
10203

1= iz
1D 1D I

i

| =

]

D |5 5

Servizio fotografico a cura di UISP, Latin'c‘;% ‘*'

413 SERECCHIA CLAUDIO
414 ABBADESSA MARCO
415 BATTISTIROBERTO
416 PIZZOVINCENZO

417 DIVITAMARCO

418 DITRAPANO GIOVANNI
419 MONTAGNA LUCA
420 CORTESE PIETRO MARIO
421 DIPIRRONUNZIO
422 CAPPELLI ANDREA
423 CALICIOTTI MASSIMO
424 FANTOZZIMICHELE
425 CIMENTONLUIGI

426 RIZZILUCIANO

427 TUDERTIMARCO

428 VINCENZIENRICO
429 PUTIGNANO POMPEO
430 SILLANOWALTER

431 BELLACHIOMA GIOVANNI

432 ALFONSI GIUSEPPE
433 CENGIA STEFANO
434 MAROSTICA ALBINO
435 MARIANI GIANNI

436 MENTUCCIA CLAUDIO
437 TESSITORE GAETANO
438 PERISSINOTTO MATTEO
439 TESON OSCAR MAURO
440 RENSO MARCO

441 FEDELE FEDERICO
442 KRACSOVITIS THOMAS
443 TESORIMARCO

444 GALASSO GIANLUCA
445 CORSETTI GIORGIO
446 CARDARELLI ANTONIO
447 MARSELLA MAURIZIO
448 NOBILI LUIGI

449 MAZZE| ANDREA

450 CARPAGNA FABRIZIO
451 SAUTTO ALBERTO
452 PONZIONICOLA

453 VOLPE PASQUALE
454 LANZETTILUCA

455 BRILLOLUIGI

456 VETRANO ALESSANDRO
457 DOMMA MAURIZIO
458 ARDITO GIUSEPPE
459 APPOLLONI MARCO
460 PETRASSIMARCO
461 BUGATTI ALBERTO
462 BRILLIGIANLUIGI

463 ZUIN ANDREA

464 PERDICARO ANTONIO
465 FARINALUIGI

466 TILIRICCARDO

467 MARIANI ORLANDO
468 ALBERTO ROBERTO
469 ALBERTO GIANFRANCO
470 AGRESTI GIOVANNI

471 CHIACCHERINI GRAZIANO

472 MARINELLI PIERO
473 COLO'RENATO

FITNES MONTELLO
MARATHON CLUB ROMA
ROCCAGORGA

RETI RUNNERS FOOTWORKS
FARTLEK OSTIA

ATL. SETINA

FITNES MONTELLO

ATL. SABAUDIA

PODISTICA QUESTURA LATINA
OLIMPIANOVA ATL. NETTUNO
ATL. LARIANO RUNNING CLUB

SIMMEL COLLEFERRO
FITNES MONTELLO
ATL. LATINA

LATINA RUNNERS
SIMMEL COLLEFERRO

OLIMPIANOVA ATL. NETTUNO

LATINA RUNNERS

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
FITNES MONTELLO

G.S. BANCARI ROMANI
ATL. HERMADA

ATL. AMATORIVELLETRI
SIMMEL COLLEFERRO
NUOVA PODISTICA LATINA
FITNES MONTELLO
NUOVA PODISTICA LATINA
FITNES MONTELLO
LUNGOILTEVERE
LUNGOILTEVERE

FITNES MONTELLO
LUNGOILTEVERE

ATL. AMATORIVELLETRI
B.GATE RIUNITE SERMONETA
ATL. SETINA
LIBERATLETICA
ROCCAGORGA

LATINA RUNNERS
ROCCAGORGA

NUOVA PODISTICA LATINA
RUNFOREVER
LUNGOILTEVERE
LUNGOILTEVERE
LUNGOILTEVERE
LUNGOILTEVERE
PALESTRINA RUNNING
FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO
PODISTICA APRILIA
RUNFOREVER

FITNES MONTELLO

ATL. SABAUDIA

ATL. LATINA
LUNGOILTEVERE

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
MARATHON CLUB ROMA
MARATHON CLUB ROMA
ATL. LATINA

NUOVA PODISTICA LATINA
TOP RUNNERS VELLETRI
TOP RUNNERS VELLETRI

G50
F45
F45
H55
G50
G50
D35
£40
£40
Q0
G50
A2
E40
HS5
£40
F45
£40
F45
F45
F45
£40
H55
160

F45
G50
D35
F45
A2
D35
D35
E40
F45
G50
G50
G50
H55
D35
F45
F45
F45
£40
D35
G50
D35
F45
G50
a0
a0
G50
£40
D35
E40
L65
£40
H55
F45
G50
165
F45
H55
H55

10203
1.02.04
10207
10210
1.02.12
10213
10220
10227
10227
10233
10235
10236
10238
10244
10246
10247
10252
10253
1.03.02
1.03.09
103.13
1.03.16
1.03.16
10321
10324
1.03.25
1.03.25
10326
10332
10332
10332
10332
10333
10333
10347
10348
10352
10354
1.03.56
10357
1.0401
1.04.02
1.04.02
1.04.03
1.04.03
1.04.08
1.04.10
10410
1041
1.04.12
10413
10413
1.04.14
10415
10415
1.04.18
1.04.18
1.04.19
1.04.22
1.04.26
10427

Rtletica UISP on line - 5¢

474 CENCIONIPAOLO
475 PAGLIUCA ANTONIO
476 FOLETTO SERGIO

477 CARBONETTIMARCELLO

478 DI MARIA DOMENICO
479 TRABALLONIRENZO
480 CONTIMAURIZIO

481 CAPONIFRANCESCOONORIO OLIMPIA NOVA ATL.NETTUNO

482 LEONETTIMARCO
483 BIZZONIROBERTO
484 MIRABELLA LUIGI
485 BAGNO DAVIDE

486 GAZZETTAGIANLUCA
487 VERONESE ANTONIO
488 CARUCCI FRANCESCO

489 TACCHETTIBLASI ALVARO
490 MARCHIONNE GIANLUCA

491 FESTAFELICE

492 GELORMINI GIANFRANCO

493 SALVATO ADRIANO
494 CHIATTIMARIO

495 MIOZZI ANNIBALE
496 VITTIAUGUSTO

497 BORTOLETTO DANIELE

D DD DD

2 IDID I
DD

B DIDIDIDIDI

PODISTICA APRILIA
PODISTICA APRILIA
RUNFOREVER

ATL. AMATORI VELLETRI
AMATORI ATL. POMEZIA
RUNFOREVER

UISP LATINA

LUNGOILTEVERE

FITNES MONTELLO

ATL. SABAUDIA

NUOVA PODISTICA LATINA
FITNES MONTELLO
NUOVA PODISTICA LATINA
NUOVA PODISTICA LATINA
ATL. AMATORI VELLETRI
ATL. CLUB NAUTICO GAETA
POLIGOLFO

NUOVA PODISTICA LATINA
G.S. BANCARI ROMANI
MARATHON CLUB ROMA
TOTAL FITNESS NETTUNO
ATL. HERMADA

FITNES MONTELLO

498 DETOMMASO ALESSANDRO G.S. AMATORI ATL. INSIEME

499 BIGOLIN DAVIDE
500 DINOIAMARTINO
501 STEFANIEFFREM
502 VACCAGIANLUCA

FITNES MONTELLO
PODISTICA APRILIA
ROCCAGORGA
ROCCAGORGA

E40
G50
H35
160

£40
G50
E40
a0
D35
D35
HS5
D35
D35
G50
F45
G50
D35
H35
160

£40
H55
D35
HS5
D35
D35
£40
F45
D35
£40

1.0429
10429
1.04.29
10432
10433
10433
10434
1.04.36
1.0436
1.0436
10439
1.0440
1.0451
1.0451
1.0459
10501
1.05.02
1.05.06
1.05.06
1.05.09
1.05.10
1.05.12
1.05.13
1.05.15
1.05.18
1.05.18
1.05.26
10531
1.05.34

503 SANFELICI STEFANO
504 COCCIARICCARDO
505 CAMPISI EDOARDO

FITNES MONTELLO
TOTAL FITNESS NETTUNO
LUNGOILTEVERE

506 CAPOBIANCO ALESSANDRO MARATHON CLUB ROMA

507 MAROZZA GIOVANNI
508 NICOTRA GIOVANNI

509 D'ALESSANDRO ANGELO

510 PROIETTI MASSIMO
511 FALCHIMARIO

512 PREVIATOWALTER
513 MARANGON MARCO
514 PICCHIONI ALFONSO
515 FERRARI GIUSEPPE
516 MONTERALI SANDRO
517 NULLIALFREDO

518 CASTALDILUIGI

519 PREVITERA MARCO
520 SACCOMANNICARLO
521 QUARANTA GIOVANNI
522 MAZZUCCOALDO
523 OMEROALDO

524 FAGIOLOETTORE
525 CECCHET FABRIZIO
526 MANCINI FRANCESCO
527 MECONIALESSANDRO
528 MACIOCEPACLO
529 LIZZIOLEONARDO
530 SARALLO ANTONIO
531 RICCHIMARCO

532 BORRELLIMARCO
533 FONISTO GIUSEPPE

534 SCARDELLATO GIANLUCA

535 PERFETTIRINALDO
536 CAPIRCHIOLORIS

SIMMEL COLLEFERRO
PODISTICA APRILIA
SIMMEL COLLEFERRO

OLIMPIA NOVA ATL.NETTUNO

LUNGOILTEVERE

ATL SABAUDIA

FITNES MONTELLO
FITNES MONTELLO
PODISTICA AVIS PRIVERNO
PODISTICA APRILIA
FITNES MONTELLO
PODISTICA SOLIDARIETA'
LATINA RUNNERS

ATL. POMEZIA AUTO 2000
AMATORI ATL. POMEZIA
FITNES MONTELLO
MARATHON CLUB ROMA
ATL. AURORA SEGNI
FITNES MONTELLO
SIMMEL COLLEFERRO
ATL. AMATORI VELLETRI
AMATORI ATL. POMEZIA
ATL. SABAUDIA

ATL. SETINA

ATL. CLUB NAUTICO GAETA

OLIMPIA NOVA ATL.NETTUNO

ATL. SETINA
ATL SABAUDIA
SIMMEL COLLEFERRO

£40
A20
a0
D35
L65
E40
L65
G50
G50
a0
F45
G50
H55
F45
E40
H55
F45
E40
G50
F45
F45
H55
E40
A20
D35
F45
160

H55
E40
a0
G50
E40
160

PFIZER ITALIARUNNINGTEAM - F45

10534
10536
1.05.36
10538
10538
1.05.39
10539
10544
1.0546
10550
10551
1.0551
10555
10559
1.06.00
1.06.05
1.06.07
1.06.09
1.06.17
1.06.20
1.06.20
1.06.20
1.06.21
1.06.25
1.06.26
1.06.28
1.06.36
1.06.40
1.0649
1.06.50
1.06.53
1.06.55
1.06.59
1.07.02

537 DECORTESVITTORINO
538 TULLIEMILIO

539 PIERAMICI ALESSANDRO

540 DESANTIS UGO

541 BERARDO MAUNEL
542 CHIANESE FRANCESCO
543 MANGIAPELO STEFANO
544 MAURO ANTONIO

545 COLURCIO RAFFAELE
546 SPERLONGA GISLENO

547 BONVENTRE FRANCESCO

AMATORI ATL. POMEZIA
ATL. SETINA

AMATORI ATL. POMEZIA
POLIGOLFO
LATINARUNNERS
OLIMPIC MARINA

NUOVA PODISTICA LATINA
NUOVA PODISTICA LATINA
FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO

548 ROSOLIN ALBERTO STEFANO LBM SPORT TEAM

549 MOLINARI MARCELLO
550 LANDOLFILUCA

551 BUONGIORNO RICCARDO

552 DICIACCIO GIUSEPPE
553 ANGELINILINO

554 MASTRELLA MASSIMO
555 CANTARINIENNIO
556 DENTEAURELIO

557 TATAROBERTO

558 MANCIOCCHIALBERTO
559 D'ANDREA BRUNO

560 BARTOLIMASSIMILIANO

561 FIORI ALESSANDRO
562 MARTINIITALO
563 GIROLIMETTO STEFANO

564 CIAMPRICOTTIROBERTO

565 BARBONE GIANLUCA
566 FELICIALESSANDRO
567 VILLANIFRANCESCO

568 PERDICARO FRANCESCO

569 DE MARCHIS GIORGIO
570 RIGONVALERIO

571 ANTONIAZZI ANDREA
572 PORTARO WALTER
573 GOLFIERIVALENTINO
574 FELICI GABRIELE

575 BONANNINAZZARENO
576 ROSA IVAN

577 BAROZZILUCIANO
578 BARTOLIMAURO
579 CELANIMASSIMO
580 GRILLENZONILUCA
581 GATTOPIETRO

582 DEFELICE MARCO
583 CAPELLICRISTAN

584 CIANFRIGLIA FRANCESCO

585 MASTRACCI ANDREA
586 MAGNANTI DAVIS
587 ZUCCARO ANDREA
588 GIANSANTI ANDREA
589 FARINA MARCO
590 PEROTTO LUCIANO
591 CECCANO ANGELO
592 BASSANIFAUSTO
593 CAMILLI GIUSEPPE
594 MARANGONI DANIELE
595 LORENZONI ANDREA
596 MARRONE LORETO
597 1UORIO PASQUALE
598 SOCCIFABIO

599 BINIFABIO

600 CITTADINIFABIO
601 BASSO ENRICO CIRO

602 LUCARELLIALESSANDRO

603 NICOLO'CLAUDIO
604 FELICEVINCENZO
605 ROSSIPINO

606 CAVICCHIA FABIO
607 CARDARELLITEBALDO
608 SANTUCCI LUIGI

609 LORENZIN RENATO
610 SILVAGNI ALESSANDRO
611 FARAONE GIANLUCA
612 FERRONATO MAURO
613 SIMEONE ANTONIO
614 FIORIDOMENICO

615 LOSCIALPO GIANFRANCO

616 SPOLETINILUCIANO

ATL. SETINA

FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
SIMMEL COLLEFERRO

ATL. LARIANO RUNNING CLUB

UISP ROMA

RUNNING EVOLUTION
ATL. AMATORIVELLETRI
ATL. AMATORIVELLETRI
ATL. AMATORIVELLETRI
TOP RUNNERS VELLETRI

OLIMPIA NOVA ATL.NETTUNO
PFIZER TALIA RUNNING TEAM

FITNES MONTELLO
FITNES MONTELLO

OLIMPIA NOVA ATL. NETTUNO

LUNGOILTEVERE

TOTAL FITNESS NETTUNO
ATL. SABAUDIA

FITNES MONTELLO
FITNES MONTELLO

ATL. SABAUDIA
RUNFOREVER

LBM SPORTTEAM
LUNGOILTEVERE
ROCCAGORGA

FITNES MONTELLO

ATL. SETINA

FREE RUNNERS

ATL. SABAUDIA
LUNGOILTEVERE

ATL. LATINA

ATL. AURORA SEGNI
FITNES MONTELLO

ATL. HERMADA
PODISTICA AVIS PRIVERNO
FITNES MONTELLO
PODISTICA AVIS PRIVERNO
ATL. LATINA

ATL. LATINA

NUOVA PODISTICA LATINA
FITNES MONTELLO
RUNNING EVOLUTION
ATL ANZIO

FITNES MONTELLO
MARATHON CLUB ROMA
ATL. LATINA

PODISTICA APRILIA
PODISTICA APRILIA

PODISTI MARATONA DIROMA

SEARUNNERS

OLIMPIA NOVA ATL. NETTUNO

MARATHON CLUB ROMA
ATL. SETINA

PODISTICA MARE DI ROMA
PODISTICA APRILIA
PODISTICA APRILIA
PODISTICA APRILIA

ATL. SABAUDIA

FITNES MONTELLO
PODISTICA AVIS PRIVERNO
PODISTICA SOLIDARIETA
ATL. CLUB NAUTICO GAETA
OLIMPIC MARINA
MARATHON CLUB ROMA
PODISTICA APRILIA
SIMMEL COLLEFERRO

617 BARLONE ARTENIO PASQUALE ATL. MONTICELLANA

618 DEFELICE FRANCO
619 MENEGATTI MARCELLO
620 CORRADINITIZIANO
621 LEOMAZZI SERGIO
622 GALLETTILORENZO
623 TARTAGLIA ALVARO
624 CINQUEGRANA DAVIDE
625 DISAURO GIUSEPPE
626 CLAUSER MASSIMO
627 CIPRIANIFABIO

628 FORCHETTI UMBERTO

ATL. MONTICELLANA
FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
ATL. AMATORIVELLETRI
ATL. LATINA

ATL. CLUB NAUTICO GAETA
PODISTICA APRILIA
MARATHON CLUB ROMA
ATL. LATINA

629 MARANGONI PIERFRANCESCO FITNES MONTELLO

630 DORIAALDO
631 BIAGIONILUIGI
632 VALIANTE PASQUALE
633 LARENZA GIANLUCA

Acll

SIMMEL COLLEFERRO
FITNES MONTELLO
ATL. SABAUDIA

F45
G50
160
H55
(€
L65
a0
D35
F45
F45
Q0
160
H55
Q0
D35
F45
G50
G50
M70
160
G50
G50
G50
£40
D35
F45
F45
D35
E40
G50
a0
A2
E40
A2
A2
D35
F45
E40
G50
A20
G50
G50
F45
G50
160
D35
E40
G50
F45
Q0
160
D35
F45
HS55
F45
G50
L65
A2
165
M70
160
H55
E40
G50
H55
F45
G50
M70
D35
£40
F45
H55
160
Q0
E40
£40
H55
L65
G50
160
F45
£40
Q0
Q0
G50
165
M70
L65
M70
F45
G50
G50
D35

1.07.04
1.07.04
1.07.04
1.07.06
107.10
1.07.15
1.07.18
10718
1.07.28
1.07.28
10732
10733
10736
10739
1.07.39
10739
10740
1.07.46
10746
10748
1.07.54
1.07.54
10754
1.07.55
1.08.10
1.0821
1.08.22
1.08.23
1.08.24
1.08.30
10831
1.0832
1.0833
1.0838
1.0843
1.0849
1.08.55
1.09.00
1.09.02
1.09.03
1.09.09
1.09.14
1.09.15
1.09.25
1.09.25
1.09.28
10934
1.09.37
1.0939
1.0940
1.09.52
1.09.57
1.09.58
1.10.01
1.10.04
11007
1.10.24
1.10.28
11031
11032
11033
11045
1.1048
11048
11048
1.1049
11058
1.11.00
1.11.05
1.11.05
11105
1.11.05
mn
11123
1.11.26
11132
11133
11135
11136
11140
114
11145
11151
11203
11215
11217
11224
11228
11228
11230
11233
11238
11249
11258
113,04
1.13.10
1131
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634 GARABELLO CARLO
635 COIROOSCAR

636 HOLWEGER DONATO
637 ANDOLFI ARMANDO
638 MECONIMAURIZIO
639 SANTONIDAVID

640 FAIOLAEMILIO

641 ROSATIPAOLO

642 FABIANIMAURO

643 NATALIZI CLAUDIO
644 LIBERTINI ULDERICO
645 INTINGARO GIUSEPPE
646 PENNACCHI MARCELLO
647 PRIORIMASSIMO
648 TROISI RAFFAELE
649 SPAZIANIVINCENZO
650 MASSAEMILIO

651 BARCELLA DAVIDE
652 PROCHILO FRANCESCO
653 LIBERATICLAUDIO
654 MINOTTIFABIO

655 DI SIENA GIUSEPPE
656 FURNO GIACOMO
657 LUPIANTONIO

658 MENALE SALVATORE
659 NAIMO GIUSEPPE
660 RONDELLIEUGENIO
661 AGOMERI DANTE
662 CAVALCANTIMAURIZIO
663 FLORIDI GIANNI

664 GUGLIELMIPIERINO
665 CECCHETTIALFREDO
666 MENICONI MASSIMO
667 MIRRA DOMENICO
668 ROSATO ANTONIO
669 CORINAENEA

670 GABRIELI FRANCESCO
671 CELEBRIN MASSIMO
672 LOLLIMARCO

673 FORTUNATI UMBERTO
674 OLTRAMARIPAOLO
675 PACIFICO CARMINE
676 DESSI'ROMANO

LIBERATLETICA

RUNNING EVOLUTION
PODISTICA APRILIA

ATL. AMATORIVELLETRI
MARATHON CLUB ROMA
POL.LIB.LANUVIO

ATL. SABAUDIA
FONDIRUNNERS 2010
FITNES MONTELLO

ATL. SABAUDIA
PODISTICA AVIS PRIVERNO
ATL. AURORA SEGNI

ATL. AMATORIVELLETRI
ATL. AMATORI VELLETRI
PODISTICA OSTIA
PODISTICA APRILIA

POLI GOLFO

FITNES MONTELLO
TOTAL FITNESSNETTUNO
FITNES MONTELLO

ATL. SABAUDIA

LIBERTAS OSTIA RUNNER
FITNES MONTELLO

ATL. AMATORIVELLETRI
TOTAL FITNESS NETTUNO

ATL. LARIANO RUNNING CLUB

VISP LATINA

PODISTICA AVIS PRIVERNO
FITNES MONTELLO

FITNES MONTELLO

TOP RUNNERS VELLETRI
RUNNING EVOLUTION

G.S. BANCARI ROMANI
NAPOLINORD MARATHON
FONDIRUNNERS 2010
FONDI RUNNERS 2010
ATLEE CIRCEO

ATL. SABAUDIA

SIMMEL COLLEFERRO
MARATHON CLUB ROMA
ASIINTESATLETICA

FREE RUNNERS

PODISTICA SOLIDARIETA

M70
HS5
160
F45
160
M70
D35
£40
160
F45
HS5
G50
160
F45
H55
160
M70
A2
F45
F45
E40
M70
G50
160
F45
M70
165
160
£40
G50
M70
L65
G50
L65
F45
F45
L65
0
F45
160
HS5
M70
H55

11313
11314
11317
1133
11325
11337
1141
1141
1.14.14
1.1441
11448
1.1450
1.1455
1.15.06
11535
1.16.13
1.16.16
1.16.18
1.16.28
11727
1.1746
11748
1.18.03
1.1852
1.19.02
1.19.21
1.19.53
12008
120.16
12132
12204
12215
12217
1233
126.18
12619
12654
127.08
127.12
127.12
12927
130.15
14048
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| lavori si svolgeranno secondo il seguente programma:

Venerdi 7 dicembre 12.45 Colazione di lavoro

16.00 Insediamento Commissione 14.30 Apertura lavori assembleari
Verifica Poteri - Nomina del Presidente dell’Assemblea
18.00 Inizio accredito delegati -Nomina del Segretario/a

- Nomina degli scrutatori/trici
- Indicazione orario limite accredito
21.00 Riunione Direzione Nazionale delegati effettivi e supplenti

Lega Atletica Leggera

20.00 Cena

15.00- 15.20 Assemblea Plenaria

Hated
Sabato 8 dicembre relazione introduttiva ‘%@% Valverde ™
S

9.00 Riapertura accredito delegati 15.20- 16.10 Relazioni Commissioni uscenti o
T
Registrazione invitati 16.10-17.00 Discussione L
e partecipanti Convegno R e L
,,LF;\ PREF\),ENZIONEQ 17.00-17.20 Coffee break e e St
COME INVESTIMENTO” 17.00- 19.30 Discussione Vitamarina N ’%@
. PP ] /*.5
(la Lega Atletica e la sua attivita 19.30 Interruzione lavori assembleari 4 %, %,
per tutti) 2 NN
. s . 20.00 Cena 4,
9.30-9.50  Saluti delle Autorita, prolusione W U
ed apertura dei lavori 21.30 Riunioni Commissioni q%ﬁ;? :

9.50-10.20 La tutela della salute in ambito istituite dallAssemblea

sportivo: lo stato dell’arte della Domenica 9 dicembre &

normativa nazionale e regionale. %, %% -
Relatore Dott.ssa 9.00 Riapertura lavori PN YA
) o e L2 o° o £ K < Gatteo
Francesca COLECCHIA 10.30- 10.50 Relazioni delle Commissioni %&% R Py A Mare
i e @‘_-:2‘ e

10.20- 10.50 “L'AED scende in campo” 10.50- 11.10 Coffee break %l Y, & £ b,

La defibrillazione precoce . o . % 7N el %,

. . 11.10 Elezione Consiglio Nazionale gt A 2 o

e la pratica sportiva. Vilamarng A= e ; & %,

Relatori Dott. Riccardo RISTORI 11.40 Convocazione del Consiglio Nazionale Zi Q“f% o 4

e Stefano MAZZE ed elezione del Presidente i %; o 7S i
10.50- 11.20 Discussione - Moderatore Lega Atletica Leggera : . RSt ¥ o

. Gattea

Enrico MAESTRELLI 12.00 Intervento del Presidente Abbare g

11.20- 11.35 Coffee break Nazionale eletto Q@@"“ s
. . . i
11.40- 12.10 La prevenzione nel trail. 12.15 Chiusura dei lavori e N P
. w ,Q,__L
Relatore Aurelio MICHELANGEL] 12.30 Pranzo e partenza dei delegati Z LN o
?%, “Nore N

12.10- 12.25 Discussione con moderatore ed invitati W
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La situazione di partenza
della Lega

La situazione generale della nostra
Atletica leggera Uisp si puo definire
in buona salute e in continua cre-
scita. Il lavoro intrapreso dal prece-
dente e attuale consiglio direttivo
ha portato la nostra Lega ad avere
quasi 40 mila tesserati sul territorio
nazionale, organizzando eventi su
eventi in tutti i settori e specialita
(dalle corse su strada alle gare in pi-
sta, dai cross alle corse in natura e
tanto altro ancora).

Gli obiettivi
per i prossimi anni

Seguendo il solco gia tracciato dalla
precedente direzione nazionale di
Lega, i prossimi anni saremo chia-
mati a sviluppare ancora di piu le
nostre manifestazioni e ad aumen-
tare il nostro trend di crescita con gli
atleti iscritti, con un obiettivo di 50
mila atleti tesserati per la Uisp en-
tro i prossimi anni. Si ravvisa inoltre
la necessita di stare sempre piu al
passo con i nostri tempi, ampliando
le possibilita di azione e di compe-
tenza della Lega sul territorio po-
nendoci come attori validi non solo
per la parte agonistica del nostro
sport. Saper essere valide guide in
ambito nazionale cercando di sup-
portare un numero di tesserati che
e raddoppiato in pochi anni. Cer-
care di intercettare quanti corrono
per offrire loro la possibilita di farlo
in maniera organizzata, controlla-
ta e guidata. Aiutare, ove possibile,
quanti corrono ma corrono male,
portarli a conoscenza di una realta
come la Uisp che puo offrire loro
servizi e agevolazioni. Sostenere e
tutelare gli organizzatori delle ma-

ISenviziojfotograficogs®
falcuraldilDenise @umtglgﬂ_

nifestazioni di qualsiasi livello, vero
motore della Lega Atletica e tramite
loro offrire a chiunque la possibilita
di fare sport in maniera non trau-
matica aumentando il benessere
psico-fisico dei partecipanti stessi.
Trasmettere il messaggio che fare
attivita sportiva a tutte le eta aiuta
a “star bene” permettendo anche di
ridurre le spese sanitarie.
Imprescindibile, per tutti questi
obiettivi, rimarra il richiamo al no-
stro Statuto nel ribadire coerenza,
finalita, principi e metodi richiamati
dallo stesso.
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Gli strumenti

A.Ll’azione sul territorio:

sara importante organizzare al me-
glio la presenza della Lega Atletica
Uisp in tutte le nostre regioni e pro-
vince. Per far questo bisognera va-
lorizzare il lavoro in atto, chiedendo
nel contempo un maggiore sforzo
alle tante societa podistiche gia affi-
liate alla Uisp, vera spina dorsale del
nostro sistema associativo. Migliora-
re il rapporto con i livelli Regionali e
Territoriali della Lega, in particolare
quelli nei quali la nostra presenza
non é forte come potrebbe e do-
vrebbe essere.

B. Le attivita

1. Dare valore all'agonismo come
fine ultimo dellattivita svolta, co-
me miglioramento psicofisico del-
I'atleta. Informare e condannare gli
aspetti patologici dell'agonismo,
uno su tutti il doping. Lavorare an-
che per un'etica sportiva;

2. Dare altissimo valore e spinta al ter-
mine SPORTPERTUTTI in modo che
0gnuno si senta veramente partecipe;

3. Iniziare ad attivarsi per tesserare
anche chi fa podismo e camminate
in maniera saltuaria e non agonisti-
ca.Immaginare di riuscire nel prossi-
mo quadriennio a regolare secondo
le ultime normative, anche tesse-
randole, un alto numero di persone
praticanti facilitando cosi le associa-
zioni che allestiscono manifestazio-
ni non agonistiche di massa;

4. Censire e sfruttare le potenzialita
della Uisp rappresentate dalle pista
di atletica leggera in gestione a no-

stre ASD o a nostri Comitati per ade-
rire al progetto gia segnalato dalla
Lega Nazionale e cioe di avere piu
scuole nazionali di atletica leggera
sparse sul territorio e finalizzate ai
giovani;

5. Dare un maggiore impulso ai
Campionati Nazionali, migliorando
il nostro supporto e incentivando le
richieste di organizzazione.

Nel dettaglio:

- le gare su strada: quello delle ga-
re su strada € uno dei nostri settori
pil in salute grazie alle tante mani-
festazioni organizzate ovunque in
[talia con il “marchio”Uisp. Non dob-
biamo fermare questa “corsa’; ma
potenziare ulteriormente divulgan-
do mezzi e conoscenze su come
poter organizzare gare UISP su tut-
to il territorio Nazionale. Bisognera
inoltre continuare l'esperienza della
gestione dei nostri Campionati Na-
zionali, che spesso ci hanno offerto
tanta visibilita e hanno riscosso un
grande successo di partecipazio-
ne (con un numero di partecipanti
spesso oltre le 1000 unita).Occorre-
ra infine riconfermare l'esperienza
della commissione Podismo Nazio-
nale, che ci consente di lavorare di-
rettamente con i territori e le nostre
societa tramite un rapporto molto
diretto e costruttivo.

- le gare su pista: | nostri campio-
nati nazionali in Pista riscuotono
ogni anno maggiori successi. Sara
importante aumentare ulteriormen-
te la nostra visibilita incrementando
il numero di manifestazioni, magari
con il fattivo aiuto delle nostre so-
Cieta e comitati regionali e delle va-
rie UISP territoriali.

- settore trail: le corse in natura
sono in aumento sul tutto il nostro
territorio nazionale. La Uisp & sicura-
mente uno delle principali artefici di
questa tendenza, volta a farci cono-
scere al meglio parti del nostro ter-
ritorio di incomparabile bellezza. La
nostra attuale commissione Trail ha
svolto in questi anni un ottimo lavo-
ro. E importante continuare lungo
questo percorso, magari cercando
di far approvare un regolamento
valido per tutte le nostre manifesta-
zioni. Qui sara anche importante la
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collaborazione fattiva con le altre fe-
derazioni interessate, a partire dalla
Fidal nazionale e territoriale.

C.La comunicazione

Non v'& dubbio che la nostra rivista
on-line in questi primi tre anni del-
la sua esistenza ci ha portato una
grossa visibilita, sia dentro la Uisp
che fuori. Riuscire a far conoscere al
meglio cosa facciamo e cosa orga-
nizziamo, nella societa in cui vivia-
mo, & indispensabile e imprescindi-
bile. In che modo:

1. Immaginare un servizio che vada
oltre la pubblicazione dei calendari
agonistici con annessi volantini, uti-
le ma secondo tassello di quello che
serve a organizzatori e tesserati. Ad
essi serve anche trovare il sunto del-
le normative di legge, dello Statuto
e degli specifici regolamenti Uisp
per poter procedere anche in ma-
niera uniforme nella progettazione
delle manifestazioni. Le indicazioni
su responsabilita, coperture assicu-
rative di base ed extra, chi puo par-
tecipare, ecc.; cosi come al tesserato
e/o dirigente e utile reperire subito
i format per ogni tipo di procedura
(denuncia infortunio, richiesta orga-
nizzazione manifestazione, dichiara-
zione sulla privacy, ecc.). Sara inoltre
importante sollecitare i vari comita-
ti territoriali perché pubblichino sui
loro siti i calendari podistici regiona-
li Uisp;

2. Avere un sito e una pagina Face-
book piu incisivi che siano sempre
piu di servizio ma anche fondamen-
tali per divulgare il tanto lavoro svol-
to dai nostri tesserati e dalle nostre
associazioni, anche nell'ottica di at-
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trarre nuovi potenziali atleti verso la
nostra associazione;

3. Stimolare la nascita di altre con-
venzioni partendo da quello che e
gia un patrimonio acquisito UISP
ma che spesso non & conosciuto dai
tesserati. Utilizzare la potenzialita
data dall'eterogeneita dei tesserati
e dall'esperienza degli organizzato-
ri facendole diventare patrimonio
condiviso. Mettere cio in rete in ma-
niera vigilata auspicando che que-
sto sia percepito ed utilizzato come
un servizio e non come un ulteriore
canale pubblicitario;

4. Potenziare la gestione e la diffu-
sione dei comunicati stampa, ma-
gari dotandoci di un ufficio in grado
di rispondere settimanalmente alle
tante iniziative in programma;

5. Continuare la collaborazione con
le maggiori riviste nazionali di setto-
re (Correre e Runners World in testa)
e i siti internet dedicati all'atletica e
al podismo.

D. | servizi

- informarsi per informare. Studia-
re a fondo cambiamenti e nuove
normative sull‘attivita sanitaria per
essere pronti a chiarire dubbi inter-
pretativi e a dare consigli;

- potenziare il gruppo giudici na-
zionali arricchendolo con persone
che possano gestire o interloquire

alcuraldi/DeniselQuintieri

con chi gestisce i moderni sistemi
di cronometraggio e classifiche.
Sfruttare, utilizzandola, l'esperienza
dei Comitati che hanno acquisito in
proprio e stanno utilizzando sistemi
con chip per manifestazioni valide
che vogliano crescere ancorg;

- creare un nucleo che abbia com-
petenza sulle normative in maniera
da uniformare quanto piu utile e
possibile i regolamenti delle diverse
manifestazioni agonistiche e non;

- pianificare incontri con gli orga-
nizzatori di grandi eventi sul territo-
rio nazionale per ottenere benefici
(agevolazioni) per i nostri tesserati;

- stimolare i comitati territoriali e
regionali a pianificare incontri con
associazioni di volontariato che
possano aiutare sul territorio gli or-
ganizzatori stessi nelle sempre piu
numerose incombenze, cercare di
mettere a loro disposizione le strut-
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ture Uisp in cambio del loro aiuto
nelle manifestazioni.

E.La formazione

- censire e divulgare quanto verra
predisposto dai diversi Comitati per
essere sempre attagliati alle diretti-
ve sanitarie, che siano corsi di primo
soccorso o per BLS-Defibrillatore;

- progettare e dare vita a un corso
formativo per "EDUCATORE SPORTI-
VO UISP" Lega Atletica;

- pianificare con il territorio corsi per
giudici Uisp.

F. 1 rapporti con I'esterno

Cogliere l'occasione dei rinnovi
delle cariche per cercare subito un
tavolo di lavoro con i responsabi-
li della Fidal in quanto una grande
fetta della nostra attivita interseca
la loro, evitando ove possibile, pur
nell'ambito della rispettiva autono-
mia, sterili contrasti e atteggiamenti
di subalternita. Impegnarsi per il rin-
novo della convenzione che ci lega
alla Federazione lItaliana Atletica
Leggera.

Queste proposte di programma di la-
voro per il quadriennio non intendo-
no essere esaustive in quanto neces-
sitano del contributo di pensiero di
quanti gia da anni validamente ope-
rano e fanno vivere la Lega Atletica,
dirigenti e/o tesserati partecipanti.
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Cos’e il nordic walking

Tradotto in italiano “Camminata
Nordica” ed e la nuova disciplina
sportiva che sta velocemente con-
quistando tutto il nostro paese e
non solo.

E nato in Finlandia tanti anni fa ini-
zialmente come preparazione degli
atleti dello sci di fondo durante il
periodo estivo - autunnale. Succes-
sivamente (1997) viene perfeziona-
to e sviluppato in un vero e proprio
esercizio di fitness da parte di uno
studente finlandese. In Italia muove
i primi passi in Alto Adige nel 2003
espandendosi rapidamente in tutte
le altre regioni italiane; nel 2008 na-
sce la scuola italiana.

In cosa consiste: nel camminare
con bastoncini appositamente svi-
luppati per questa attivita, come
elemento funzionale e non come
semplice appoggio. Di fatto e una
variazione della camminata tradi-
zionale mantenendo la fluidita del
movimento.

Il principio fondamentale di
questa nuova disciplina: ¢ quello
di offrire un modo facile, naturale e
molto efficace, indipendentemente
dall'eta, dal sesso o dalla prepara-

di Luigi Felicetti - Istruttore Nazionale

zione fisica, di migliorare, tonificare
la muscolatura del corpo tramite il
coinvolgimento della maggior par-
te dei muscoli, circa 85% (quando si
applica la tecnica corretta). Apporta
tutta una serie di benefici che van-
no dal miglioramento della forma
fisica, all'ottimizzazione dell'attivi-
ta cardiaca, al consumo dei grassi,
equilibrio posturale, elasticita arti-
colare, estetica e scioglie le contra-
zioni spalle/nuca.

Il suo punto di forza: si puo pra-
ticare in qualungue posto in citta,
sulla spiaggia, nei parchi, nelle pa-
lestre e sui sentieri di montagna,
basta che non superi la pendenza
dell'8%, altrimenti il gesto tecnico
non potra essere eseguito corret-
tamente.

E indirizzato a: tutti coloro che
hanno voglia di rimettere in mo-
vimento il corpo, agli atleti, a tutte
quelle persone che hanno proble-
mi di salute: obesita, diabete, mal di
schiena. Inoltre, a chi deve ripren-
dere la deambulazione dopo un
evento traumatico, potra riacquisire
stabilita, sicurezza e sensibilita del-
I'appoggio del piede.
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Cosa serve: un paio di scarpe gin-
niche, un abbigliamento sportivo
adeguato alla stagione e gli appositi
bastoncini.

La giusta tecnica: per avere i be-
nefici sopra elencati & fondamen-
tale frequentare un corso base di
cinque lezioni di 90 minuti l'una.
La Scuola lItaliana Nordic Walking
sviluppa linsegnamento tramite
la metodologia delle “5 Fasi”: rilas-
samento e recupero della cammi-
nata naturale - tecnica alternata e
sviluppo coordinativo - elementi
posturali - respirazione - tecniche
avanzate. Sistema facile e piace-
vole che permette agli allievi di
apprendere nel migliore dei modi
questa disciplina con gioia ed en-
tusiasmo.

Chi lo puo insegnare: gli istruttori
certificati dalla Scuola Italiana Nor-
dic Walking.

Per saperne di piu

e frequentare i corsi:

Dylan istruttrice Nazionale -
dylan.guri@libero.it - tel. 389.5154769
Luigi istruttore Nazionale -
luigi.felix@libero.it - tel.3387600326
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PERCHE RISCHIARE?

Come assicurare la tua manifestazione
podistica con UISP

La convenzione abbinata al tesseramento nazionale UISP prevede la possibilita di mettere in
copertura 1 partecipanti a manifestazioni podistiche giornaliere anche se non tesserati Uisp,
attraverso il pagamento di premi a giornata in base al numero di partecipanti previsti.

Ecco le regole da seguire per attivare la polizza tramite I’agenzia Sport & Sicurezza:
Manifestazioni Podistiche Uisp Open - Inviare tramite fax al n. 055.680313 copia del boni-
fico effettuato oltre a una breve descrizione dell’evento (indicando obbligatoriamente: nome
della manifestazione, luogo e data di svolgimento, nome della Societa/Comitato che organizza
I’evento, numero di partecipanti previsti, numero fax cui mandare I’appendice di polizza).

I premi dovuti per ogni giornata sono:

* € 104 fino a 300 partecipanti,

* €414 da 301 a 1.000 partecipanti,

*€1.033 da 1.001 a 5.000 partecipanti,

* oltre 5.000 partecipanti, € 1.033 oltre a € 181 ogni 1.000 partecipanti in piu.

NB - Si ricorda che la polizza ha validita dalle ore 00 alle 24, qualora una manifestazione si
svolga a “cavallo della mezzanotte”, il premio ¢ pari al doppio degli importi suindicati.

Pagamento - I bonifici dovranno essere effettuati sul c/c bancario intestato
a Sport & Sicurezza, presso la banca Monte dei Paschi di Siena,
CODICE IBAN: IT 69 E 01030 02853 000000067361.

Tutte le informazioni su regolamento e modalita di iscrizione su:
www.amiatarunners.com

La mancata comunicazione preventiva, tramite fax, di tutti i dati sopra indicati non consentira
all’Agenzia di mettere in copertura I’evento.

Sport & Sicurezza - via U. della Faggiola 7/r - 50126 Firenze
tel. 055.6580614 - fax 055.680313 - segreteria.generale@ucass.it

Ca.mPiona.ti 203 a.ssejna.ti

LAICORSAJCHE

2013

Sedi Varie

DATA

10 febbraio

17 marzo

6 maggio

16 giugno

21 settembre

13 ottobre

27 ottobre

1° sab./dom.
giugno

REGIONE

Piemonte

Toscana

Piemonte

Toscana
Emilia

Toscana

Abruzzo

Emilia
Romagna

Toscana

LUOGO

Ciaspole

Usseglio - Festa della neve (TO)
Comitato + Lega Atletica Piemonte

Corsa Campestre

Cross a Policiano (AR)
59° Campionato Nazionale Uisp Corsa Campestre
Un.Spor. Policiano
(Fabio Sinatti 0575.979153)

Corsa su strada

212 Stralaloggia - La Loggia (TO)
ASD Doratletica
(Nevio Sturaro 011.7601132)

Corsain salita

11° Scalata San Pellegrino in Alpe (LU)
G.P. Parco Alpi Apuane
(Poli Graziano 347.3796343 - grazianopolil@virgilio.it)

Maratona
402 Maratona del Mugello

Trail

4° Trail della Roscetta - Civitella Roveto (AQ)
22 km - ASD Ecoroscetta
(Luciano Scalisi 338.6380720)

Maratonina

36° Memorial Cardinelli - Pontelagoscuro
Uisp Ferrara
(Gian Luigi Fregnani 0532.907616)

Sede da definire

UFFICIALE TECNICO

Tiziana Caruso

Christian Mainini
Fabio Marranci

Carlo Caudera
Domenico Beri

Franco Bertolucci

Fausto Rosadli
Roberto Pugolotti

Federico Violante

Malaguti Giancarlo

Christian Mainini
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CARIG
A UREsZA CARIGETITI
.C*G}E UPPO BANCA CARIGE

Attivita sportive, persona, famiglia, professionisti, impresa, risparmio e previdenza

Sport & Sicurezza srl, Agenzia generale di Carige Assicurazioni e Carige Vita Nuova

MODENA FIRENZE MILANO

Via IV Novembre, 40/H Via Uguccione della Faggiola, 7R Via Adige, 11

41123 Modena 50126 Firenze 20135 Milano

tel. 059/820205 tel. 055/6580614 tel. 02/55017990

fax 059/335638 fax 055/680313 fax 02/55181126
mail uc.segreteria@ucass.it mail segreteria.generale@ucass.it mail milano@ucass.it
NAPOLI VENEZIA REGGIO EMILIA
Corso Umberto |, 381 via Cappuccina, 19F via Tamburini, 5
80138 Napoli 30172 Mestre (VE) 42100 Reggio Emilia
tel. 0B1.268137 tel. 041.980572 tel. 0522.267211

fax 081.268137 fax 041.980829 fax 0522.332782

mail campania@ucass.it mail veneto@ucass.it mail reggioemilia@ucass.it
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