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  LEGA NUOTO UISP  PARMA
  Leganuoto@uispparma.it  

Campionati Provinciali di nuoto 2016 

per esordienti
La Leganuoto di Parma organizza l’edizione 2016 dei Campionati Provinciali di Nuoto UISP (valida come prova di qualificazione per i Campionati Regionali Uisp 2016).

La manifestazione è riservata agli atleti tesserati UISP nella stagione in corso con Società della Provincia di Parma  regolarmente affiliate alla UISP per l’anno 2016
L’organizzazione svolgerà la manifestazione organizzando le batterie suddivise per tempo e sezione (F/M) per esordienti C ,B, A .


CATEGORIE:
Esordienti C, B, A 


DATA - SEDE:
Lunedì 25 aprile 2016,


piscina di Moletolo (PR)

Vasca 25 m. 8 corsie – giudici GAN – cronom. manuale FICr.
Programma
Es. C, B e A
ORARI:

Riscaldamento Es. C* :

ore 14,00-14,20
Riscaldamento es.B:

ore 14,20-14,40




Riscaldamento es.A:

ore 14,40-15,00



Inizio gare:



ore 15,10
*C (Categoria Unica) in possesso di certificato di idoneità sportiva
 GARE:
Es. C 25 DF, 50 DO,50 RN,50 SL
Es. B 100 MX, 50DF, 50DS, 50RN, 50 SL
Es. A 100 SL, 100 MX,100 DF, 100 DS,100 RN, 50 SL 

a seguire premiazione dei primi tre classificati per categoria, stile e gara, (ES. C: categoria unica)  premio di partecipazione per tutti.

Scadenza iscrizioni: entro lunedì 11 aprile 2016
ISCRIZIONI: Ogni atleta  potrà gareggiare fino a un massimo di due gare valide per il Campionato Regionale UISP.
Le iscrizioni devono essere inviate entro la data di scadenza via e-mail (all’indirizzo leganuoto@uispparma.it ). Non saranno accettate iscrizioni prive delle relative tasse gara.

Dovrà essere inviato:

· modulo Excel d’iscrizione 

· copia del pagamento.
MODALITA’ DI PAGAMENTO:TASSA GARA: € 3,00 per atleta/gara pagamenti della tassa gara dovranno essere effettuati tramite Bonifico Bancario utilizzando il codice IBAN:IT18A0538712702000001021436 (BANCA POPOLARE DELL’EMILIA ROMAGNA AGENZIA 1 PARMA); indicando come causale: Nome Società, Campionati provinciali 2016, numero complessivo di atleti/gara iscritti.

FASE FINALE: . Vedi regolamento Regionale allegato. 
Cordiali saluti,







   
Lega Nuoto UISP Parma
