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pure, ASDVallinbic, ASD uﬁmmmmudmﬂem Bikers, ASD Appennino Freemind,
Tizzano, ASD Polisportiva Bore, ASD +Kuota, incollaborazione con UISP Comitato di Parma, presentanoil:
con I'intento di promuovere Il temtitorio, lo sport del trajlrunning e la sua etica.
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§° WINTER TRAIL DEI CASTELLI
6° ERIDANO ADVENTURE TRAIL 11° STRAFUSO TRAIL RUNNING 5 TRAIL DELLA VAL GENEDOLA

PPELPITRAL 9° TRAIL DEL SALAME DEL Pnosgl:l%“ﬁ HE‘&%

5° CCT CENTO CROCI TRAIL 3° WINTER TARSOGNO TRAIL WTT
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La versione integrale del Regolamento Generale Ufficiale e le Classifiche generali sono consuftabd sul sito Internet www.uisp.itparma nella sezione TRAIL RUNNING. | partecipant sona
mmrlat &d seguire | regolamento dei vari organizzatori. Per futte le informazioni cinca le manifesiazioni in calendano consultare § sito www.uisp.itiparma nella sezions TRAIL RUNNING o
volgers diretlamente ai contatt di riferimento di ogni evento
che gl onganizzaton del cacuito, in colabosa on fa Lisp di Parma, !rjrl'
rivolio & futh coforo che voghono muovene | primi pass cuni aspeth nelami
calp daba UISP NAZIONALE, quiderd parieci panti lngo | percossi delle gare, con particolars af I-.IIV‘|1L<
nscaldamento e recupero post gara ecc... e imitato ad un numearo massima di e, oooore ﬂrfﬂq'ers. I fase di preschzIone o, Secs r“‘jnrl isponibdita, deetia
mente in loco.
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K1 CircuitoProvincialeTrailRunningParma

DOMENICA 13 GENNAIO
8° WINTER TRAIL
GOLF DEL DUCATO

ol et i
m&sﬁ"&mm Salim. URF Parma

3° PELPI TRAIL

Short Trail competitivo

DOMENICA 12 MAGGIO
STRAFH&D TRAIL RUNNING

Ritrovo: Scurano (PR}
I’amwmll#hnﬂﬂmlgm
! rC. non

I!.ﬁmﬂ&: =5

T&L 335 314&?&3

10° TRAIL RUNNING PAN E FORMAI
DELL’ALTA VAL STIRONE

Shart Trail competitivo :
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DOMENICA 15 SETTEMBRE

DEL P RSE
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8° WINTER TﬁAIL DEI CASTELLI

SABATO E DOMENICA 27-28 APRILE
12° THE ABBOTS WAY ULTRATRAIL

i "-‘llihn%n D+

Tl oedigl

9° TRAIL DEL SALAME

Short Trail compentivo

DOMENICA 30 GIUGNO
4° MONTE CAIO TRAIL RUNNING

Ritrovo: Schia (PR)
Percorso mmmllhn 1260m D+
§ 12km 600m D+
km
H 26071

emai: mml@ gmall.mm

linmu&nl‘raim
Ass. Ondanomala Tizzano

oy

g s

3° WINTER TARSOGNO TRAIL WTT

Short Trail cumi:etiti_\m:

'

DOMENICA |7 MARZO
6° ERIDANO ADVENTURE TRAIL

e e T o 0+

I1km 50m D+
i: 11/5km 50/25m D+
S st -
emall_erlhnna#mm@ﬁmjt

ﬁﬁlm Adventure Tml -
ASD. Eridano Advenre. T
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5° DUAL RACE CAPITALE DEL
PROSCIUTTO - TRAIL E MTB

SABATO & DOMENICA 8-9 GIUGNO

5° CCT CENTO CROCI TRAIL

¢
Vemmm %’% 8 -
mmun mmlmﬂm mﬂ? D+
o “""i"ﬂzs%uhfnsm nit
email: mmmm berot TG,
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5° TRAIL DELLA VAL CENEDOLA

Shrt Tral competive

Le 10 manifestazioni Erldano, Pelpi, Strafuso,
Salame, Cento Croci, Pan e Farmal Monte Cam
Val Cenedola, Summer ¢ WTT propongono una gara
di ridotta distanza (10-12 km) definita Short Trall, per
tutti gli atleti che intendono consolidare la loro espe-
rienza con un percorso compelitivo meno impegnativa,

£ = servizio di m

Le gare indicate con il loga giallo
partecipano al Calendario Trail UISP
dell'Emilia Romagna 2019.

=5
'___.___,..--"""



