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COS’È:  l’All mountain/enduro: è la disciplina che 
coniuga maggiormente la fatica della salita al diver-
timento della discesa. E’ vivere la MTB a 360°

A CHI È DEDICATO: allo sportivo neoöta o di 
capacità medie che vuole affinare le proprie tecniche 
di guida di base, così da affrontare in tutta sicurezza 
sentieri e strade sterrate del nostro territorio

IN COSA CONSISTE: Il corso consiste in uscite in 
ambiente per chi si vuole avvicinare al mondo “All 
mountain/enduro”. Si analizzeranno: Tecnica di 
guida, set up, meccanica di base e piccole dritte per 
ottimizzare il rendimento ed ottenere il meglio dalle 
vostre uscite in MTB.

5 Stages fra Ottobre e Novembre 2015

             CORSO PER AVVICINAMENTO
           “ALL MOUNTAIN
             ENDURO” 
            MOUNTAIN BIKE


