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Running

DaI 7 Ottobre al 20 Novembre

Mercoledi e Venerdi ore 13.00/14.00 Ve T

jogging (inteso come correre saltua-

riamente) al Running facendo in
y modo che lo sportivo prenda “confi-
denza” con l'attivita fisica per far si
. che possa continuare a praticarlain
'v : plena autonomia.

s

'm\‘)

- =|

= -

Dedicato‘allo sportivo neoﬁta 0 gidavviatoalla dISCI-
plina Running che voglia prendere confidenza con
tale pratica o che voglia affinare la propria metodolo-
gia di allenamento ed essere sequito da un istruttore
che lo motivera e dara consigli su come migliorare la
propria performance sportiva.

Consiste in un percorso salutistico di avviamento al
RUNNING finalizzato ad un benessere fisico a 360°
dall’ importanza dell'alimentazione alla parte
pratica di allungamenti e posture della camminata
finalizzata alla corsa.
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- ;o Lunedi: mattina chiuso - 15.00/18.00
Via Testl, 2 - CAP 43122 Parma Martedi: 8.30/13.00 - 15.00/18.00 uasm

Tel: 0521 - 707411 Mercoledi: 8.30/13.00 - 15.00/18.00
Fax: 0521 - 707420  Giovedi: 8.30/13.00 - pomeriggio chiuso Sconth €
Sito: www.uisp.it/parma  Venerdi: 8.30/13.00 - 15.00/18.00 \a
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