q edizione @ UISP
sportpertutti
DOMENICA 2 APRILE 2023

START ORE 9:30 in diretta da Rai Radio 1

MANIFESTAZIONE PODISTICA INTERNAZIONALE IN CONTEMPORANEA
SU PERCORSI COMPENSATI DI 10 KM

Sono previste camminate ludico-motorie su distanze variabili
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Comitato di Parma

DOMENICA 2 APRILE 2023
VIVICITTA ALLA SCOPERTA DEI BOSCHI

PRESSO PIAZZA GRAMSCI A SALA BAGANZA (PR)
Partenza per tutti ore 9.30

Si prega di ricordare che sui sentieri nel Parco Regionale dei Boschi di Carrega non sono ammessi i cani.
Rispetta anche tu ’ambiente! Porta con te una borraccia o un bicchiere personale per il ristoro.

ISCRIZIONI IN LOCO A PARTIRE DALLE 8.30 - TERMINE DELLE ATTIVITA ORE 12.30
Camminata ludico-motoria su strada di 10 km
Percorso naturalistico di 5 e 8 km
Tuttingiro: percorso accessibile in collaborazione con ANMIC

ATTIVITA SU PRENOTAZIONE ENTRO LE ORE 12.00 DEL 31/03

Camminata con guida GAE (25 posti)
Yoga nel parco (15 posti)
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Per informazioni: atletica@uispparma.it UISP Comitato Territoriale di Parma APS

Per prenotazioni camminata GAE e Yoga nel Parco: segreteria@uispparma.it Via Testi, 2 - 43122 - Parma
Per iscrizioni online e dettagli: www.uisp.it/vivicitt-2023 Tel. 0521 707411




