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Comitato di Parma

- Bici da Trail (full suspended min. 120 mm anteriore 120 mm posteriore)

DOVE: Sui trail del Bike Park di Calestano (PR). - Casco obbligatorio (consigliato integrale)
- Protezioni obbligatorie: ginocchiere, guanti, occhiali

COS’E: L'All Mountain/Enduro ¢ la disciplina che - Protezioni consigliate: gomitiere, paraschiena, zaino con paraschiena integrato.

coniuga maggiormente la fatica della salita al diverti-
mento della discesa. E vivere la mountain bike a 360°.

INFO: infocorsiQuispparma.it - 348/7785498 (Rocco)

A CHI E DEDICATO: Allo sportivo neofita o di capacita IN COSA CONSISTE: Stage in ambiente per chi si vuole avvicinare al mondo All
medie che vuole affinare le proprie tecniche di guida di Mountain/Enduro. Si analizzeranno: set up di base della bicicletta, tecnica di

base, cosi da affrontare in tutta sicurezza sentieri, strade guida di base e preziosi accorgimenti per ottimizzare il

rendimento ed ottenere

sterrate e trail specifici per la disciplina. il meglio dalle vostre uscite in MTB. Durante le giornate ognuno verra filmato
sugli esercizi/passaggi proposti, e le riprese verranno analizzate e commen-

tate.

UISP COMITATO DI PARMA

Via Testi, 2 - CAP 43122 Parma _30/13_00 -15.00/18.00

D0 - pomeriggio chiuso

Tel: 0521 - 707411; Fax: 0521 - 70
Sito: www.uisp.it/parma PO - 15.00/18.00

nedi: mattina chiuso - 15.00/18.00
edi: 8.30/13.00 - 15.00/18.00




