Per realizzare i progetti Sport a Scuola, Uisp
mette a disposizione il proprio patrimonio di
tecnici-educatori formati secondo le coordinate
pedagogiche e metodologiche del progetto.

Un tuffo nella Natura: possibilita’ di abbinare le
attivita’ al turismo scolastico!

Inoltre con Uisp é possibile
partecipare alle seguenti iniziative...

e Vivicitta Aprile 2014 - Giornata di solidarieta
internazionale ricca di proposte naturalistiche, ricreative,
culturali nella splendida cornice dei Boschi di Carrega fra
Collecchio e Sala Baganza.

e Bicincitta Maggio 2014 - Proposte di attivita
ludiche in bicicletta per bambini.

Spazio insegnanti

Presso la sede Uisp & attivo un info point scuole
dedicato agli insegnants; inoltre il responsabile
del settore didattico-educativo & disponibile a
tenere incontri nelle scuole su appuntamento.

A cosa serve? A presentare [ progetti, ma
anche a fornire indicazioni tecniche su come
affrontare [attivita motoria a scuola.

Corso di formazione per docenti delle scuole
primarie e secondarie con dimostrazioni
pratiche di attivita con bambini e ragazzi.
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Per informazioni e per
ricevere i Progetti completi:

sportascuola@uispparma.it
Via Testi 2 - 43122 Parma
tel. 0521 - 707411
www.uisp.it/parma
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Proposte Uisp per i nidi d'infanzia e per le
scuole dell'infanzia... &

» Prime Tracce Uisp psicomotricita
attivita volta a sviluppare gli schemi motori di base, le capacita senso-percettive, la
percezione spazio-temporale, lo schema corporeo, 'equilibrio e il ritmo.

»In Acqua con Marlin acquaticita con o senza genitore
Percorso indispensabile per la formazione acquatica del bambino; 'esperienza
tende a favorire I'approccio con 'acqua e si pone come obiettivo quello di favorire
un buon ambientamento.

Progetti comuni dal nido alla primaria...

» o Palestra Sonora - progetto basato sull'attivita motoria come fonda-
mento dell'apprendimento musicale.

P> e Biodanza - attivita strutturata secondo una sorta di scrittura della
danza, volta a sviluppare la consapevolezza dei gesti, delle posture, degli spo-
stamenti nello spazio, delle forme corporee, dei ritmi.

» o Teatro psicomotorio - attivita che utilizza il gioco teatrale per
favorire I'espressione e I'affermazione di sé nel gruppo, la presa di coscienza
delle proprie potenzialita e dei propri limiti, oltre che il desiderio di comunicare
qualcosa di specifico ad un eventuale pubblico.

»e Imparo Popera: la musica secondo la Music
Learning Theory di Edwin E. Gordon - attivita motoria volta ad
introdurre i bambini alla conoscenza dell'arte musicale.

» e MuoviMente e Corpo - attivita motoria con materiali innovativi pro-
*1 pedeutici al movimento.
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» o | segreti d’Oriente - yoga-bimbi, giocaikido, tai-chi per bambini.
» e Diamoci Una Mossa - campagna di sensibilizzazione sulla sana

alimentazione e su stili di vita attivi, per bambini, insegnanti e genitori con
numerosi materiali esplicativi colorati.

» e A tempo di...musica - balli di gruppo volti a migliorare il ritmo.

» e Il Rifugio dei Giochi Dimenticati - giochi da cortile del
passato, con l'utilizzo di materiale riciclato dall'uso quotidiano.

» e Judo per Gioco - I'equilibrio, le cadute, la lotta e il gioco.

Proposte Uisp per le scuole primarie...

e Educazione Motoria attivita volta a sviluppare gli schemi motori di base,
le capacita senso-percettive, la percezione spazio-temporale, lo schema corporeo,
I'equilibrio, il ritmo e le capacita coordinative generali e speciali.

e Acqua per gioco Corso di awiamento al nuoto attraverso una metodologia
ludica.
e La bicicletta...un mito! - progetto di educazione stradale e primo
soccorso abbinata ad attivita ludiche in bicicletta.
e Percorsi didattici di ecosostenibilita “crescere con stile”
e Gioca orienteering - in citta o in ambiente.

e Multisport - rivolto a tutti coloro che amano sperimentare tanti giochi e
sport diversi durante 'anno, come atletica, badminton, staffette, giochi a squadre.

Proposte Uisp per le scuole secondarie
di primo & secondo grado...

m High School Sport - trekking, arrampicata, sci, snowboard, ciaspo-
late, mountain bike.

m La bicicletta...un mito! - progetto di educazione stradale e primo
soccorso abbinata ad attivita ludiche in bicicletta.

= Orienteering - in cittd o in ambiente.

m 360° - Nuoto, acqua fitness, acqua-aerobica, giochi tradizionali, orienteering
in citta o in ambiente.

m Parkour - ¢ lo sport che gioca con I'ambiente urbano; un nuovo modo di
vedere gli ostacoli intorno a sé per superarli in maniera spettacolare ed effi-
ciente.

)
sperimentare tanti giochi e
dminton, staffette, giochi a

= Multisport - rivolto a tutti coloro che ama
sport diversi durante I'anno, come atletica,
squadre.
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