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CORISO PER
AVVICINAMENTO mIr?

A chi é dedicato: ai bambini/ragazzi che vogliono imparare a condurre una mtb, iniziando da subito a
conoscere le corrette tecniche di guida.

In cosa consiste: il corso consiste in uscite in ambiente in cui si propongono esercizi e percorsi (con differenti
difficolta), per poter prendere confidenza col mezzo. L’obiettivo principale non ¢ la performance sportiva ma
la sicurezza di conduzione.

Periodo: primo ciclo autunno — secondo ciclo primavera
Giorni e orari: sabato pomeriggio (ore 15.00-16.30) primo ciclo dal 20/10 all’ 08/12
Dove si svolge: Boschi di Carrega

Costo: 70Euro per 8 lezioni
Il corso trovera avvio con un minimo di 5 iscritti

PER INFORMAZIONI SCRIVI A: infocorsi@uispparma.it - Chiama (Rocco): 0521/707411

UISP - Unione Italiana Sport Per Tutti lunedi: 15-18
Via Testi, 2 - 43122 Parma martedi, mercoledi, venerdi: 8.30-13; 15-18
Tel: 0521-707411 - Fax: 0521-707420 giovedi: 8.30-13
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