
 

 

TROFEO NAZIONALE OBBLIGATORI UISP 2020 
PRATO 27/09/2020 

ESERCIZI OBBLIGATORI ESTRATTI 
 

PROFESSIONAL CADETTI 

1) VOLTA AVANTI INTERNA DX 
2) ESSE BOCCOLA AVANTI ESTERNO SX 
3) CONTRO TRE AVANTI ESTERNO DX 

PROFESSIONAL JUNIORES 

1) CONTROVOLTA AVANTI EST. COMB. CON CONTRO TRE E CONTROVOLTA 
AVANTI INT.SX 

2) ESSE BOCCOLA INDIETRO ESTERNA  DX 
3) OTTO CONTRO TRE AVANTI ESTERNO SX  

 

PROFESSIONAL JEUNESSE 

1) VOLTA AVANTI INTERNA SX 
2) BOCCOLA INDIETRO INT. DX 
3) ESSE DOPPIO TRE INDIETRO EST. DX 

PROFESSIONAL SENIORES 

1) DOPPIO TRE IND. EST. COMB. CON CONTROVOLTA EST. E DOPPIO TRE 
AVANTI DX 

2) OTTO BOCCOLA AVANTI EST.SX 
3) CONTROTRE AVANTI EST. COMB. CON VOLTA INT. E CONTROTRE INDIETRO 

DX 
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