
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Revisione del 30/01/2024 
 

 

RIEPILOGO 



RIEPILOGO PENALIZZAZIONI UISP 

 

SETTORE ARTISTICO-FORMULA-FORMULA UGA-LIVELLI 

 

REGOLE GENERALI 

 

       PUNTEGGIO PENALIZZAZIONE 

 

1) Caduta      II° punteggio   0.1 

 

2) Omettere difficoltà obbligate   I° punteggio   0.5 

 

3) Difficoltà aggiunta 

(elementi non previsti dal pacchetto della 

categoria ma di quelle superiori non 

verranno considerati ma penalizzati)   I° punteggio   0.5 

 

PRECISAZIONE 

Per le combinazioni dei salti di tutte le 

categorie se viene eseguito un salto in più 

rispetto al massimo previsto il salto in più 

non verrà considerato e non verrà applicata 

nessuna penalizzazione 

 

4) inginocchiarsi o stendersi più    

di una volta sarà penalizzato per ogni 

elemento aggiunto     II° punteggio   0.5 

 

5) Inserire più di una volta esercizi a 

corpo libero tipici della ginnastica artistica   

saranno penalizzati per ogni elemento aggiunto II° punteggio   0.5 

 

6) Interruzione del programma prima del 

minimo previsto     I° punteggio  0.2 ogni 10’’ di tempo 

 

7) L’atleta esegue meno della metà del 

tempo previsto sarà considerato esercizio 

non eseguito 

 

8) Violazione regolamento costumi   II° punteggio   0.5/1.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PER SPECIALITA’ 

 

ESERCIZI OBBLIGATORI 

 

1) Piede a terra nell’esecuzione della difficoltà unico    0.6/1.0 

 

2) piede a terra fuori dalla difficoltà   unico    0.1/0.5 

 

3) esecuzione di una difficoltà diversa  unico    2.00 

 

4) terza partenza non conforme all’esercizio 

richiesto      unico    2.00  

   

 

 

FORMULA UGA     PUNTEGGIO PENALIZZAZIONE 

 

1) Uga verde e bianco Trottola a due piedi 

è vietata la preparazione con la sequenza 

di tre verrà se presentata sarà penalizzata  I° punteggio   0.2 

 

2) Uga Azzurro non rispetto del percorso 

obbligato      I° punteggio   0.5 

 

3) Uga Azzurro non rispetto della successione 

degli elementi previsti    I° punteggio   0.5 

 

4) Uga Verde non sono ammessi passaggi 

di piede o sequenza di passi, se presentati 

verranno penalizzati come difficoltà aggiunta I° punteggio   0.2  

 

5) Uga rosso Trottola interna indietro non 

ammessa preparazione con sequenza di tre, 

se presentata verrà penalizzata come 

difficoltà aggiunta     I° punteggio   0.2 

 

 

FORMULA UGA COPPIE 

 

1) Gruppo Verde e Bianco Trottola a due 

piedi è vietata la preparazione con la 

sequenza di tre se presentata sarà 

penalizzata      I° punteggio   0.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



FORMULA 

 

Nelle trottole in cui è vietata la preparazione 

con la successione di tre se presentata sarà 

penalizzata      I° punteggio   0.5 

 

Nelle categorie dove non sono ammesse 

combinazioni di trottole saltate se presentate 

saranno penalizzate     I° punteggio   0.5 

 

PRECISAZIONE 

Le verticalizzazioni delle trottole sia singole 

che in combinazioni non vi sono limitazioni 

nel numero dei giri di verticalizzazione, l’uscita 

non sarà considerata ai fini del giudizio 

 

LIVELLI 

 

1) Inversione degli elementi 

(in ogni caso valutati)     II° punteggio   0.5 

 

2) Omissione di elemento    I° punteggio   1.0 

       II°punteggio   1.0 

 

3) Ripetizione di elemento 

(il secondo elemento non valutato)  

per ogni elemento aggiunto    I° punteggio   0.5 

 

4) Aggiungere salti o trottole sia 

singoli sia in combinazione     

annullamento dell’elemento    I° punteggio   0.5 

 

5) Eseguire combinazioni di salti 

e trottole diverse dalle richieste, 

comporterà l’annullamento della stessa  I° punteggio   0.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

     SETTORE DANZA 

 

REGOLE GENERALI 

       PUNTEGGIO PENALIZZAZIONE 

 

1) Caduta o interruzione piccola   II° punteggio   0.1-0.2 

 

2) caduta o interruzione media   II° punteggio   0.3-0.7 

 

3) caduta o interruzione grave    II° punteggio   0.8-1.0 

 

4) Omettere difficoltà obbligate   I° punteggio   0.5 

 

5) Difficoltà aggiunta 

(elementi non previsti dal pacchetto della 

categoria ma di quelle superiori non 

verranno considerati e penalizzati)   I° punteggio   0.5 

 

6) inginocchiarsi o stendersi più 

di una volta sarà penalizzato per ogni 

elemento aggiunto     II° punteggio   0.5 

 

7) Inserire più di una volta esercizi a 

corpo libero tipici della ginnastica artistica   

saranno penalizzati per ogni elemento aggiunto II° punteggio   0.5 

 

8) Interruzione del programma prima del 

minimo previsto     I° punteggio  0.2 ogni 10’’ di tempo 

 

9) L’atleta esegue meno della metà del 

tempo previsto sarà considerato esercizio 

non eseguito 

 

10) Violazione regolamento costumi   II° punteggio   0.5/1.0 

 

OBBLIGATORI DI DANZA 

 

1) Eccedenza ai 24 battiti di apertura   unico    0.1 per battito 

 

2) Caduta o piccola interruzione   unico    0.1-0.3 

 

3) caduta o interruzioni media con perdita 

fino a mezza sequenza    unico    0.4-0.7 

 

4) caduta o interruzione grave con perdita 

oltre mezza sequenza     unico    0.8-1.0 

 

5) ogni sequenza omessa    unico    1.0 

 

 


