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CORSO DI AGGIORNAMENTO 

ISTRUTTORI ARTISTICO 
 

“Aggiornamento Formula e UGA”, Sessione A (Febbraio 2021) 

 

 
Lunedì 15 Febbraio 2021  

21.00 – 22.00 Formula UISP GIOVANI ATLETI 
   Specificità della Disciplina – Analisi dispensa 2021 
   ( Alessandra Pattarozzi - Istruttore - Docente Formazione) 
 
22.00 – 23.00 Psicologia – Comunicazione e Relazione 
   ( Dott.ssa Eleonora Ceccarelli - Docente Formazione ) 
 
 
Mercoledì 17 Febbraio 2021  

21.00 – 22.00 Metodologia montaggio dischi di gara 
   ( Morena Bassi - Istruttore - Docente Formazione ) 
 
22.00 – 23.00 Coreografia  
   ( Andrea Bassi - Istruttore - Docente Formazione ) 
 
 
Lunedì 22 Febbraio 2021  

21.00 – 22.00 FORMULA UISP 
   Analisi nuova dispensa e aggiornamenti 2020-2021  
   ( Alessandra Pattarozzi - Istruttore - Docente Formazione ) 
 
22.00 – 23.00 Preparazione atletica -  
   ( Prof. Alda Mannini - Istruttore - Docente Formazione ) 
 
 
Mercoledì 24 Febbraio 2021  

21.00 – 22.00 Psicologia – Il ruolo delle emozioni nello sport 
   ( Dott.ssa Eleonora Ceccarelli - Docente Formazione ) 
 
22.00 – 23.00 Valutazione dei programmi di gara 
   ( Monica Randellini - Ufficiale di Gara ) 
 
 
 
           Aggiornamento 13/02/21 10.00 


