
 Violazione Reg.to Costumi - Nel 2° punteggio da 2 a 10 decimi nel 2° punteggio
 Inginocchiarsi o sdraiarsi per più di una volta nell'intero programma o per più di 5 secondi - Nel 2° punteggio 5 decimi.
 Selezione musicale non corretta per quanto riguarda parti musicali cantate con contenuto volgare o irriguardoso - Penalizzazione nel 2° punteggio da 5 a 10 decimi
 Difficoltà omessa (ovvero non presentata, neanche tentata) - 1° e 2° punteggio 5 decimi.
 Difficoltà aggiunta (fare una difficoltà al di sopra delle limitazioni date) - 2° punteggio 5 decimi.
 Tempo inferiore al minimo richiesto, per ogni 10 sec in meno 0,2 nel 1° e 2° punteggio.
Nelle Figurazioni sono esclusi gli angeli fatti assieme da entrambi i partner in quanto considerate difficoltà di base
Per figurazione si intende una figura in movimento eseguita in posizione statica, mantenuta per almeno due (2) secondi
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 DATACAMPIONATO / TROFEO

Dovranno inserire una 
serie di passi in 

diagonale per i 3/4 
della larghezza della 
superficie pattinabile

PASSAGGI

DIFF. STILE TOT.

N.°

Solo trottole verticali, 
esterna o interna, anche in 

combinazione tra loro.

TROTTOLE 
INDIVIDUALI

 Durata programma 2' 30" +/-10 secondi.

SALTI INDIVIDUALI

Solo salti singoli di una 
rotazione, Axel, doppio 

Salchow.

SPIRALI

Solo spirali ad angelo 
esterna indietro.

SOLLEVAMENTI

Proibiti i sollevamenti. 
Permesse solo una figurazione 
di coppia (anche combinata) in 
cui la dama non viene sollevata 

da terra.

TROTTOLE 
D'INCONTRO

Solo trottole singole 
verticali e abbassate.

SALTI LANCIATI

Solo salti non superiori ad 
un giro di rotazione e Axel 

(escluso il twist lutz).
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 Lo stile potrà variare da +5 decimi a -10 decimi rispetto a quello della difficoltà.


