QUISP

o UISP - Unione Italiana Sport Per Tutti - PROGRAMMA LIBERO - GARE DI CATEGORIA wWUISP

sportpertutti
Pattinaggio Pattinaggio
CATEGORIA COPPIA ARTISTICO PROFESSIONAL JEUNESSE GIUDICE
CAMPIONATO / TROFEO DATA
SALTI TROTTOLE TROTTOLE
o
N. INDIVIDUALI INDIVIDUALI SALTI LANCIATI D'INCONTRO SOLLEVAMENTI SPIRALI ANGELI PASSAGGI
Potranno inserire un
Max 2 Salti lanciati o MassImo d% due (2?
. . sollevamenti anche in . .
Twist (massimo 1 salto .. L . Dovranno inserire
. . . combinazione tra loro, Una serie di angeli con tre .
Massimo 1 salto Massimo 1 trottola twist) con massimo due Massimo 1 Trottola sono vietati Vite posizioni diverse anche differenti almeno una serie
s . individuale, singola o in | rotazioni e mezza (2,5). . . . R . . . di passi a scelta DIFF. STILE TOT.
individuale, singolo o L . . d'insieme, anche in Rovescia (tutti i tipi) e | Massimo 1 spirale della | tra i due partner con almeno un
combinazione (max 3 | Uno dei lanciati o salto

combinazione (max 3
salti).

. .. . L L . tra diagonale.
L L . combinazione (max 3 | tutti i sollevamenti dove morte a scelta. cambio di filo e direzione in presa & ’
posizioni), proibita solo twist deve essere

linea retta,

Broken Ankle. preparato da passaggi di posizioni la dama nel salire tra loro. Disegno Libero. cerchio o
iede o figurazioni effettua una capovolta. serpentina
P & ] Max 4 (singolo) - 8 P

movimenti coreografici. L
(combinazione)

rotazioni. SONO

Durata programma 3' 30" +/-10 secondi.

Lo stile potra variare da +5 decimi a -10 decimi rispetto a quello della difficolta.

Violazione Reg.to Costumi - Nel 2° punteggio da 2 a 10 decimi nel 2° punteggio

Inginocchiarsi o sdraiarsi per piu di una volta nell'intero programma o per piu di 5 secondi - Nel 2° punteggio 5 decimi.

Selezione musicale non corretta per quanto riguarda parti musicali cantate con contenuto volgare o irriguardoso - Penalizzazione nel 2° punteggio da 5 a 10 decimi




