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TABELLA ESERCIZI OBBLIGATORI 2020 

CATEGORIA TERRITORIALI REGIONALI NAZIONALI 
NOVIZI GIOVANI   
2012 

CURVA AVANTI EST.                                  
CURVA AVANTI INT.                                  

 CURVA AVANTI EST. 
CURVA AVANTI INT. 

 CURVA AVANTI EST.                                    
CURVA AVANTI INT.                                     

 

NOVIZI UISP 2011 CURVA AVANTI EST.                                  
CURVA AVANTI INT.                                  

 CURVA AVANTI EST.                                   
CURVA AVANTI INT.                                    

 CURVA AVANTI EST.                                    
CURVA AVANTI INT.                                     

 

PICCOLI AZZURRI 
2010 

CURVA AVANTI INT.                                  
CURVA INDIETRO EST.  

 
DX 

CURVA AVANTI EST. 
CURVA INDIETRO INT. 

 
DX 

CURVA AVANTI INT. 
CURVA INDIETRO EST. 

 
DX 

PICCOLI AZZURRI 
DEBUTTANTI  2010 

CURVA AVANTI EST.                                  
CURVA AVANTI INT.                                  

DX 
SX 

CURVA AVANTI INT. 
CURVA INDIETRO EST 

SX 
DX 

  

PRIMAVERA 2009 
CURVA INDIETRO EST. 
TRE AVANTI INTERNO                               

DX 
  

CURVA INDIETRO INT 
TRE AVANTI ESTERNO 

DX 
  

CURVA INDIETRO EST 
TRE AVANTI INTERNO 

DX 
  

PRIMAVERA 
DEBUTTANTI            
2009                                       

CURVA AVANTI ESTERNA                          
CURVA AVANTI INTERNA                           

DX 
SX 

CURVA AVANTI INTERNA 
CURVA INDIETRO ESTERNA 

SX 
DX 

  

ALLIEVI GIOVANI 
2008 

CONTRO TRE AVANTI EST                     
BOCCOLA AVANTI ESTERNA                     

 
DX 

DOPPIO TRE INDIETRO EST 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

DX 
DX 

CONTRO TRE AVANTI INT 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
DX 

ALLIEVI GIOVANI 
DEBUTTANTI 2008 

CURVA AVANTI INT.                                  
CURVA INDIETRO EST  

DX 
DX 

CURVA INDIETRO INT 
TRE AVANTI ESTERNO 

DX 
SX 

  

ALLIEVI UISP 2007 
DOPPIO TRE INDIETRO EST. 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA                     

DX 
DX 

CONTRO TRE AVANTI INTERNO 
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
DX 

CONTROVOLTA AVANTI INTERNA 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
DX 

ALLIEVI UISP 
DEBUTTANTI           
2007 

CURVA INDIETRO EST. 
TRE AVANTI ESTERNO                      

DX 
SX 

CURVA INDIETRO INT 
TRE AVANTI ESTERNO 

DX 
SX 

  

JUNIORES GIOVANI 
2006 

CONTRO TRE AVANTI INT                        
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST              
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI EST. 
ESSE TRE AVANTI INT 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI INT. 
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 
DX 

JUNIORES UISP 2005 
CONTRO TRE AVANTI INT               
ESSE TRE AVANTI INT               
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI EST 
ESSE DOPPIO TRE AVANTI ESTERNO 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI EST 
ESSE TRE AVANTI INT. 
BOCCOLA AVANTI ESTERNA 

 
 
DX 

AZZURRI GIOVANI 
2004 

CONTRO TRE AVANTI INT.                                     
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST       
BOCCOLA AVANTI ESTERNA   

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI ESTERNO 
ESSE TRE AVANTI INTERNO 
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI INT. 
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST 
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
 
DX 

AZZURRI UISP 2003-
2002 

CONTRO TRE AVANTI EST.                       
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST.              
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
 
DX 

CONTRO TRE AVANTI INT 
OTTO TRE AVANTI EST. 
ESSE BOCCOLA AV. ESTERNA 

 
  

CONTROVOLTA AVANTI EST. 
OTTO TRE AVANTI EST. 
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
 
DX 

MASTER 2001 e 
precedenti 

VOLTA AVANTI EST.                     
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST.            
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
 
DX 

CONTROVOLTA AVANTI INT. 
OTTO TRE AVANTI EST. 
ESSE BOCCOLA AV. ESTERNA 

 
  

CONTROVOLTA AVANTI INT 
ESSE DOPPIO TRE IND. EST. 
BOCCOLA AVANTI INTERNA 

 
 
DX 

PROFESSIONAL 
CADETTI 2006 -05                            

CONTROVOLTA AV. INTERNA 
DOPPIO TRE INDIETRO INT. 
CONTRO TRE AVANTI INT 
BOCCOLA AVANTI INT 

DX 
  

VOLTA AVANTI INT 
CONTRO TRE AVANTI EST 
ESSE DOPPIO TRE AVANTI EST. 
ESSE BOCCOLA AV. ESTERNA 

 

VOLTA AVANTI EST 
ESSE DOPPIO TRE INDIETRO EST 
CONTRO TRE AVANTI INT 
BOCCOLA INDIETRO EST 

 
 
 
 
DX 
 

PROFESSIONAL 
JEUNESSE  2004  
 

CONTRO VOLTA AVANTI INT. 
ESSE CONTRO TRE AV. INT. 
OTTO DOPPIO TRE AVANTI EST 
ESSE BOCCOLA AVANTI EST 

 
 

VOLTA AVANTI INT 
ESSE DOPPIO TRE IND EST 
ESSE CONTRO TRE AVANTI EST . 
BOCCOLA INDIETRO INTERNA 

 
 
 
DX  

CONTROVOLTA AVANTI EST 
ESSE CONTRO TRE AVANTI INT 
OTTO DOPPIO TRE AVANTI EST 
BOCCOLA INDIETRO INTERNA 

 
 
 
DX  

PROFESSIONAL 
JUNIORES 2003-2002                            

VOLTA AVANTI EST. COMBINATA 
CON DOPPIO TRE ESTERNO (3 
ESECUZIONI) 
OTTO BOCCOLA AVANTI ESTERNO 
OTTO DOPPIO TRE AVANTI ESTERNO 
(2 ESECUZIONI) 

 

CONTROVOLTA AVANTI EST 
COMBINATA CON CONTROTRE E 
CONTROVOLTA AVANTI INT ( 3 
ESECUZIONI) 
ESSE BOCCOLA INDIETRO ESTERNO 
OTTO CONTROTRE AVANTI 
ESTERNO ( 2 ESECUZIONI) 

 

CONTROVOLTA INDIETRO EST 
COMBINATA CON CONTROTRE E 
CONTROVOLTA INTERNA ( 3 
ESECUZIONI) 
OTTO BOCCOLA AVANTI ESTERNO 
OTTO DOPPIO TRE AVANTI 
ESTERNO ( 2 ESECUZIONI) 

 

PROFESSIONAL 
SENIORES 2001 e 
precedenti 
 

DOPPIO TRE AVANTI ESTERNO 
COMBINATO CON VOLTA ESTERNA E 
DOPPIO TRE INDIETRO (2 
ESECUZIONI) 
OTTO BOCCOLA AVANTI ESTERNO 
CONTRO TRE IND ESTERNO 
COMBINATO CON CONTROVOLTA 
AVANTI INT E CONTROTRE IND (2 
ESECUZIONI)  

 
 

DOPPIO TRE INDIETRO EST 
COMBINATO CON CONTROVOLTA 
EST E DOPPIO TRE AVANTI ( 2 
ESECUZIONI) 
OTTO BOCCOLA AVANTI ESTERNA 
CONTROTRE AVANTI EST 
COMBINATO CON VOLTA INTERNA E 
CONTROTRE INDIETRO ( 2 
ESECUZIONI) 

 

DOPPIO TRE INDIETRO 
COMBINATO CON VOLTA ESTERNA 
E DOPPIO TRE AVANTI (2 
ESECUZIONI) 
OTTO BOCCOLA AVANTI ESTERNA 
CONTROTRE INDIETRO ESTERNO 
COMBINATO CON VOLTA INTERNA 
E CONTRO TRE AVANTI 
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NB. Per le categorie JUNIORES GIOVANI – JUNIORES UISP – AZZURRI GIOVANI – AZZURRI UISP – 
MASTER - PROFESSIONAL CADETTI – PROFESSIONAL JEUNESSE un CERCHIO sarà tolto a sorteggio. 
 
In caso di concomitanza di più categorie in Campionati territoriali e/o regionali, si provvederà 
all’estrazione del piede di partenza dell’esercizio obbligatorio della categoria più piccola e 
successivamente si assegnerà il piede di partenza alle altre categorie in modo che le esecuzioni non 
siano in contrasto fra di loro. 
 
Per le FASI TERRITORIALI il piede di partenza e l’esercizio da escludere POTRA’ (a discrezione dei 
responsabili territoriali) essere sorteggiato in concomitanza con l’estrazione dell’entrata in pista (Da 
un membro GNUG o Dirigente Territoriale incaricato) purché luogo e ora siano portati a conoscenza 
di tutte le società (anche attraverso il sito della SDA PATTINAGGIO). 
 
Per le FASI REGIONALI E NAZIONALI il piede di partenza e l’esercizio da escludere sarà sorteggiato 
10 minuti prima della prova in sede di gara dal PDG o suo delegato. 
  


