CAT

GINNASTA._

PROMO TEAM

DATA DI NASCITA_

SOCIETA'.

QUISP

sportpertutti

Reginnale Fiemante - Ginnastiche

CIRCUITO_

CORPO LIBERO

STACCATA DX, SN O FRONTALE

DA SEDUTE MASSIMA FLESSIONE DEL
BUSTO A GAMBE TESE UNITE O
DIVARICATE

CAPOVOLTA AVANTI PARTENZA E
ARRIVO IN PIEDI

CAPOVOLTA INDIETRO PARTENZA E
ARRIVO IN PIEDI

SALTO DEL GATTO O
SFORBICIATA TESA (APERTURA
MINIMA 90°)

PENNELLO TESO O
PENNELLO RACCOLTO

PASSE' ATUTTA PIANTA

CANDELA BRACCIA IN ALTO, IN BASSO. NON Al
FIANCHI

2 PASSI COMPOSTI SALTATI CON
MOVIMENTI DI BRACCIA OPPOSTO
ALTERNATO

CIRCONDUZIONE COMPLETA (360°) CON
MOVIMENTO DELLE BRACCIA ALTERNATO

DUE PENNELLI TESI
0
DUE SALTI DEL GATTO

DUE SALTELLI SCAMBIATI
o]
DUE PASSI SALTELLATI

VERTICALE ANCHE DI PASSAGGIO

RUOTA

7% GIRO IN DOPPIO APPOGGIO

% GIRO IN PASSE

NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
TRAVE
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
TRAMPOLINO/VOLTEGGIO
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE

TOTALE




CAT

GINNASTA_

PROMO INDIVIDUALE UISP 1A LIVELLO

DATA DI NASCITA_

SOCIETA'.

CORPO LIBERO

WUISP
sportpertutti

Rrginnale Piemante - Ginnastiche

CIRCUITO_

STACCATA DX, SX
O FRONTALE

DA SEDUTE MASSIMA
FLESSIONE DEL BUSTO A
GAMBE TESE UNITE O
DIVARICATE

PONTE

CAPOVOLTA AVANTI
PARTENZA E ARRIVO
IN PIEDI

CAPOVOLTA INDIETRO
PARTENZA E ARRIVO IN
PIEDI

DA SUPINE ROTOLAMENTO 360° A
DX O SN CON CORPO IN TENUTA

PENNELLO TESO

PENNELLO
RACCOLTO

SALTO DEL GATTO

SFORBICIATA TESA

PENNELLO TESO 180°

GATTO 180°

GAMBA TESA AVANTI
O LATERALE 45°

CANDELA BRACCIA IN ALTO, IN
BASSO. NON Al FIANCHI

PASSE' ATUTTA PIANTA

2 PASSI COMPOSTI
SALTATI CON
MOVIMENTI DI
BRACCIA OPPOSTO
ALTERNATO

ONDA DEL CORPO AVANTI O
INDIETRO CON MOVIMENTO
DI BRACCIA, TERMINATA
SUGLI AVAMPIEDI

CIRCONDUZIONE COMPLETA
(360°) CON MOVIMENTO DELLE
BRACCIA ALTERNATO

PENNELLO TESO

PENNELLO RACCOLTO

SALTO DEL GATTO

SFORBICIATA TESA

PENNELLO TESO 180°
o]
GATTO 180°

VERTICALE ANCHE DI
PASSAGGIO

RUOTA O
RUOTA AD UN BRACCIO

VERTICALE CAPOVOLTA

%2 GIRO IN DOPPIO

% GIRO IN PASSE

% GIRO GB A 45°

APPOGGIO
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
TRAVE
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
VOLTEGGIO/TRAMPOLINO
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE

TOTALE




PROMO INDIVIDUALE UISP 24 LIVELLO

QUISP

sportpertutti
Rrginnale Fiemante - Ginnastiche
CAT DATA DI NASCITA_ CIRCUITO.
GINNASTA SOCIETA".
CORPO LIBERO
A, MAOBILITA STACCATADXOSX O DA SEDUTE MaASSIMA PONTE BOSIZIONE |
ARTICOLARE FRONTALE FLESSIOME DEL BUSTO A
GAMEBE TESE UMITE O
DIVARICATE
B. SERIE MISTE CAPOVOLTA AVANTI + | PENNELLOD TESD + SALTO DEL GATTO + RUOTA | SALTOD DEL GATTO +
PEMNELLD TESO CAPOVOLTA INDIETRO VERTICALE TENUTA, 2"
C. SALTO ARTISTICO EMIAMBEE SPINTA DUE | EMJABABEE SPINTA UN SISSOMME DIVARICATO
GRANDE AMPIEZZA PIED (MIN 20°) FIEDE (BIN 90°) {BAIN 90%) (A1 20}
D. EQUILIBRIO PASSE M RELEVE ORIEZZONTALE CANDELA TEMUTA LATERALE O
AVANTI DELLA GAMBA
E. ELEMENTO di 2 PASS| COMPOSTI DN DEL CORPO AVANTI | CIRCONDUZIONE 360" CON
COORDINAZIONE SALTATI COM O INDIETRD CON MOVIMENTD DELLE
MOVIMENTD DI MOVIMENTO Df BRACCLA, | BRACCIA ALTERMATO

BRACCIA OPPOGTD
ALTERMATO (DX E 5X)

TERMIMATA SUGLI
AVAMPIEDI

DX PER AVANTI, 5X PER
DIETRD
CONTEMPORANEAMEMN TE
O VICEVERSA)

F. SERIE GINNICA DI 2

-PENMELLD TESD

-5ALTO DEL GATTD

- FENMELLD 180

-COSA0C0 SPINTA PARID A
UM FIEDE

ELEMEMNTI WG LIALY SALTO DEL GATTO 180
o DIFFERENTI -PEMMELLD RADCOLTO | -SFORBMIIATA TESA
[APERTLURA MIN. 90°)

G E ACRO ELOTA + RUOTA VERTICALE CAPOWOLTA + ALMOTA + RLMOTA 1 MAMND ROVESCLIATA INDIETROD +
7 CAPOVOLTA AVANTI CAPOVOLTA INDMETRD
H. PIWVOT 1 GIRD I PASSE 1 GIRD GB 45" ¥ IM PASSE + % IN DOPPID ¥ GB 45" + ¥ IN DOPPIO

APPOGGID APPOEGID
I. WVERTICALI YVERTICALE & GB VERTICALE TEMUTA Z* SALITA IN VERTICALE A

IVARICATE |PARTENZA DI SLANCID) GAMEBE FLESSES TESE/
SAGITTALMENTE DIVARICATE
TENUTA 2° [PMNIA LIBE RA
(FARTEMNZA D CON 5TACDD DEI MED
SLARCIO) LINETT)
1. ELEMENTO DI SOUADRA A TERRA SOLIA DR A TERRA
FORZA A GAMBE DIVARICATE GAMEE UMITE
s L TENUTA 2
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
TRAVE
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
VOLTEGGIO/PARALLELE
NOTAD NOTAE PUNTEGGIO FINALE
TRAMPOLINO
NOTA D NOTAE PUNTEGGIO FINALE

TOTALE




