
Comité Régional USEP Rhône-Alpes

Le Comité Régional USEP Rhône-Alpes est composée de 8 départements 

Il s’est doté d’un plan régional de développement autour d’axes privilégiés : 

 La  formation : colloque santé, stages de dirigeants autour de la santé et des moyens de communication  

 Les activités sportives et culturelles : 

o Les Chemins de la Mémoire : randonner sur les sentiers de la Résistance 

o Les jeux traditionnels 

o Le rugby en lien avec la coupe du monde   

o Le hand en lien avec la coupe du monde féminine  

 Les thèmes transversaux que sont la santé, le handicap, l’éducation à l’environnement : 

o Rencontres multi activités avec le lien éducation à la santé 

o Rencontre randonnée/questionnements nature : élaboration d’un dépliant : 

 «le petit éco-citoyen randonneur» 

Comitato Regionale USEP Rhône-Alpes 

Il comitato regionale USEP Rhône-Alpes è composto di 8 dipartimenti. 

E’ dotato di un piano regionale di sviluppo articolato su percorsi prioritari: 

- La formazione:  seminari sulla salute, stages di dirigenti sui temi della salute e dei mezzi di comunicazione  

- Le attività sportive e culturali: 

o I cammini della memoria: camminare sui sentieri della resistenza 

o I giochi tradizionali 

o Il rugby  associato alla coppa del Mondo  

o La pallamano associata alla coppa del mondo femminile  

- I temi trasversali, dalla salute all’handicap all’educazione all’ambiente: 

o Incontri multiattività collegati all’educazione e alla salute 

o Incontro escursione/questionario sulla natura: elaborazione di un depliant: 

  “il piccolo eco cittadino escursionista” 

Comité Régional USEP PACA Provence Alpes Côte d’Azur 

Le Comité Régional PACA est composée de 6 départements. 

Dans son Plan Régional de Développement, la région PACA inscrit prioritairement: 
-     des activités sportives et culturelles:  
                         -   minots Hand'Folies (Hand-ball). 
                         -   jeux régionaux décentrés 
-     action de formation:  
                         -   son traditionnel stage à Ancelle (05) : vie associative et multi-activités  
-     des thèmes nationaux et transversaux : 
                         -   la citoyenneté, 
                         -   l'écocitoyenneté  
                         -   l’accessibilité à tous les publics dont les personnes porteuses de Handicap. 
. 

Comitato Regionale USEP PACA Provence Alpes Côte d’ Azur 

Il comitato regionale PACA è composto di 6 dipartimenti. 

Nel suo piano regionale di sviluppo, la regione PACA  considera prioritari: 

-    attività sportive e culturali: 

o palla-mano 

o giochi regionali decentrati 

-    azioni di formazione: 

o il tradizionale stage ad Ancelle: vita associativa  e multiattività 

-    temi nazionali trasversali: 

o la cittadinanza 

o l’ecocittadinanza 

o l’accessibilità a tutto il pubblico comprese i portatori di handicap 



Comité régional UISP Val d'Aoste

Les principales activités des enfants âgés de 3 à 11 ans sont : éducation physique, jeux, aventure, natation pour les petits, sport de glace, 

disciplines orientales, mini - basket, rugby, gymnastique artistique. Le comité gère des activités institutionnelles, championnats et tournois de 

football à travers l'alliance de football, et d'autres manifestations à travers les sociétés affiliées (ski, volleyaball, natation, patinage, escalade...). 

Le comité organise de grands évènements qui impliquent la population des grandes villes et des écoles primaires d'Aoste,

comme Vivicittà : une course d'athlétisme pour amateurs et compétiteurs avec des milliers de participants de tous âges,

Bicincittà : un rassemblement de cyclistes,

l'Epi phanie du basket : compétition internationale de basket pour les enfants de 8 à 12 ans,

Palio di S.Orso : compétition nationalede volleyball, équipes mixtes à St Vincent,

Il verde è tuo rispettalo : manifestation pour les enfants des écoles primaires d'Aoste.   

Comitato Regionale UISP Valle D’Aosta

Le principali attività per la fascia 3 - 11 anni sono divise fra : educazione motoria, giochi, avventura, nuoto per i picco li, ginnastica artistica, sport

del ghiaccio, discipline orientali, minibasket e rugby . Il Comitato gestisce le attività istituzionali, campionati e tornei di calcio,

attraverso la Lega Calcio, e altre manifestazioni attraverso le società affiliate (sci, pallavolo, nuoto, pattinaggio, arrampicata, ecc.)

Il Comitato organizza grandi eventi a carattere nazionale  che coinvolgono la popolazione delle città e le scuole primarie di Aosta :

Vivicittà, una corsa competitiva e non competitiva,

Bicincittà, una manifestazione in bicicletta che coinvolge ogni anno più di 1500 persone (circa 500 della fascia d’età 2 - 12 anni).

Epifania del basket , competizione internazionale di minibasket con bambini dagli 8 ai 10 anni.

Palio di S. Orso, competizione nazionale di pallavolo, squadre miste, a St. Vincent.

Il verde è tuo rispettalo , manifestazione per i bambini  delle scuole primarie di Aosta.  

Comité régional UISP Piémont

Le comité régional Piémont est composé de 13 comités territoriaux. Les principales activités des enfants âgés de 3 à 11 ans sont : éducation 

physique, jeux, aventure, natation, danse, sport de glace, disciplines orientales, patin à roulettes, gymnastique. Le comité gère des activités 

institutionnelles (championnats, tournois, compétitions, assemblées et festivals) à travers des alliances de disciplines (football, volleyball, 

natation, patinage, danse, athlétisme, troisième âge...). Le comité organise de grands évènements qui impliquent la population des grandes 

villes, comme Vivicittà, une course d'athlétisme pour amateurs et compétiteurs avec des milliers de participants de tous âges, comme Bicincittà, 

un rassemblement de cyclistes. 

L'UISP Piémont organise aussi dans la région, à travers les comités locaux, des projets de promotion sociale : 

« Diamoci una mossa », pour encourager des modes de vie correctes dans les écoles primaires.

« Matti per  il calcio » et « Pallavolmente », tournois qui impliquent des personnes avec un handicap mental. 

L'UISP Piémont organise aussi des manifestations éducatives et environnementales dans l'arc alpin. 

Comitato Regionale UISP Piemonte

Il  Comitato Regionale Piemontese è composto di 13 Comitati Territoriali.Le principali attività per i bambini della fascia 3 - 11 anni sono:

educazione motoria, gioco, avventura; nuoto; danza; sport del ghiaccio;discipline orientali; pattinaggio a rotelle; ginnastica.

Il Comitato gestisce le attività istituzionali (campionati, tornei, competizioni, assemblee, festival) attraverso le leghe di disciplina (calcio, 

pallavolo, nuoto, pattinaggio, danza, atletica, terza età, ecc.)

Il Comitato organizza grandi eventi che coinvolgono la popolazione delle grandi città, come Vivicittà, una corsa di atletica competitiva e non,

con migliaia di partecipanti di tutte le età, e Bicincittà, un raduno di biciclette.

Inoltre UISP Piemonte organizza nella regione, attraverso i Comitati Terr itoriali,progetti di promozione sociale, ad esempio:

“Diamoci una Mossa”, per incoraggiare gli stili di vita corretti nelle scuole primarie.

“Matti per il Calcio” e “Pallavolmente”, tornei che coinvolgono persone con handicap mentale.

UISP Piemonte organizza anche manifestazioni educative ed ambentali in ambiente alpino.

Comité régional UISP  Ligurie 

Le comité régional Ligurie est composé de 5 comités territoriaux. Les principales activités des enfants âgés de 3 à 11 ans sont : éducation 
physique, jeux, aventure, natation, danse, disciplines orientales, patin à roulettes, gymnastique. Le comité gère des activités institutionnelles 
(championnats, tournois, compétitions, assemblées et festivals) à travers des alliances de disciplines (football, volleyball, natation, patinage...). 
Le comité organise de grands évènements qui impliquent la population des grandes villes, comme Vivicittà, une course d'athlétisme pour 
amateurs et compétiteurs avec des milliers de participants de tous âges. 
L'UISP Ligurie organise aussi dans la région, à travers les comités locaux, des projets de promotion sociale :  
« Diamoci una mossa », pour encourager des modes de vie correctes dans les écoles primaires. 
« Matti per il calcio » et « Pallavolmente », tournois qui impliquent des personnes avec un handicap mental.  
« Faisons la route », projet d'animations pour les adolescents à travers les sports de rues. 
« Pont du projet », sport et loisirs dans les établissements pénitentiaires liguriens. 
« Groupes way », prévention de la santé par le mouvement social auprès du troisième âge. 

Comitato Regionale UISP Liguria 

Il Comitato Regionale Liguria è composto di 5 Comitati Territoriali. Le principali attività per i bambini della fascia 3 -11 anni sono:  

educazione motoria, gioco, avventura; nuoto; danza; discipline orientali; pattinaggio a rotelle; ginnastica. Il Comitato gestisce le attività

istituzionali (campionati, tornei, competizioni, assemblee, festival) attraverso le leghe di disciplina (calcio, pallavolo, nuoto, pattinaggio, ecc.) 

Il Comitato organizza grandi eventi che coinvolgono la popolazione delle grandi città, come Vivicittà, una corsa di atletica competitiva e 

non, con migliaia di partecipanti di tutte le età.  

Inoltre UISP Liguria organizza nella regione, attraverso i Comitati Territoriali, progetti di promozione sociale, ad esempio: 

“Diamoci una Mossa”, per incoraggiare gli stili di vita corretti nelle scuole primarie. 
“Matti per il Calcio” e “Pallavolmente”, tornei che coinvolgono persone con handicap mentale. 
Strada Facendo: progetto di animazione  e sport di strada per adolescenti. 
Progetto Ponte: progetto per attività sportive e ricreative all’interno delle strutture carcerarie liguri. 
Gruppi di cammino: progetto per la prevenzione socio sanitaria attraverso il movimento nella terza età.

Pourquoi une telle association? 

A l'heure où l'Europe est encore un concept à construire autant qu'à vivre,  
il nous a semblé que nous pouvions contribuer par nos pratiques associatives à ce grand projet  
qu'est de réunir les peuples dans une conception citoyenne.  
L'USEP  nationale et l'UISP nationale ont signé depuis deux ans  
une convention qui prend en compte de nombreux échanges de jeunes. 
La récente création de l'Eurorégion Alpes Méditerranée  nous a interpellés et l'idée de créer  

une association qui pourrait regrouper les associations sportives des associations sportives des régions concernées, a germé.  
Celle ci s'adressera aux enfants de 6 à 11 ans.  

Perchè questa associazione? 

Anche se l’Europa costituisce ancora un concetto da costruire e da vivere, 

ci è sembrato di poter contribuire con le nostre pratiche associative al grande progetto  

di unire i popoli in una concezione di cittadinanza comune. 

L’UISP Nazionale e la USEP Nazionale hanno firmato due anni orsono 

una Convenzione che prende in conto numerosi scambi fra giovani. 

La recente creazione dell’Euroregione Alpi Mediterraneo ci ha stimolato alla creazione 

di un’associazione che potrà raggruppare le associazioni sportive delle regioni coinvolte, 

con attenzione ai giovani dai 6 agli 11 anni. 


