
 
A.S. AMICI DELLO SPORT PULITO 

In collaborazione con A.S.D. ATLETICA CASELLE 93 

SOCIETA’ COOPERATIVA di CERETTA con il Patrocinio dei Comuni di  

SAN MAURIZIO C.se e CIRIE’ 

ORGANIZZA 

Domenica 4 Settembre 2016 

3° EDIZ. GARA PODISTICA COMPETITIVA Km 10 + NON 

COMPETITIVA Km 4 LIBERA A TUTTI 

“SU’ E GIU’ PER STURA” 
APPROVATA DALLA LEGA ATLETICA LEGGERA UISP PIEMONTE N° 30 - STRADA 

RITROVO E CONSEGNA PETTORALI ORE 8:00 PRESSO LA SOCIETA’ COOPERATIVA 

OPERAIA di CERETTA SAN MAURIZIO C.se VIA G. CUBITO n. 11 

QUOTA ISCRIZIONI COMPETITIVA E NON COMPETITIVA ADULTI euro 6 GIOVANILI euro 3 

Partenze giovanili ore 9:15 – Competitiva e non competitiva a seguire 

 

REGOLAMENTO E ISCRIZIONI GARA COMPETITIVA 
Le iscrizioni individuali si possono effettuare sul posto fino a 30 minuti prima della partenza o inviando una Mail 

a: ur.luigi@teletu.it  e presso SEREVA SPORT Via San Ciriaco, 27 Ciriè – con cognome, nome, sesso, data di 

nascita e società di appartenenza - chiusura iscrizioni società numerose SABATO 03/09 ore 24:00. Alla 

manifestazione possono partecipare tesserati UISP e di altri enti sportivi tutti entreranno nella classifica premi 

individuali assoluti e di categoria attraverso la lettura del cartellino UISP. I partecipanti alla manifestazione 

devono essere in regola con le norme per la tutela sanitaria previste ed avere la tessera di appetenza in corso di 

validità il giorno della manifestazione. E’ fatto obbligo presentare tessera ufficialmente valida per il ritiro 

dell’iscrizione. Possono partecipare i non tesserati purchè muniti di certificato medico agonistico in quanto 

stipulata apposita assicurazione. Al mattino gli iscritti ritireranno la busta contenente il cartellino UISP e 

pettorale per il ritiro del pacco gara. 

La manifestazione è assicurata UISP Zurich con Rct nr. 950N3759 - infortuni nr. 950N3684 

PREMIAZIONI INDIVIDUALI ASSOLUTI E DI CATEGORIA 

(COMPETITIVA) 
Dal 1° al  3° Class. ASSOLUTI M/F Coppa + Orologio da polso offerto dall’oreficeria 

Buschini di Caselle Torinese (NON CUMULABILI CON I PREMI DI CATEGORIA) 

 

Categorie SM 

18-23 dal 1° al 3° Class. premi di valore a scalare 

35-40-45-50-55-60-65 dal 1° al 6° Class. premi di valore a scalare 

70-75 e oltre dal 1° al 3° Class. premi di valore a scalare 

Categorie SF 

18-23 dalla 1° alla 3° Class. premi di valore a scalare 

35-40-45-50-55-60-65 dalla 1° alla 6° Class. premi di valore a scalare 

70-75 e oltre dalla 1° alla 3° Class. premi di valore a scalare 

Categorie giovanili 

Primi passi da 0 a 5 anni tutti                                                   (m 100) 

Es. M/F A-B-C dal 1° al 3° Class. premi di valore a scalare  (m 800-600-400) 

Ragazzi/e dal 1° al 3° Class. premi di valore a scalare           (m 1000)  

Cadetti/e dal 1° al 3° Class. premi di valore a scalare            (m 1500) 

Allievi/e dal 1° al 3° Class. premi di valore a scalare             (m 1800) 

N° 10 PREMI A SCALARE PER SOCIETA’ NUMEROSE (min. 10 iscritti) 

mailto:ur.luigi@teletu.it


ISCRIZIONI NON COMPETITIVA Km 4 
 

E’ POSSIBILE ISCRIVERSI INVIANDO UNA MAIL A: ur.luigi@teletu.it 

PRESSO SEREVA SPORT VIA SAN CIRIACO, 27 CIRIE’ O SUL POSTO IL 

GIORNO STESSO FINO ALLE ORE 9:00. 

A TUTTI  FAVOLOSO PACCO DI PARTECIPAZIONE (CUMULABILE) E 

BELLISSIMI PREMI A ESTRAZIONE 

PER GLI AMICI A 4 ZAMPE CROCCANTINI DI ALTA QUALITA’ 
 

REGOLAMENTO: la manifestazione ludico-motoria (camminata, corsa, fitwalking a passo 

libero) è aperta a tutti in conformità alle disposizioni normative del decreto del ministro della 

salute in data 8 agosto 2014 recante “linee guida di indirizzi in materia di certificati medici 

per l’attività sportiva non agonistica” e della successiva nota esplicativa del 17 giugno 2015. 

Gli organizzatori declinano per se ed i propri collaboratori, ogni responsabilità civile e penale 

per eventuali incidenti a persone, animali o cose che possono verificarsi prima, durante o 

dopo la manifestazione, e si riserva di cambiare il percorso per cause di forza maggiore. Per i 

minori si richiede autocertificazione dei genitori. La manifestazione è assicurata e si svolgerà 

con qualsiasi condizione meteorologica. E’ garantita l’assistenza medica, ambulanza, 

parcheggio, servizi igienici, bar e ristorante.  

 

SARA’ POSSIBILE PRANZARE SUL POSTO DALLE ORE 13:00 CON MENU’ DEL 

PODISTA (BRUSCHETTA CON POMODORO, PENNE CON ZUCCHINE E 

POMODORINI, SPIEDINI DI CARNE MISTA, PATATINE AL FORNO, ACQUA, ¼ DI 

VINO E CAFFE’ A EURO 12,00 E’ NECESSARIA  LA PRENOTAZIONE ENTRO LE ORE 

11:00 DELLA STESSA. 

INFO: URAS LUIGI - Cell. 3404176843 – Mail: ur.luigi@teletu.it 
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