
DOMENICA 26 OTTOBRE 2014

CORRENDO (e camminando)
A CAPRIATA 

        3° Memorial Ettore Dacomo
a cura di MARATONETI CAPRIATESI A.S.D.

in collaborazione con l’ENTE MANIFESTAZIONI DI CAPRIATA e l'ATLETICA NOVESE
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

La corrida del sicutéra
Percorso: collinare di Km 11 (km. 7 su asfalto – km. 4 su strada bianca).
Ritrovo e iscrizioni: dalle ore 8,00 presso Impianti Sportivi di Capriata d’Orba. 
Partenza: ore 9,30. Preiscrizioni: maratoneti.capriatesi@gmail.com.
Quota iscrizione: € 5 con riconoscimento (garantito ai primi 200 iscritti) costituito da una zucca (della
varietà “delica”) di produzione locale - € 3 senza riconoscimento. 
Servizi: spogliatoi e docce – 2 ristori sul percorso e ristoro finale - assistenza medica e ambulanza.
Approvazione UISP - Comitato Terr.le Alessandria n. 38/2014. Polizza Zurich Insurance RCT n. 950N3759.

Saranno premiati:
Il primo assoluto (coppa e cena per due persone presso il ristorante La Corte dei Grilli di Capriata).
La prima donna assoluta (coppa e cena per due persone presso agriturismo Il  Vecchio Portico  di
Capriata – loc. Giora). I primi 3 di ogni categoria maschile e femminile (prodotti del territorio). I primi 3
gruppi più numerosi (targa d'argento). Il concorrente da più lontano. I premi non sono cumulabili.

Categorie Maschili: A (1996-1990) – B (1989-1985) – C (1984-1980) – D (1979-1975) – E (1974-1970)
– F (1969-1965) – G (1964-1960) – H (1959–1955) – I (1954–1950) – L (1949–1945) – M (1944 e prec.).
Categorie Femminili: A (1996-1980) – B (1979 - 1970) – D (1969 -1960) – F (1959 e prec.).

La gara si svolgerà con qualsiasi condizione di tempo. Potranno partecipare alla corsa competitiva i tesserati FIDAL,
UISP, AICS o di altro E.P.S. in regola con il  tesseramento 2014 e chi presenterà certificato di idoneità agonistica
all'atletica  leggera  in  corso  di  validità.  Alla  gara  competitiva  possono  partecipare  i  tesserati  agonisti  Uisp  Lega
Atletica, di altri E.P.S., ed i tesserati agonisti* FIDAL, i quali potranno iscriversi autonomamente se in possesso anche
di tessera Uisp, altrimenti solo tramite la propria società di appartenenza. *(Da questa stagione i tesserati TM e TF
FIDAL sono diventati Amatori “non agonistici” e come tali  possono partecipare solo alla non competitiva). Tutti  i 
partecipanti alla manifestazione devono essere in regola con le norme per la tutela sanitaria previste ed avere tessera
in corso di validità il giorno della competizione.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Contemporaneamente, con partenza ad ore 9.15, avrà luogo la manifestazione a passo libero 

BIO-CAMMINANDO A CAPRIATA
Collinare su sterrato di km 4 tra vigne e boschi riservato ai camminatori e  ai corridori non competitivi.

L'iscrizione di € 5 con riconoscimento costituito da una zucca di produzione locale (senza
riconoscimento € 3) dà diritto all'assistenza, all'uso di spogliatoi e docce e al ristoro finale. 

INFO: 335.7062136 – 340.5940785


