
         ccc

Organizzano domenica 13 luglio 2014 la 4°Edizione

CORRI CON NOI

CON IL PATROCINIO DELLA REGIONE PIEMONTE E DEL COMUNE DI DOGLIANI
Corsa competitiva di 8 km su percorso sterrato/asfalto con passaggi in vigna e boschi. La gara si svolgerà a Dogliani (Cn) domenica 13 luglio 2014 con ritrovo in
piazza dei Battuti Bianchi. Ritrovo ore 8.00, partenza ore 9.30. (ATTENZIONE NUOVO RITROVO E NUOVO PERCORSO).
Approvazione FIDAL  N° 261/strada/2014  Approvazione  UISP N° 38 – 2014 LEGA
Regolamento AGONISTICA :

Gara per i tesserati agonisti FIDAL;  i tesserati TM e TF  sono Amatori e come tali possono partecipare solo alla sezione non competitiva.
Alla gara possono partecipare i tesserati agonisti  degli Enti di Promozione Sportiva dietro segnalazione della propria società di appartenenza.
TUTTI i partecipanti alla manifestazione DEVONO essere in regola con le norme per  la tutela sanitaria previste  ed avere  tessera di appartenenza in corso di
validità il  giorno della competizione. Tutti i singoli, devono presentarsi con il tesserino se EPS o con ricevuta copia tesseramento On-line se Fidal.
NOTA: i tesserati FIDAL ed i tesserati UISP hanno copertura assicurativa presso le compagnie di riferimento. La gara si svolgerà con qualsiasi condizione
meteorologica.  Per gli iscritti UISP ricordiamo che la manifestazione è la 7° prova del TOUR DEI COMITATI
Per quanto non contemplato, vige il regolamento FIDAL 2014 ed UISP 2014 per le rispettive competenze. La PAM MONDOVI’ e il  CRAL RUNNER 04, declinano
ogni responsabilità civile e penale per eventuali incidenti a persone, animali o cose che possono verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.
Le iscrizioni per le società numerose e per i singoli, si chiudono venerdì 11 luglio  alle ore 20.00, l’organizzazione si riserva di effettuare iscrizione agonistiche dei
singoli la domenica mattina, qualora sussista la possibilità d’inserimento ma sempre dietro esibizione di  tessera di tipo agonistico.
La manifestazione avrà classifiche e cronometraggio con sistema Winning Time.  La quota d’iscrizione di 7 euro fino a venerdì 24 è comprensiva del noleggio Chip.
Per le iscrizioni agonistiche (qualora  possibili), di domenica 13, passano  9 euro..
ISCRIZIONI  Società e singoli, dovranno inviare le iscrizioni in formato excel specificando: Nome, Cognome, Sesso, Data di nascita, numero di tessera e società
di appartenenza a: domenicoberi@tiscali.it, e per conoscenza ad aquila.cinema@tiscali.it,
Note per i competitivi
Per avere il chip giornaliero a noleggio, occorre lasciare un documento o una cauzione di €10,00 che verranno restituiti alla sua riconsegna. La perdita o la non
riconsegna del chip comporta il versamento di 10.00 euro
Il CHIP, va posizionato alla caviglia e chi partirà senza chip sarà escluso dalla classifica.  L’atleta deve controllare prima della partenza l’esattezza dei dati riportati
sul proprio cartellino, segnalando eventuali errori. A fine gara ristoro per tutti con tè caldo e biscotti.

Chi desidera pranzare al costo di €10,00 deve prenotarsi entro venerdì 11 ore 21.00 all’indirizzo <<<info@cozzomario.it >>> oppure: Gian Luca 335.399758.
Nel pomeriggio visita guidata gratuita ai monumenti cittadini e bottega del vino.
PER INFORMAZIONI  Masiero Loretto  3474640886 , Demaria Gian Luca 335399758

PREMIAZIONI
PRIMI 3 ASSOLUTI / MASCHILI E FEMMINILI (questi atleti sono esclusi dalle premiazioni di categoria)
M1 - 1980/98 M2 35 1975-1979 M 3 1965-1974 M4 3 1955-1964 M5 1945-1954
1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino
2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino
3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino
4/5  1 bottiglia vino 4/5  1 bottiglia vino 4/5  1 bottiglia vino 4/5  1 bottiglia vino 4/5  1 bottiglia vino

M6 1944 E OLTRE F1 1980-1998 F2 1965-1979 F3 1949-1964 F4 1948 E OLTRE
1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino 1° 4 bottiglie vino
2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino 2° 3 bottiglie vino
3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino 3° 2 bottiglie vino
4°  1 bottiglia vino 4°  1 bottiglia vino 4°  1 bottiglia vino 4°  1 bottiglia vino 4°  1 bottiglia vino

PREMIAZIONE SOCIETA’ NUMEROSE: dalla prima alla decima con almeno 10 iscritti (compreso i N.C.)
Nel pomeriggio visita guidata gratuita ai monumenti cittadini ed alla bottega del vino.

RINGRAZIAMO I PRODUTTORI DEL DOGLIANI   CHE HANNO SUPPORTATO LA MANIFESTAZIONE
CASAMATILDA – PODERI EINAUDI – SCHELLINO ADALBERTO – . AZ. AGRICOLA DEL TUFO – CAUDA GIOVANNI - AZ. AGRICOLA BRACCO GIOVANNI –
COZZO MARIO – ALDO MARENCO & FIGLI

NOTA: il ricavato della manifestazione, sarà devoluto per il mantenimento della chiesa Madonna delle Grazie in Borgata Gombe



In contemporanea si svolgerà la 8° edizione di CAMMINA CON NOI
Camminata ecologica Ludico-Motoria-Ricreativa a passo libero (correndo, camminando, passeggiando) su percorso di
circa 4 km, per vedere e riscoprire luoghi dimenticati, dove la natura si offre al camminatore.
Percorso di 800 m per giovani e giovanissimi.
Ritrovo ore 8.00 in piazza  dei Battuti a Dogliani Partenza ore 9.40. (ATTENZIONE RITROVO E PERCORSO NUOVI)

ISCRIZIONI E PREMIAZIONI
Iscrizione  3.00 euro per i giovani nati dopo 1° gennaio 2003; >>>> 6.00 euro per tutte le altre fasce di età con pettorale,
la cui riconsegna darà diritto al ritiro del pacco gara.
Iscrizioni presso BIBLIOTECA CIVICA piazza L. Einaudi 6 tel. 0173 70210. e cartoleria PENNA A SFERA via Ghigliani 47
davanti alle scuole tel. 0173 721367 12063 Dogliani (Cuneo) , fino alle ore 12.00 di sabato 12 luglio 2014
Oppure il 13 mattino fino a 15 min prima della partenza
Pacco gara con prodotti del territorio per gli adulti, gadget a scelta per i giovani. Piu’ numerosi premi assegnati tramite
numero d’iscrizione agli iscritti.
Riconoscimenti vari offerti dagli sponsor. (Più giovane e meno giovane, camminatore più distante, famiglia più numerosa,
gruppi  numerosi, con almeno 10 iscritti, Ecc.)

REGOLAMENTO
LA MANIFESTAZIONE: CORSA NON COMPETITIVA, PASSEGGIATA, FIT WALKING, A PASSO LIBERO, E’ APERTA A TUTTI
L’ORGANIZZAZIONE CONSIDERA, CON L’ISCRIZIONE, L’IDONIETA’ FISICA DEI PARTECIPANTI ALL’ATTIVITA’ LUDICO / MOTORIO  A
CARATTERE RICREATIVO, NEL RISPETTO DELLA NORMATIVA REGIONALE SULLA TUTELA DELLA SALUTE (N° 15 DEL 25/06/2008) CHE
PREVEDE IL CERTIFICATO DI STATO DI BUONA SALUTE.  OVVERO DIETRO RILASCIO DI AUTOCERTIFICAZIONE CHE NE ATTESTI IL
POSSESSO, CON ESONERO DI RESPONSABILITA’ DELL’ORGANIZZAZIONE. PER I MINORI, SI RICHIEDE AUTOCERTIFICAZIONE DEI
GENITORI. GLI ORGANIZZATORI, NEL RISERVARSI LA POSSIBILITA’ DI VARIARE IL REGOLAMENTO PER CAUSE DI FORZA MAGGIORE,
DECLINANO PER SE’ E PER I PROPRI COLLABORATORI, OGNI RESPONSABILITA’ PER INCIDENTI E/O DANNI A PERSONE,  ANIMALI  E
COSE, PRIMA DURANTE E DOPO LA MANIFESTAZIONE.
A fine camminata ristoro per tutti..
NOTA - La manifestazione è assicurata polizza INA ASSITALIA
Pranzo a cura della Pro Loco. Prenotazioni entro venerdì 11 luglio ore 20.00 all’indirizzo <<info@cozzomario.it>> oppure
telefonicamente: Gian Luca 335.399758. Costo 10,00 euro
Informazioni Masiero Loretto tel. 3474640886; Demaria Gian Luca 335399758

UN GRAZIE AGLI  SPONSOR  CHE HANNO CONTRIBUITO ALLA MANIFESTAZIONE
UBI BANCA AGENZIA DI DOGLIANI, LA FERRAMENTA DI MAGLIANO GIACINTO, STUDIO TECNICO GEOM. TARICCO SERGIO,
FALEGNAMERIA ANSELMA ROBERTO, CONSORZIO AGRARIO DI DOGLIANI, AZIENDA AVICOLA ABBONA MARCO DI MAURO E ROBERTO
ABBONA, IMPRESA EDILE DI TRAVAGLIO GIUSEPPE, VINERIA NOTTURNO, RISTORANTE IL VERSO DEL GHIOTTONE, CARTOLERIA
PENNA A SFERA., AGRITURISMO BARBAROSSA. CISIT Centro dell’efficienza energetica.

INFORMAZIONE La LIDA di Mondovì, Carrù, Ceva, organizza un DOG WALKING camminata a
6 zampe, di 3 km circa. Ritrovo ore 9.00, partenza ore 9.50. Il ricavato verrà devoluto al
C.R.A.S. (centro recupero animali selvatici) di Bernezzo
Informazioni sig.ra Mariella Bracco tel. 3355207779 Mail  <braccovini@ymail.com>

NOTA: il ricavato della manifestazione, sarà devoluto per il mantenimento della chiesa Madonna delle Grazie in Borgata Gombe

COMITATO SPONTANEO
MADONNA

DELLE GRAZIE


