TORINO

Rocca Duathlon 2015

CAPITALE
EUROPEA

DELLO SPORT

Sabato 14Ynovembre
Ritrovo 12:30 - Partenza 14:00 Piazza Sforzini

Programma e regolamento: Il percorso e di 4,5 km

alla manifestazione possono partecipare con dislivello di 200+ m.
esclusivamente atleti/e in possesso Si svolgera In prevalenza
di tessera di federazione su sterrato e sentieri
{(Fidal o FC) o di EPS (UISP etc..) della Rocca.

Girk:1 giro completo

per la prima frazione podistica

2 giri completi per la successiva
frazione ciclistica e 1 giro ridotto
per l'ultima frazione podistica.
CATEGORIE maschill Vige regolamento Uisp.

La gara si svolgera esclusivamente
in forma Duathlon nelle categorie:

JUNIOR fino a 20 anni - nati nel 1995 Promiaziont: pacce para compreso

SENIOR fino a 44 anni -.natt nel 1971 nelliscrizione e premi in articoli
MASTER 45 e oltre - nati dal 1970 tecnici per i primi quattro classificati
di ogni categoria. Non & prevista

CATEGORIA femminile UNICA la partecipazione a staffetta.

Quota di iscrizione:
on line > 10 € entro mercoledi 11 novembre
il giomo della gara sportiva > 15 € entro le ore 12:30

Info: + 39 331 446 2025 - carlodegio@gmail.com

Iscrizioni on-ine su www.asdcuneobike.it
Bonifico bancario: IBAN IT37Q0839710201000030124574
Cassa Rurale Artigiana di Boves C.s0 Nizza, 53 - 12100 Cuneo
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