
CAPRIE (TO)
  MARTEDI   8  LUGLIO  2014

MANIFESTAZIONE PODISTICA NON COMPETITIVA LUDICO-RICREATIVA 

A  SPASS  PER  CIAVRIE
Trofeo Chiara MELESSO - Mauro MICELI

RITROVO: ORE 19.00  IMPIANTI SPORTIVI di Viale Kennedy a Caprie presso bar/ristoro 
“LA SOSTA – climb cafè” . LA MANIFESTAZIONE E' ASSICURATA .

PARTENZA: ORE 20.30 (adulti)  La manifestazione si svolgerà con qualsiasi condizione meteo.

ISCRIZIONI: 5 €          Si assicura ristoro finale e servizio ambulanza. 

PERCORSO: Km 6,3    Specialità:  PIANURA     Fondo : MISTO  
Percorso ridotto di km 3 per chi non volesse percorrere l’intero tracciato e per le categorie giovanili 
con partenza alle ore 20.00
PREMIAZIONI: bottiglia e caffè (250 gr) per tutti i partecipanti, trofeo e coppe alle società più 
numerose   ( si prenderanno in considerazione solo i gruppi di almeno 5 persone ) .    
REGOLAMENTO: LA MANIFESTAZIONE: CORSA NON COMPETITIVA, PASSEGGIATA, FIT WALKING, A PASSO 
LIBERO, E’ APERTA A TUTTI  
STATO DI SALUTE: CON LA SOTTOSCRIZIONE DEL PRESENTE FORMAT IL CONCORRENTE DICHIARA DI 
CONOSCERE E ACCETTARE INTEGRALMENTE IL REGOLAMENTO DELLA MANIFESTAZIONE. DICHIARA 
ESPRESSAMENTE, SOTTO LA SUA RESPONSABILITÀ, DI AVER EFFETTUATO UN’ADEGUATA PREPARAZIONE E 
DI ESSERSI SOTTOPOSTO AI CONTROLLI MEDICI PREVISTI DALLA NORMATIVA VIGENTE, ESONERANDO 
L’ORGANIZZAZIONE DA OGNI RESPONSABILITÀ SIA CIVILE CHE PENALE. .  PER I MINORI, SI RICHIEDE 
AUTOCERTIFICAZIONE DEI GENITORI. 
L’ORGANIZZAZIONE NON RISPONDE PER EVENTUALI  DANNI VOLONTARI O INVOLONTARI  ARRECATI A 
PERSONE E/O COSE E/O ANIMALI LUNGO IL PERCORSO DELLA CAMMINATA.

COME RAGGIUNGERE CAPRIE: da Torino autostrada per Bardonecchia, uscita Avigliana Ovest (prima del 
casello) , una volta usciti prendere a sinistra in direzione Susa e proseguire per circa 5km fino a Caprie.

Con la collaborazione di  :  ASSOCIAZIONE NAZ. ALPINI SEZ. DI CAPRIE
CORPO VOLONTARI A.I.B. SQUADRA DI CAPRIE   

           
per dettagli visitate il sito www.gsmoncenisio.com ,    e-mail: moncenisio@virgilio.it ;  tel:  347-5031826

  Comune di Caprie
Approvazione UISP 20E /2014
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