NEWS LETTER UISP PIEMONTE N. 10 19.01.2018

Nuova regolamentazione per il Registro Associazioni e Societa

Sportive Dilettantistiche Coni "2.0". On line la Circolare pubblicata sulla
Piattaforma Servizi dell'Uisp Nazionale: http://associazionisportive.uisp.it (accesso
gratuito inserendo codice societa e codice affiliazione).

Le basi associative Uisp sono invitate ad attenersi esclusivamente alle comunicazioni
ufficiali dell'Uisp, senza prendere in considerazione eventuali altre informazioni
proposte da consulenti ed agenzie presenti in rete e sui social, che, purtroppo, spesso,
vedono la pubblicazione di notizie parziali e, alcune volte, errate.

Si coglie l'occasione per ricordare che le associazioni e le societa sportive
dilettantistiche affiliate Uisp si iscrivevano e rinnovavano liscrizione al Registro
nazionale Coni per il tramite diretto dell'Uisp, quale organismo affiliante, gia dal 2008.

UISP - Nazionale - L'Uisp sulla Rai con il servizio del
TgR Valle d'Aosta sul torneo Epifania volley

Il servizio del TgR Valle d'Aosta sul Torneo della Befana
di volley Uisp, andato in onda il 6 gennaio

ARSEA COMUNICA 2/2018]

La Legge di Bilancio 2018 ha introdotto diverse e importanti
novita sulla gestione dei c.d. compensi sportivi: vediamo
assieme quali sono queste novita e a quali nuovi
adempimenti sono chiamate le realta sportive

Legge di Bilancio 2018: collaboratori sportivi nuovo tetto
esenzione ed equiparazione alle COCOCO

Leggi tutto su http://www.arseasrl.it/leqgiNews/1804
arseasrl.it
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CIRCUITO TRAIL 2018

Il circuito piemontese dei trail € nato 7 anni fa. E’ cresciuto vertiginosamente,
soprattutto negli ultimi 4 anni, come ricorda Omar Riccardi, Responsabile Regionale
Sezione Trail UISP. Nel 2013 le gare erano 12 e circoscritte per lo piu alla provincia di
Torino. Negli anni sono cresciuti tanto, fino a quest'anno superando le 40 gare. Il
calendario trail piemontese € il 2° per numero di gare in ltalia, dietro solo all'Emilia
Romagna, che per il 2018 ha messo in campo ben 70 di manifestazioni sportive. Il
calendario 2018 coinvolge un'intera regione. Ci sono 44 gare in 6 province, 23 valli e
ben 35 societa podistiche nell'organizzazione delle gare. Il Trail rappresenta uno dei
settori piu importanti della Struttura di Attivita Atletica Uisp. In questi anni ha
incrementato il numero di partecipanti alle proprie gare, i tesserati e sempre piu
societa podistiche, che si rivolgono ad essa per organizzare trail. | Comitati Territoriali
maggiormente coinvolti sono quelli di Pinerolo, Torino, Valle Susa, Vercelli, Biella,
Cuneo-Bra, Torino e Alessandria. Nel corso del 2017 i partecipanti tesserati alle 35
manifestazioni del Circuito sono stati piu di 2000 e il totale tra i soci Uisp e altri
tesserati ha superato le 5000 unita.

Per info: Omar RICCARDI 338/2396943 - circuitotrailpiemonte@gmail.com

Facebook: Circuito Trail Uisp Piemonte WEB: http://atltime.it/uisppiemonte.php

La Uisp Piemonte lancia il primo Campionato di ciclismo su strada

per sole donne

E’ in arrivo una bella novita
per le appassionate del
mondo su due ruote. La
Uisp Piemonte lancia il
primo Campionato
amatoriale di ciclismo
femminile su strada, solo
ed esclusivamente
riservato alle donne.

Le atlete potranno finalmente confrontarsi solo fra di loro.

La prima prova e prevista per domenica 11 marzo a Castelnuovo Don Bosco (At)
con un percorso unico di 30 chilometri e 700 metri di dislivello positivo. La seconda
gara sara a Rivodora (To) domenica 16 settembre con un percorso ancora in fase di
definizione ed una lunghezza che non superera i 40 chilometri.

Sono previste due categorie e saranno premiate le prime 5 assolute e 3 di ogni
categoria. La classifica si basera sul tempo totale impiegato nelle due prove e sara
assegnato il titolo di campionessa regionale.

Il format delle due competizioni in linea denominato “piccolo fondo”, &€ basato su una
tipologia di gara breve ma impegnativa con un discreto dislivello.

L’obiettivo di questo campionato & di incrementare il numero e la presenza di atlete
nel ciclismo su strada.

Per questa ragione, si & scelto di programmare una gara riservata solo alle donne
rispetto ad una mista, perché si rivela pit adatta a chi si avvicina alla disciplina. Di
solito le donne rappresentano solo il 5% del totale e sono inserite in gare maschili
dove prevale un agonismo esasperato, con tutti i rischi del caso.

Le due gare permettono alle neofite di provare e alle piu esperte di confrontarsi con un
discreto dislivello.

Ed é fondamentale, soprattutto, fare un cambio di passo culturale. Anche perché LA
BICICLETTA é femminile, non maschile!

Per info: pagine FB "Campionato femminile ciclismo su strada Uisp" "Uisp regionale
Piemonte Ciclismo"


http://atltime.it/uisppiemonte.php
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PODISTICHE E TRAIL

Domenica 21 Gennaio

Torino - 34° Cross della Pellerina, organizza GSPT, ritrovo alle ore ore 8.00 alla Cascina
Marchesa della Pellerina. Info: 339/8344899.

Novara — 22° La Mezza di San Gaudenzio, organizza Deejay Running Football & Sport
Team, 21,097 km. ritrovo alle ore 8.00 al Palazzetto dello Sport.

Info: http://www.mezzadisangaudenzio.info/2018

Curino (Bi) - Terre rosse da Curino a Roasio, organizza Nordic Walking Volpiano e Uisp
Biella, 15 km in cammino, ritrovo alle ore 9.00 a Cossato. Info: 338/7709382.

Sabato 27 Gennaio

Pragelato (To) - 2" Pragelato Snow Run, organizza podistica Torino, 5 e 10 km, ritrovo alle
16,30 al centro olimpico del fondo.

Info: www.pragelatoraces.com

Candelo (Bi) - Ysangarda Night Trail, organizza Atletica Candelo, 10 e 19 km. ritrovo alle
ore 15.00 al Palazzetto dello Sport.

Info: http://www.traildeiparchi.com/index.php

Domenica 28 Gennaio

Burolo (To) - 3° cross di Burolo, organizza sport Rider, ritrovo alle 8 al bar pizzeria Settimo
Cielo. Info: 329/1479096

Trino (Vc) — 1° Trino Santuario di Crea, organizza gruppo podistico Trinese, 19 e 4,5 km.
ritrovo alle ore 9.30 da Piazza Comazzi a Trino. Info:www.irunning.it

ALTRI APPUNTAMENTI NELLO SPAZIO DEDEICATO Al COMITATI

CONVOCAZIONE SDA CICLISMO

Mercoledi 31 gennaio alle 21 & convocata presso la Uisp Piemonte in via Nizza 102 la
riunione di tutte le societa SDA ciclismo. Tra gli argomenti al’'Odg: Presentazione SDA
Ciclismo e collaboratori; Comunicazioni, sito internet, social media; Bike Card e
convenzioni; Definizione calendari sportivi; Definizione campionati ed approvazione
manifestazioni; Corso Giudici ciclismo; Nuove realtd e nuovi progetti; Spazio alle
societa; Vari ed eventuali

JUDO
Sabato 20 e domenica 21 gennaio a Prato € previsto uno stage nazionale giovanile e
di kata.

Trofeo Citta di Moncalieri 27/28

Sabato 27 e domenica 28 a Moncalieri al PalaBIu di Piazza Brennero 3/b si disputa il
4° Trofeo di Moncalieri, riservato alle categorie giovanili dal 2001 al 2013. Sabato si
inizia alle ore 13.30 e domenica alle ore 8.30. Info: Daniele Luzzi 335/7496585

3° Trofeo Judo del Po

Domenica 14 gennaio a Suzzara (Mn) si € disputata il 3°
Trofeo Judo del Po. Il Piemonte si é classificato al primo
posto (nelle foto)

KARATE

Domenica 21 gennaio a Cirié nella
Palestra D’Oria ci sara il XV Trofeo Seyken di karate Citta
di Cirie



http://www.mezzadisangaudenzio.info/2018
http://www.pragelatoraces.com/
http://www.traildeiparchi.com/index.php
http://www.irunning.it/
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Stage tecnico per escursionismo

Sono aperte le iscrizioni per lo stage per tecnico di Alpinismo base con indirizzo
escursionismo. |l corso si terra sabato 24 e domenica 25 febbraio, sabato 12 e
domenica 13 febbraio con verifica finale a giugno 2018. Le sedi saranno il Comitato Uisp
di Bra e il rifugio Pian del’Arma a Caprauna (Cn). Sono in fase di preparazione un corso di
arrampicata e uno di ferrate.

Per info: formazione.montagna@uisp.it

Ciaspolata all’Alpe Leretta

Domenica 21 gennaio il Nordic Walking Andrate propone una Ciaspolata a Fontainemore
(Ao). Sara allinterno del parco naturale del Monte Mars. Il punto di ritrovo & al casello
autostradale di Quincinetto.

Prenotazioni al 340/3132398 entro le 18 del 20 gennaio.

Le Ciaspole di Pinerolo

Domenica 21 sara dedicata ad una giornata di prova Arva con il Cai di Pinerolo. Il ritrovo &
al Carrefour di Pinerolo in Via Saluzzo

Domenica 28 I'escursione sara un anello al Col del Lys. La partenza ¢é alle ore 9,30.

Per info: www.leciaspole.it

UISP Montagna Piemonte durante un'escurione ha preso contatto con

le scuole di montagna dell'isola di Santo Antao, dove ha consegnato 1000
penne biro bio e materiale sportivo, e si sono messe le basi per un progetto di cooperazione
internazionale di Sport per tutti. Oggi 16 gennaio si € incontrato la delegata del ministero
dell'educazione sig.ra Felizmina Reis, con la quale si & discusso sulle opportunita di
collaborazione per lo sviluppo dello Sport per Tutti tra i giovani studenti per contrastare la
forte emigrazione. Alcuni giorni fa invece abbiamo incontrato una piccola scuola di
Montagna, di Alto Mira con 16 studenti, dove abbiamo portato disegni di una scuola biellese
e abbiamo ricevuto i loro disegni, che rappresentano la loro vita semplice tra i monti.
Bellissimo!

1000 penne bio, sono state offerte da Stilolinea di San Mauro Torinese

E’ stata inaugurata la nuova
SDA Neve Uisp Piemonte in
Val Cenis con un ricco
calendario di gite, corsi, feste,
convenzioni. Tanta neve in
programma attende i soci Uisp.
Info: neve.piemonte@uisp.it



mailto:formazione.montagna@uisp.it
http://www.leciaspole.it/
mailto:neve.piemonte@uisp.it

Domenica 21 gennaio alla Sisport di via Olivero 40 si svolgera la 2° Prova di
Pentathlon di Nuoto riservata agli assoluti. La domenica successiva, 28 gennaio, le
gare si terranno a Pinerolo e saranno riservate ai ragazzi/e. Sono previsti 750
partecipanti.

Info: http://aquatime.it/uisppiemonte.php

Calendari pallanuoto e sincronizzato
Sul sito Uisp Piemonte nella sezione nuoto sono pubblicati i calendari della pallanuoto
e del nuoto sincronizzato 2018.

S
D
A
N
U
O
T
O

Trofeo Sant’Orso

S

D Da giovedi 25 a domenica 28 gennaio ritorna a Saint Vincent il XV Palio di
A Sant’Orso - 4° memorial Aurora Lola Vuillerminaz di pallavolo. Il nutrito
P programma delle competizioni € riservato alla pallavolo mista massimo 24 team e ai
A centri di salute mentale massimo 6 squadre. Oltre alle competizioni sono previsti
L molto momenti conviviali per i partecipanti.

I,& Info: Pietro Cinquino 338/2247613 pallavolo@uisp.it

Y .

o 21 Gennaio

L Minivolley al Laura Vicuna — Rivalta (To), ci saranno 20 Team, dalle ore 9.00 alle ore
o 17.00 - Pranzo offerto

28 Gennaio
Super 11 a Saluggia (Vc) dalle ore 9.00 alle ore 13.00
4 contro 4 a Poirino (To) dalle ore 14.00 alle ore 18.00

COMITATI TERRITORIALI

ALESSANDRIA

Shankara centro yoga

Il Centro Yoga di Ovada Piazzale Stazione 13 propone lezioni tradizionali di yoga e hata yoga di 2°
livello.

Info: 349/3169813

Winter canitrail

A Carbonara Scrivia domenica 18 febbraio ci sara il Winter Canitrail del vino Derthona. Inizio gara alle
9,10 dal palazzetto dello sport.

Info: 333/2177837

Giocagin 2018

Domenica 25 febbraio il palazzetto dello sport di Alessandria ospita nel pomeriggio il Giocagin 2018.
Ci sara uno spettacolo di danza, esibizioni di ginnastica artistica, ginnastica dolce per anziani,
discipline orientali e molte attivita sportive.

Cross del laghetto
Domenica 11 febbraio a Castellazzo Bormida si corre il 13° cross del laghetto di 6 km.
Info: www.gpcartotecnica.it


http://aquatime.it/uisppiemonte.php
mailto:pallavolo@uisp.it

BIELLA

Terre rosse
Domenica 21 gennaio a Curino (Bi), Terre rosse da Curino a Roasio,
organizza Nordic Walking Volpiano e Uisp Biella, 15 km in cammino, [

© Comitato UISP Biella

ritrovo alle ore 9.00 a Cossato.
Info: 338/7709382

Ysangarda Night Trail

Sabato 27 a Candelo (Bi), Ysangarda Night Trail, organizza Atletica Candelo, 10 e 19 km. ritrovo alle
ore 15.00 al Palazzetto dello Sport.

Info: http://www:.traildeiparchi.com/index.php

BRA

Premiazioni campionati di calcio

Lunedi 22 gennaio alle 21 si terranno le premiazioni di tutti i campionati di calcio 2016/2017. Alla
serata sono invitate anche le squadre che si sono iscritte per la prima volta quest'anno. La serata si
terra presso la sala Conferenze del Centro Polifunzionale "G.Arpino", largo della Resistenza n.15 di
Bra. Al termine seguira rinfresco.

Circuito provinciale trail

Sabato 3 febbraio prendera il via la seconda edizione per il circuito trail provinciale Cuneo e per |l
2018 aumenta il numero di prove. 16 appuntamenti fino al 16 dicembre organizzate tutto nell'ambito
della provincia da associazioni affiliate UISP. Il calendario: 3 Febbraio - Running Sunset Snow - Pian
Mune (Crissolo); 10 Febbraio - RucaSnow Run - Bagnolo Piemonte ; 17 Marzo - Sunset Running
Race - Prato Nevoso; 25 Aprile - Trail delle Rocche - Monta d'Alba; 20 Maggio - Bisalta Trail - Boves;
27 Maggio - Trail Boschi del Roero - Bra; 2 Giugno - Trail Memorial Gemma - Sale delle Langhe; 24
Giugno - Preatrail - Roccaforte Mondovi; 30 Giugno - Moscato Night Trail a Coppie - Cossano Belbo;
22 Luglio - Sky Race Valdinferno - Garessio; 4 Agosto - La Via dei Lupi - Limone Piemonte; 14 Agosto
- Roa Marenca Race - Prato Nevoso (Frabosa Sottana); 19 Agosto - Trail "El Sente dij Partigian" -
Farigliano; 27 Agosto - Tour Monviso Trail - Crissolo; 23 Settembre - Trail del Moscato - Santo
Stefano Belbo; 16 Dicembre - Trail del Pescatore - Fossano.

CIRIE’-SETTIMO-CHIVASSO

Uisp Winter Cup 2018

Lunedi 22 gennaio parte la Winter Cup 2018, torneo di calcio femminile promosso dal Comitato di
Cirie Settimo Chivasso. Le partite si disputeranno al palazzetto Falcone di Leini di via Volpiano 45. La
prima partita vedra impegnate la Free Time Biella contro il Borgonuovo a Viverone e la Lampalex
contro il Torino 1 a Leini.


http://www.sunsetrunningrace.it/

NOVARA

Zin Jam Session Choreo

Il 28 gennaio il centro Alcarotti di Novara propone uno stage di zumba Zin Jam Session Choreo con
Luca De Nigro.

Info: www.alcarotti. it

La Mezza di San Gaudenzio
Torna la storica Mezza Maratona di San Gaudenzio a Novara. La

- tradizionale gara giunta alla 22° edizione partira dal Palazzetto Dal
Wmm&mm@ Lago di viale Kennedy. Il ritrovo € alle ore 8.00 al Palazzetto,
i partenza alle pore 9.30 e arrivo previsto dei primi concorrenti alle ore

Mezzamaraton,a 10.35 circa. Tutti i partecipanti riceveranno una medaglia e a partire
‘,!!hsmaﬂw@,,aywdﬁnzf dalle 12,30 ci sara un riso party a base di gorgonzola. Corre anche

NOVARA, 21 GENNAIO 2018 la solidarieta per ogni iscritto  verra  versato un euro per
= Dynamocamp. http://www.mezzadisangaudenzio.info/2018

PINEROLO

Passi sulla neve

La asd Passi liberi organizza corsi di sci di fondo a Pragelato. Ogni corso €& organizzato su piu livelli e
si svolge in 4 lezioni con maestri di sci del luogo

Info: 333/6701152

Gare di nuoto di domenica 14 gennaio
Successo di pubblico e di partecipanti, 150, domenica [
14 gennaio alla piscina di Pinerolo per le gare della
categoria esordienti.

Nuova convenzione C.I.S.S. Pinerolo e Uisp

E’ stato stipulato tra il Comune di Pinerolo, il Ciss e la Uisp un protocollo d’intesa. La Uisp realizzera
nella piscina comunale attivita per mamme e bimbi in situazioni di disagio. Un progetto portato avanti
dal 2014

TORINO

Corso football3

Balon Mundial organizza sabato 20 gennaio dalle ore 10.00 alle ore 17.00 al Centro Polisportivo
Massari di via Massari 114 un corso gratuito aperto a chiunque sia interessato allo sport come
strumento educativo. Learning by playing & una sessione pratica in cui si gioca a Football 3, quindi
non vanno dimenticate le scarpe da ginnastica. Il football3 rappresenta un modello educativo, che
attraverso il gioco del calcio stimola la risoluzione di conflitti. Attraverso il dialogo promuove in maniera
divertente e immediata valori quali il Fair-Play, il rispetto delle regole e degli avversari. Saranno
illustrate le tecniche di mediazione di una partita di football3, I'importanza delle abilita comunicative
dell'operatore, e le caratteristiche personali di un mediatore sportivo.

Per partecipare scrivere una mail a info@balonmundial.it con oggetto Corso football3. Gradito, ma
non obbligatorio, il tesseramento all'associazione.


http://www.alcarotti.it/
http://www.mezzadisangaudenzio.info/2018

Dragon Junior Challenge 2018

Domenica 28 gennaio gli Amici del Fiume di corso Moncalieri 18 promuovono Dragon Junior
Challenge 2018. Si tratta di una manifestazione dedicata al dragon boat da 20 posti. Il ritrovo € alle 10
e la sfida € alle 11,30 sui 200 metri. Iscrizioni di 2 euro da effettuare entro le 18 di sabato 27 gennaio.
Info ed iscrizioni: Elena ecolajanni@inwind.it - Stefano ruggierostefano66 @gmail.com

Riprendono i corsi di Artemide

Sabato 20 gennaio dalle 15 alle 18 al circolo Da Giau di strada Castello Mirafiori 346 riprendono i
corsi di tecnica e tecnica coreografia con Daniela Allotta

Info: 347 7132580 - info@artemidedanza.it

VERCELLI

Trino-Santuario di Crea

Domenica 28 gennaio si svolge la prima edizione della Trino-Santuario di Crea. Due i percorsi
previsti 4,5 e 19 km. La partenza della corsa piu lunga & da piazza Comazzi di Trino alle ore 9.30 e sul
percorso breve alle 10 dalla Madonnina di Crea.

Info: Vanni Mussio 0161/829395


mailto:ecolajanni@inwind.it
mailto:ruggierostefano66@gmail.com
mailto:info@artemidedanza.it

PROSSIMI EVENTI DEDICATI AL PROGETTO FAMI
“Piemonte contro le discriminazioni”, progetto della Regione Piemonte

realizzato in collaborazione con Uisp

NOVARA
La Mezza di San Gaudenzio Domenica 21 Gennaio

SETTIMO CIRIE’ CHIVASSO
Uisp Winter Cup 2018

VERCELLI

Trino-Santuario di Crea

Domenica 28 gennaio: si svolge la prima edizione della

Trino-Santuario di Crea. Due i percorsi previsti 4,5 e 19 km. La
8 v & partenza della corsa piu lunga € da piazza Comazzi di Trino alle

"’lcgfmyﬂﬁ'lm%g}‘gp;!;m»m_m]_ediziog_gﬂ 9,30 e sul percorso breve alle 10 dalla Madonnina di Crea. Info:

TRINO>SANTUARIO DI CREA  Vanni Mussio 0161/829395

TORINO

Uisp insieme ad altri enti e societa sportive € e sara
impegnata nell’'organizzazione di MANIFESTAZIONI
SPORTIVE dedicate al progetto e di un EVENTO FINALE IN
OCCASIONE DELLA GIORNATA MONDIALE CONTRO IL
RAZZISMO

A Torino il 24 Marzo 2018

IL MONDO SPORTIVO IN MOVIMENTO CONTRO IL RAZZISMO E PER L'INCLUSIONE

IMVICITTH

Prossimo grande evento
VIVICITTA’ Piemonte 15 Aprile

Gara competitiva a TORINO - Camminata non
competitiva a: ALPIGNANO - SETTIMO -
ALESSANDRIA - BRA - BIELLA
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FORMAZIONE REGIONALE

Corso unita didattica di Base. A Bra domenica 18 febbraio. Info: www.uisp.it/br



