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CONVEGNO 7 APRILE RINVIATO 

 

Riteniamo corretto rinviare il convegno ad una data successiva, a quella in cui il Coni, ha previsto di 
decidere sulle norme, che abbiamo atteso nel mese di marzo  
 

La data tanto attesa del 12 marzo non ha prodotto nessuna novità sulle leggi che riguardano il 
mondo sportivo, le decisioni sono state rinviate al 9 aprile. Per correttezza e per non perdere una 
mezza giornata a sentire cose che già sapete o che potete tranquillamente chiedere gratuitamente 
tutti i giorni ai servizi consulenze UISP dei Comitati e del Regionale, il convegno è stato rinviato al 
5 maggio.  
Ogni altro convegno in questo momento non potrebbe dire nulla di nuovo rispetto all’esistente. 

Vi confermiamo la piena disponibilità dei nostri esperti a rispondere GRATUITAMENTE ad ogni 

vostra domanda, 24 su 24 alla mail amministrazione.piemonte@uisp.it previo appuntamento al 

NUMERO 3396804135 presso gli uffici della Uisp Regionale o su skype "Mariella Marengo", o 

presso i Comitati Uisp del Piemonte negli orari indicati dagli stessi. 

COMUNICAZIONE A CURA DEL SETTORE CONSULENZE UISP PIEMONTE 
 
L'esperienza di confusione che il mondo dell'associazionismo sportivo sta vivendo dall'autunno 
scorso, alla luce dei primi effetti dell'entrata in vigore del cosiddetto "Pacchetto sport" della "Legge 
di bilancio 2018", aveva visto la Uisp Nazionale in prima fila nella richiesta formale di un intervento 
puntuale del Coni per fare chiarezza sulle sorti di tutto lo sport sociale e per tutti, del nostro 
Paese.  
 

Lo stesso Coni, attraverso il presidente Malagò, si era trovato d'accordo con l'Uisp sul fatto che la 
scrittura della norma rendesse necessario un intervento interpretativo ed auspicava di ottenere, in 
tempi brevi, i chiarimenti necessari soprattutto in merito alla semplificazione degli adempimenti 
ai quali saranno chiamate le asd e ssd senza scopo di lucro (collaboratori sportivi ASD/SSD, nuovo 
tetto esenzione ed equiparazione alle co.co.co”).  
 

La risoluzione interpretativa sulle nuove regole, leggi e normative del mondo sportivo legate 
principalmente agli aspetti giuslavoristici che riguardano il tema dei "compensi sportivi" ha 
finalmente una data: il 9 aprile p.v. 
 

E' in questo giorno che si riunirà il Consiglio Nazionale CONI per deliberare decisioni su tali 
argomenti. 
 

Pertanto, consapevoli della necessità di divulgare al massimo tali decisioni e consapevoli di doverlo 
fare in modo serio e certo, senza inutili allarmismi, riproponiamo il seminario "Il mondo 
associativo in balia delle tante interpretazioni sulle nuove regole, leggi e normative" a cura della 
Uisp Regionale Piemonte e diretto dallo studio ARSEA programmato al 7 aprile, alla nuova data del 
5 MAGGIO . 
 

L’Uisp, in questa complessa fase della vita dello sport italiano, continuerà a svolgere un ruolo di 
supporto, di attenzione, di rappresentanza e di servizio verso tutti coloro che quotidianamente 
vivono, a vario titolo, la fatica di affermare e vedersi riconosciuti il valore e l'impatto sociale dello 
sport per tutti nella vita quotidiana delle comunità. 
 
Settore Regionale Consulenze  
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PODISTICHE E TRAIL 
 
Domenica 1 aprile 

Carpeneto (Al) - 19° Circuito di Carpeneto, organizza Acquirunners, 8,8 km., partenza alle 
ore 9.30.  
Info: 344/1401625 
 
Lunedì 2 aprile 
Strevi Borgo superiore (Al) – 12° Camminata del merendino Memorial Marengo, 
organizza Acqui terme atletica, 9,4 km., partenza alle ore 9.30.  
Info: 339/3583619  
 
Sabato 7 aprile 
Baudenasca (To) - 5° Trail del Chisone, organizza 
Baudenasca, 20 km. più camminata di 8 km, partenza 
alle ore 15.30.  
Info: baudenasca.podismo@gmail.com 
 
 
Domenica 8 aprile  
- Pinerolo (To), 1° Triathlon amatoriale Uisp, 

organizza Uisp Pinerolo, 400 metri+5km.+2km., 
partenza alle 15,30. Info: 0121/377516 

 
- Pianezza (To) – 29° Marcia verde, organizza 

Ana Pianezza, 10 km. partenza alle ore 9.30. 
Info: 339/3086005  

 
- Caprie (To) - Giro delle Borgate trail e non 

competitiva, organizza Gs Moncenisio, 16,3 e 9,5 
km., partenza alle ore 9.30. Info: 347/5031826 

 
- Sant’Anna Avagnina di Mondovì (Cn) - Due 

passi per l’autismo, organizza Team Marguareis, 
6 km., partenza alle ore 10.30. 

  Info: 2passiperlautismo@gmail.com 
 
- Asti – 10° Mezza di Asti, organizza asd Gate, 

21,097 km. e 6 km., partenza alle ore 9.00  
  Info: www.lamezzadiasti.com 

 
- Agliè (To) – 2° Nove miglia Alliadese, organizza Team Peretti, 14,4 km., partenza alle 

ore 9.15. Info: 333/500566  
 
Venerdì 13 aprile 

Acqui Terme (Al) - 3000 in pista Memorial Facelli, organizza Acqui Terme atletica, Centro 
Polisportivo Mombarone.  
 
Domenica 15 aprile 

VIVICITTA’ da varie località (speciale prossima settimana) 
 

- Val della Torre (TO) - Maratona alpina Val della Torre, organizza Sportinsieme, 
partenza alle ore 8, 42,195 e 22 km.  

 Info: www.sportinsieme.net 
 

- Chiaverano (To) - 6° Trail dei Laghi, organizza Trail laghi, inizio partenze alle ore 
7.30, 50,5 km.-25 km.-24,8 km.-11,4 km.  

 Info: www.trailaghi.it 
 

- Moretti di Ponzone (Al) - 11° Trail dei Gorrei, organizza Acqui Terme atletica, 55 e 23 
km. 

 Info: www.traildeigorrei.org 
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               CICLISMO 

 
Domenica 8 aprile 

Collegno (TO) - Una corsa nel parco, organizza Borgonuovo 
 

Sabato 14 aprile 

Saluzzo (Cn) - La 400 dei Marchesi, organizza Monvisobike, 
randonnee 

 
  
 
 
 
 
 
 

Domenica 15 aprile 

Chivasso (To) - La percorrere...non per correre, organizza Susabike, randonnee. 
Info: www.uisp.it/piemonte/pagina/ciclismo 

 
 

DANZA 
 

Città in danza 2018 
 

Sabato 21 aprile alle ore 18.00 al Teatro Grande Valdocco di via Sassari 28 ritorna la 
rassegna nazionale scuole di danza “Città in danza 2018” 

 

Giovani Talenti futuri ballerini  
 

Domenica 22 aprile alla Lavanderia a Vapore 
di Collegno ci sarà la 6° Edizione del concorso, 
dedicato ai ballerini dai 9 ai 17 anni, danza 
classica e moderno contemporaneo.  
Potranno partecipare solisti, passo a due e 
passo a tre. Info: 347/8384899 
 
 

DISCIPLINE ORIENTALI 
 

Karate 
 

Domenica 8 aprile a Caluso (To) al Palazzetto dello Sport il 
Budokan karate organizza il 5° Trofeo Memorial Sussetto gara di 
karate kata kumite. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Sabato 14 aprile nella Palestra Okinawa di corso Maroncelli 9 si svolgerà un corso 
agonisti Ku e Ka. 
 

Domenica 15 aprile nella Palestra Okinawa si terrà uno stage nazionale insegnanti Ku e 
raduno arbitri e presidenti di giuria. 
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Judo  
 

Sabato 7 aprile ad Alpignano decima lezione CCN ripasso generale. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Domenica 8 aprile ci sarà il XXV trofeo Nela città di Villadossola (VB) trofeo 
internazionale di judo organizza Sinergy judo Villa. 
 
Sabato 14 aprile Stage Agonistico a La Loggia 
 
 

GINNASTICHE 
 
Sabato 7 aprile il palazzetto dello sport di San Maurizio canavese ospita il campionato 
promozionale e agonistico di ginnastica artistica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    MONTAGNA 
 

 
 

Un weekend con il lupo il 17 e 18 marzo al rifugio Pian dell’Arma di Caprauna (Cn)  
con il NW Volpiano 
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Domenica 1° aprile “Aria di primavera” Pranzo di Pasqua al Rifugio Pian dell’Arma di 
Caprauna (Cn).  
Info: www.rifugiopiandellarma.it 
 

Lunedì 2 aprile “Grigliata di Pasquetta” con gli antipasti e i dolci del rifugio al Rifugio Pian 
dell’Arma di Caprauna (Cn).  
Info: www.rifugiopiandellarma.it 
 

Lunedì 2 aprile in occasione del Mercato dei produttori agricoli del Ricetto di Candelo la 
Uisp Montagna Piemonte e la Uisp Biella organizzano un'escursione nella savana biellese. 
Si parte alle ore 10.00 dal Ricetto e si ritorna alle ore 12.00 per la pausa pranzo con i 
prodotti del territorio. Info: Piermario Garbino 388/1545470 
 
Lunedì 2 aprile la asd Le Ciaspole organizza un’escursione al Colle dell’Agnello metri 
2748 in Val Varaita. Ritrovo e partenza in auto a Pinerolo, via Saluzzo parcheggio 
Carrefour ore 7.00 Inizio escursione: partenza dalla zona parcheggio alle ore 8.30 circa. 
Info: www.leciaspole.it 
 

Domenica 8 aprile Giro delle Tre Fontane Valle Noce. Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo 
via Saluzzo parcheggio Carrefour ore 8.30. Inizio escursione ore 9.  
Info: www.leciaspole.it 
 

Giovedì 12 aprile Tour notturno nella Torino magica. Un percorso intrigante e curioso per 
scoprire ed apprezzare angoli, dettagli, informazioni sconosciuti della città.  
Info: www.leciaspole.it 
 

Sabato 14 aprile Masca!..in bocca al lupo. A partire dalle ore 18.30 presso il Centro Lou 
Pourtoun Borgata Sant’Antonio di Ostana (Cn). Passeggiata teatrale dove il lupo è il 
protagonista, raccontato attraverso un’avventura a tratti soprannaturale per le vie del borgo 
di Ostana. Dopo la cena al sacco, i suonatori spontanei di Ostana allegreranno la serata 
con musiche occitane da ballo.  
Info: http://www.rifugiogalaberna.com/ 
 

Domenica 15 aprile Le 7 chiesette sul nostro cammino Rocca Due Denti metri 885 Valle 
del Noce e Valle Chisola. Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo via Saluzzo parcheggio 
Carrefour ore 7.00 Gli organizzatori attendono direttamente al parcheggio: “Place St. Jean 
de Moirans” nei pressi della “Porta di Pinerolo” lato sud di Frossasco. 
Info: www.leciaspole.it 
 

Domenica 15 aprile Escursione guidata gratuita. Pietra e Legno: la narrazione del 
paesaggio tra ambiente e architettura. Partendo da La Porta del Monviso (località Villa) alle 
ore 14,30, i visitatori saranno guidati da un accompagnatore naturalistico in una piacevole 
passeggiata nel borgo di Ostana. La durata prevista è di circa 3 ore.  
Info: http://www.rifugiogalaberna.com/ 
 

 

 
              NUOTO  

 
 8 aprile a Carmagnola ci sarà la 4^ giornata del campionato pallanuoto master 

 
 
 
 
 
 

                 PALLAVOLO 

 
 Domenica 8 aprile a Nichelino si disputa un torneo Superundici  
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     PATTINAGGIO 
 

Sabato 14 aprile ad Asti parte il Campionato regionale Uisp di pattinaggio. Organizza Blue 
Roller. Si inizia alle 14 con gli obbligatori rivolti alle categorie piccoli azzurri, juniores 
giovani, juniores Uisp.Si prosegue con gli esercizi liberi  

 
 
 
 

 
 
 
 
VELA 
 

Corso di navigazione costiera 3 weekend in Liguria  
 

Nei weekend del 7 e 8 aprile - 14 e 15 aprile - 28 e 29 aprile si 
mette in pratica il carteggio e la patente nautica: si impara a 
navigare in crociera con Levante. Un corso focalizzato sulla 
conduzione di una barca a vela e sulla preparazione di una 
crociera. Un modo per scoprire tutti i segreti della navigazione 
costiera, per essere in grado di gestire in sicurezza anche 
situazioni critiche e applicare al meglio le proprie conoscenze, 
affinandole in equipaggio.  

 
 
 
Info: 334/6625472 

http://www.velalevante.it/Corsi-vela/Navigazione-Costiera-3-weekend/cc_4772.html  
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   FORMAZIONE UISP PIEMONTE 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



COMITATI TERRITORIALI 
 
 
 
 

Coppa integrazione 

Il 24 marzo 2018 si è tenuta nella Canottieri 
Tanaro la seconda edizione del torneo di calcio a 
sette "Coppa d'integrazione", nell'ambito del 
progetto UISP "SportAntenne", in collaborazione 
con l'UNAR. Al torneo hanno preso parte 60 ragazzi, 
richiedenti protezione internazionale e rifugiati 
politici, insieme con squadre italiane. L'evento è 
stato svolto con la collaborazione della rete Cas e 
SPRAR del territorio di Alessandria e provincia, in 
particolare grazie all'Associazione Casa di 
Quartiere, APS Cambalache, Idee Solidali, Ostello 
Santa Maria di Castello, Company & e Social 

Domus. Si sono classificate rispettivamente al terzo, secondo e primo posto le squadre Ostello United 
dell'Ostello Santa Maria di Castello, Cambalache e la squadra mista di italiani e ragazzi provenienti da 
paesi terzi dell'Associazione Casa di Quartiere. La vittoria di tale squadre fa ben sperare: 
l'integrazione fa bene! 

 
 
 

 
 
 
Lunedì 2 aprile in occasione del Mercato dei produttori agricoli del Ricetto di Candelo la Uisp 
Montagna Piemonte e la Uisp Biella organizzano un'escursione nella savana biellese. Si parte alle ore 
10.00 dal Ricetto e si ritorna alle ore 12.00 per la pausa pranzo con i prodotti del territorio.  
Info: Piermario Garbino 388/1545470 

 
 

 
 
 
 
 
POLISPORTIVA RIVERBORGARO  

 
Promo acquafitness nella piscina di Leini’ 
Dal 29 marzo al 4 aprile la Piscina di Leinì propone una 
promozione pasquale per l’Acquafitness. Al costo di 20 
euro si potrà frequentare la piscina per 4 lezioni di 
acquafitness.  
Info: www.riverborgaro.it 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ALESSANDRIA 

BIELLA 

CIRIE’-SETTIMO-CHIVASSO 

http://www.riverborgaro.it/


 
 
  
 

 
Pinerolo (To) - 1° Triathlon amatoriale Uisp, organizza Uisp Pinerolo, 400 
metri+5km.+2km., partenza alle ore 15.30. Info: 0121/377516 
 
1° Triathlon Uisp Pinerolo 

Domenica 8 aprile a Pinerolo si svolge il primo triathlon Uisp. Ci 
saranno 400 metri di nuoto, 5 km in bici, 2 km di corsa. Info: 0121/377516 

 
 
 
 
 

 
Pallanuoto 

Partono i corsi di avviamento alla pallanuoto rivolti ai neofiti con due lezioni settimanali e di pallanuoto 
agonistica per gli over14 anni.  
Info: 0121/377516 

 
Lunedì 2 aprile la asd Le Ciaspole organizza un’escursione al Colle dell’Agnello metri 2748 in Val 
Varaita. Ritrovo e partenza in auto a Pinerolo, via Saluzzo parcheggio Carrefour ore 7.00 Inizio 
escursione: partenza dalla zona parcheggio alle 8,30 circa.  
Info: www.leciaspole.it 
 

Domenica 8 aprile Giro delle tre fontane Valle Noce. Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo via Saluzzo 
parcheggio Carrefour ore 8,30. Inizio escursione ore 9. Info: www.leciaspole.it 

 
 
 
 
 
 
LA piscina Torrazza APERTA per il nuoto libero durante le vacanze PASQUALI  
Nei giorni 29 e 30 marzo e 3 e 4 aprile la piscina resterà aperta dalle 14 alle 21 per il nuoto libero. 

 

il VOLO 
Qi Gong per le articolazioni 
 

Programma 
 

Il programma prevede facili esercizi per restituire vitalità alle 
articolazioni, sciogliere le tensioni muscolari ed ottenere un 
vero benessere in armonia con la ripresa primaverile. 
Ma non solo! 
La stagione attuale è sinonimo di crescita, elasticità e 
flessibiltà; per muoverci con questo spirito sperimenteremo alcune pratiche tratte dal Tong Bei Quan. 
Nessuna paura! Lo stage è aperto a praticanti e non. 
Articolarsi positivamente implica elasticità, ovvero la capacità di adeguarsi alle situazioni. 
I Qi Gong proposti hanno questa intenzione. 
In breve: sperimenteremo facili esercii che potrete praticare in seguito individualmente, movimenti 
energetici per valorizzare l’elasticità tendinea e momenti più “meditativi”, ma sempre in movimento, 
per prenderci cura anche del nostro corpo emozionale. 
Dal Dao De Jing: Flessibile e debole trionfano su duro e forte. 
 
Sabato 14 aprile  
Yoga&Tea via Fanti,12 Torino dalle ore 15.00 alle ore18.00 Conduce Maura Parlagreco 
info 333.3393445 Qi Gong, Taiji Quan, Benessere 

PINEROLO 

TORINO 

http://www.leciaspole.it/
http://www.leciaspole.it/
https://www.facebook.com/events/184657502052298/


Domeniche sportive al Salgari Campus 

Ripartono le attività sportive del Salgari Campus di corso Chieri 60. Tutte le attività sportive outdoor 
del Campus: percorsi ecodinamici, passaggi in corda e ponti sospesi, arrampicata su pareti boulder, 
labirinti di percezione, tiro con l'arco, zip line, trekking collinare e il percorso acro* per i più 
avventurosi, ponti, passaggi in corda e zip line, programma per adulti e ragazzi over 16 (solo su 
prenotazione costo maggiorato di 2 euro a persona). Costi e orari: dalle 11 alle 18 il costo è di 10 euro 
a persona, dalle 15 alle 18 è di 8 euro a persona. E' richiesta la prenotazione 340/5414755 
info@salgaricampus.it 

 
 
 
 
 
Nell’ambito del progetto FAMI il comune di Alpignano e l’istituto comprensivo di Alpignano e il 
Comitato genitori in collaborazione con la Uisp Vallesusa promuovono un ciclo di incontri dal titolo 
“Genitori in aula”. Il primo appuntamento è per il 12 aprile alle ore 20.45 presso l’Auditorium della 
Scuola Tallone. Relatori i dottori Andrea Vico ed Elisa Papa “SOCIAL...mente formati” nuovi codici di 
comunicazione e di relazione tra genitori e figli al tempo dello smartphone.  
 

 
Giovedi 24 maggio alle ore 20.30 intervento delle Professoresse 
Bertaglia E Bonaglia, Dirigenti di Uisp Vallesusa sul Progetto 
Sportantenne: prevenzione e contrasto al razzismo e alle 
discriminazioni  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

              
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

Il Comitato Regionale Uisp Piemonte 

nell’augurarvi Buona Pasqua 

vi ricorda che gli uffici 

saranno chiusi dal 30 marzo al 3 aprile compreso 

 
 

VALLESUSA 


