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ATLETICA PODISMO TRAIL

Q -.

o DUISP D) Domenica 27 maggio
k ‘x&hgper}mu}' s Venaria (To) — 10° StraVenaria, organizza Gl
Wit s i Vs Kkl S s e, Amici di Giovanni onlus, km. 10 e 4, partenza alle

oo e G G Gl ;sn"a‘”:a:':::,;::g\
< ore 9.45

Organizza .
Domenica 27 Magglo Info: 338/9019844

‘1 0 “.S'tr
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PROVVISORIO
Podistica 1 UISP n° 2018 Strada valida come:
Prova del circuito di Coppa UISP regionale, individuale e di societa (10km).
Con assegnazione Titolo Campione Regionale individuale

giovani e adulti di ogni categoria.

10 km e 4 km non competitiva/ Camminata ludico motoria aperta a tutti

10 km 3* Edizione di Nordic Walking / Fitwalking
Ritrovo dalle ore 8.00 e Partenze in via L. da Vinci n° 50 , Centro Commerciale I Portici
Ore 9,05 Esor. C (m-f) distanza 300 m, Ore 9,10 Esor. B (m-f) distanza 400 m,
Ore 9,15 Esor. A (n-f) e mini Stravenaria distanza 600 m.
Ore 9,20 Ragazzi/e distanza 1 km. Ore 9,25 Cadetti/e distanza 1,4 km.
Ore 9,45 a seguire: 10km competitiva,
10km non competitiva, Nordic Walking / Fitwalking
Ore 9.50 Allievi/e distanza 2,3 km
Ore 10,00 la 4 km : Camminata ludico motoria Adulti e Giovani (2007/2000)
L'evento si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

Domenica 27 maggio
Torino — 3° Correndo nelle caserme, organizza Interforze, km. 10,2, partenza alle ore 9.45.
Info: 335/5922873

Nizza Monferrato (Al) - Sulle colline di Nizza 5° Memorial Guastello, organizza Cartotecnica
piemontese, km. 12,5, partenza alle ore 9.30.
Info: www.gpcartotecnica.it

Torre Pellice (To) - Corsa D’Castlus, organizza Gasm, corsa in montagna, partenza alle ore
9.00
Info: http://atltime.it/uisppiemonte.

Settimo (To) — 13° StraSettimo, organizza Atletica Settimese, km. 10-4, partenza alle
orel10.00
Info: 349/2238716

Ecomuse
Bandito (Cn) - 8° Trail boschi del Roero, b ey é!:jor't":i't:
organizza Uisp Bra, km. 21-10, partenza alle ore

ore 9.30.

Info: 338/5325115.

(itta di Bra m},ﬁg

ir A
TRAILBOSCHI
DELROERO

Now B

Gara diTrail Runnmg
km 21 D+ 400 - km 10 D+ 200
valida per il Circuito Regionale Trail Uisp 2018

e il Gircuito Provinciale Trail Uisp Bra-Cuneo 2018
APPROVAZIONE UISP SEZIONE TRAIL

Localita di partenza e arrivo:
BANDITO frazione di Bra (CAMPO SPORTIVO)
ritrovo dalle ore 8.00 - partenza ore 9.30

www.uisp.it/bra - podismo.uispbra@gmail.com
Fabio : 338.5325115 - UISP: 0172.431507
3 TRAIL BOSCHI DEL ROERO

Martedi 29 maggio
Novara - Grand prix podistico 8° tappa, km. 6-2, partenza alle ore 20.00
Info: 333/6777655


http://www.gpcartotecnica.it/
http://atltime.it/uisppiemonte
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L’A.S.D. APPLERUN TEAM ORGANIZZA Mercoledi 30 maggio
30 MAGGlO 2018 Abbadia Alpina (To) - CorriAbbadia, organizzano
Apple Run e atletica Val Pellice, km. 6,5 e 2,5, partenza
alle ore 20.00

/GIRO PODISTICO e Info: 347/2258895

NON COMPETITIVO
E FlTViADLKING

Via Giustetto 57 - Abbadia Alpina, Pinerolo (To)
Tel. 0121/20.17.01 - Fax 0121/30.53.29 - foods_center@hotmail.it

Mercoledi 30 maggio
Morsasco (Al) — 2° Corsa tra colli e vigneti, organizza Ata, km. 7,4, partenza alle ore 19.00
Info: 335/7445475

Venerdi 1° giugno fino a lunedi 4 giugno QUADRORTATHON -1,2,3,4 June 2018
Gozzano (No) - Quadrortathon, organizza
Club super marathon, 4 maratone in 4 giorni
di 42,195 km., partenza alle ore 8.00

Info: http://www.ortal0in10.com/

LIDO GOZZANO

SUISP

; Sabato 2 gi
3“"35/'? 50 MEMOHIAI. Sgleagellegllt_]g:;he (Cn) - Trail del
3 M hett M ial G
GEMMA Accomo Ac?czﬁrrfo,e Oorgan?znz]g”aPolissgr]tri?/:

QR L% she (Cunco) Salese, km 12- 8, partenza alle ore

ritrovo ore 8.00 pnsln gli impianti della Polisportiva Salese

Partenza ore 9.30 930
TRAIL GEMMA | | 339/5705761

n disllvello positivo di 600 m.

verra consegnato il Trofeo Gemma Accomo
(iscrizioni fino a1 31/05) € 9,00
(iscrizioni dopo i1 31/05) € 11,00

Sabato 2 giugno

Chiusa San Michele (To) - 6° ValSusa trail Hero Marathon, organizza Val Susa, km. 42-21-
9, partenze dalle ore 8.15.

Info: 328/7711964

Crissolo (Cn) - 12° Monviso Vertical race, organizza Dynafit, Km. 3,9.
Info: 338/2396943

Castelletto d’Orba (Al) - 14° Memorial Fioretta Cappellini, organizza polisportiva di
Castelletto, km. 12, partenza alle ore 9.30.
Info: 328/7143157


http://www.orta10in10.com/

Domenica 3 giugno

Castelnuovo Bormida (Al) — E UISP ALESSANDRIA ASD ACQUIRUNNERS é‘:)
44° Bagnacamisa, organizza la Lh - ‘L 15* CIRCUITO ALTO MONFERRATO J€
proloco Castelnuovo, km. 10, csnooss P

partenza a”e ore 9 30 Assicurazione UNIPOLPolizza RCT n° 65/154099947 AUT. Gara n° 27/2018

Info: 348/2291401 @aﬁwlnuﬂhﬂ' %utmima

DOMENICA 03 GIUGNO 2018
“LA BACNA CAMISA™

La cara veterana del Circuilc

44° EDIZIONE “ Memorial Pronzati Vittorio”

Gara podistica di 10 km misto / pianura

IN PIAZZA MARCONI ,ORE 8,00 RITROVO e ISCRIZIONE - € 6,00
ORE 09,30 PARTENZA ?

ARRIVO PREMIAZIONE PRESSO IL Bar Pasticceria ZIA CRI 5‘/
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Punto Ristoro fin r:
;é} unto Ristoro fine corsa

Alice Superiore (To) — Trofeo Comune di Alice, organizza Dora Baltea, km. 10, partenza alle
ore 9.30.
Info: 333/8562386

Torino - Cral Gtt, organizza Gtt, km. 9, partenza alle ore 9.30.
Info: 328/1280544

Martedi 5 giugno
Novara - Grand prix podistico 9° tappa, km. 6-2, partenza alle ore 20.00
Info: 333/6777655

¢ " Mercoledi 6 giugno
= e oL Settimo (To) - Staffetta dei Mezzi Po,
oumpilienca  SPoTPEtE i organizza Olimpiatletica, staffetta km. 2
VT ALS.D OLIMPIATLETICA e L'OSTU DAL MASLE presentano: partenza a”e ore 19 45
Con il patrocinio del comune di Settimo Torinese : :

11 staffetta Dei Mezzi Po-Trofeo Ostu Dal Maslé |nf0 320/9496540

06 Giugno 2018 ore 19:45

Ritrovo in via Mezzi Po 51, frazione Mezzi Po, Settimo Torinese

In Collaborazione Con:
Yorficy,
FYTRER+08

DEC ® | || VERDELAGO |l tiitiote
i

at

Regolamento
Staffetta competitiva di 4 frazioni da 2 Km, ogni squadra sara composta da due atleti che effettueranno il
percorso due volte a testa alternandosi, per un totale di 4 Km per frazionista. Chi si iscrive da solo sara
abbinato casualmente ad un altro/a atleta. Le staffette possono essere miste uomo donna e di societa
diverse.
Iscrizioni

Costo €6 a persona (€12 ogni coppia), sara possibile iscriversi sul posto fino a mezz'ora prima dellinizio gara;
& comunque gradita la preiscrizione, per motivi organizzativi, ai seguenti recapiti: iscrizioni@olimpiatletica.it
oppure chiamando il 320 949 6540. Al raggiungimento di 150 staffette, per motivi organizzativi, le iscrizioni
saranno chiuse.

Premi
Saranno premiate le prime 10 staffette maschili, le prime 5 femminili  le prime 3 miste. Per tutti premio di
partecipazione cumulabile.

Cena
Per chi lo desidera al termine della gara sara possibile cenare al costo di €12 presso I'Ostu Del Maslé (primo,
affettati bevanda e caffé).

TSI TS

Mercoledi 6 giugno
Pomaretto (To) 3° Li viol di ramie, organizza Dynafit, km. 2,5.
Info: 338/2396943




Venerdi 8 giugno s Poker di 0 (To) 21 prova Circuito_Soc Giovanili e Scolaresc zmﬂl."sp
. . _ o . . awvi Con il Patrocinio di - = [
Bricherasio (To) - 5° Villa Tagliarea, iy @ B REGIONE B . | B ;l_?_l_’?[f?{cﬁ%fﬁfi_
organizza Avis Bricherasio, km. 6, SRRPIEMONTE oh v ¥ i i e
BRICHERASIO(To) L’ Avis di Bricherasio organizza, col supporto tecnico dell’Atl.

partenza a”e ore 1930 Val Pellice e la collaborazione della Podistica None e delle locali Ass.ni BrikeBike,
Info. 0121/598403 Motoclub Edelweiss ed Atletica I.C.Caffaro (Prova Circuito Pinerolese UISP non competitive)

VILLA TAGLIAREA +e i
%VENERDL SERA 08 6IUGNO 2018

Manifestazione ludico-motoria ricreativa (corsa non competitiva, camminata-fitwalking), dalraito-
piano della Tagliarea alla periferia di Bricherasio e ritorno per altra via tra boschi, laghetti, frutteti, vigneti e campi.
Per i giovani fino a 15 anni percorsi adeguati all’eta 2 prova del Poker di Bricherasio per Societa e
Scolaresche numerose con premi finali in prodotti didattici e cancelleria, compresi vani camminatori (reg.to sul verso)
RITROVO dalle Ore 18 in strada Riva, 49 clo la Location
VILLA TAGLIAREA (con annesso giardino e splendido parco)
PARTENZE:
19,30 CAMMINATORI/ WALKERS km 6 Previsti anche
3 km. per famiglie con bambini o passeggiata tranquilla.
Istruttori Elio Bettini,3401005122-Dario Prone,3336277787-Bocco Flavio, 3381891213,
19,32 GIOVANI fino a 15 anni, corsa promozionale N.C.
con percorsi adeguati da mt 250 a 1.500 in base all’eta
20,10 Corsa Non COMPETITIVA KM 6 circa |

camminatori giunti in ritardo possono accodarsi a questa partenza [ [SSs
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Castellazzo Bormida (Al) — 27° Notturna Castellazzese, organizza Gp Cartotecnica, km. 6,
partenza alle ore 20.15.
Info: 335/7291202

Rosta (To) - 4° Su e giu per Rosta, organizza Tiger sport, km. 7-2, partenza alle ore 20.00
Info: 347/4112667

CALCIO

Sabato 2 giugno

FINALI REGIONALI CALCIO A 5 MASCHILE/FEMMINILE

Si terranno le Finali di Calcio a 5 femminile e maschile presso l'impianto Verdelago Frazione
Mezzi PO, 97 - Settimo Torinese. le vincenti parteciperanno alle finali nazionali a Pesaro

R y
ausk callcle!
=

.f';}"q‘ry.\.. ,'l}?l'{d:!\g" ) “‘.;«l'.._i‘,t'

NG FOOTBALL

CALCIO CAMMINATO

A giugno Primo Torneo di Calcio camminato iscrizione gratuita, gioco di maglie per 6
giocatori alle squadre e partecipazione alle finali nazionali a Pesaro 23/24 giugno 2018 per
la vincente. Attivita dedicata agli over 50, si gioca in 6 sul campo di calcio a 5.

Iscrivetevil

oO—0Or>»0 >»00




CICLISMO

Domenica 27 maggio

Porte (To) - 26° Trofeo MTB Fontana degli alpini
La partenza alle ore 10.00 dalla Fontana degli alpini.
Info: 347/8189801

Domenica 3 giugno
Verduno (Cn) - Mtb a Verduno organizza Dynamic Center.

OCZEnw—rmr0O—0O »0O00

CINOFILE EQUESTRI - DANZA
WQUISP DUISP
sportpertutti i

1I Centro Polisportivo Massari sta partecipando ad una iniziativa
di Bricocenter Venaria “Insie iere” volta
al miglioramento di un luogo, a beneficio della comunita,
situato nell'area immediatamente circostante a uno dei punti
vendita. Vi chiediamo di aiutarci a far vincere il nostro progetto
che servira ad avere degli spalti per le nostre iniziative.

Ecco come fare:
| progetti sono stati presentati ed illustrati alla comunita locale
in ogni BRICOCENTER fra il 9 ed il 13 maggio 2018 sono
pubblicati on-line sul sito www.bricocenter.it (sezione dedicata
' al concorso) é necessario registrarsi, inserendo i propri dati
identificativi (nome, cognome, data di nascita, codice
fiscale, e-mail, e/o numero_telefono). Ogni votante potra
esprimere una sola preferenza, per un solo Progetto{ scelto fra i
Progetti presentati in un punto vendita BRICOCENTER vicino
alla propria zona di residenza).
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Ecco il link del nostro Progetto:

¢ VOTATE !!!
¢+ VOTATE !!!

—T4HdunmnmcCcom

m

Sabato 2 giugno - Gran Gala

Sabato 2 giugno alle ore 21.00 al Palaghiaccio del Centro Polisportivo Massari di via Massari
116 Gran Gala con gli amici a 4 zampe. Si tratta di uno spettacolo che coniughera danza,
dog dance ed esibizioni di disc dog. L’ingresso & gratuito.

>NZ>»0

S DISCIPLINE ORIENTALI
D
& KARATE
D Sabato 26 maggio
[ Corso preparazione Dan con verifica finale presso la palestra Okinawa di Corso
(S: Maroncelli 9.
I Dall’1 al 3 giugno a Marina di Massa ci sara Il Summer Camp organizzata dalla ASD
'E Okinawa
[
N
E % Domenica 27 maggio
@ B Al Palazzetto dello Sport di via Artom 111 la asd Jigoro Kano
= organizza il 4° Trofeo Jigoro Kano Shiai per tutti. Le gare per
4° TROFEO JIGORO KANO - Shiai per tutt le diverse categorie iniziano alle ore 8.00.

Info dell’evento: www.jigorokanotorino.it
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Domenica 27 maggio 2018 Palazzetto dello Spart -
Vo Artom 111 Torine



http://www.jigorokanotorino.it/

MONTAGNA

LE ESCURSIONI

Domenica 27 maggio

Monte Caprasio metri 1508 Val Susa. Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, via Saluzzo
parcheggio Carrefour, ore 7.00 per chi percorrera la via ferrata. Ore 7.45 per gli escursionisti
Itinerario in auto: Pinerolo - Piossasco - Trana - Avigliana - Caprie Inizio escursione: da
Caprie ore 8.00

Info: www.leciaspole.it
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Sabato 2 e domenica 3 giugno

Vivi Montagna Uisp prova con la tua famiglia sport,
giochi e tanta tanta natura. Una due giorni per vivere
la montagna in ogni sua sfaccettatura, grazie alla
disponibilita di qualificati istruttori, animatori e soci
UISP di Liguria e Piemonte. Ci si potra cimentare nel
nordic walking, fare escursioni naturalistiche,
arrampicata, mountain bike, e-bike, orienteering, ¢ 4T 3
yoga, i giochi d’una volta per i piu piccoli, tutti resi Nelle Alpi ché profuhano dPmre N, 2. PGYGNOR
ancora piu speciali dagli splendidi paesaggi della | el N Re L PG s
Valle Pennavaire dall’alto del Pian dellArma. Le e T .
attivita sono gratuite.
Info: www.rifugiopiandellarma.it escuRsioNISMO

Tutti gl sport vengono offerti in
forma gratuita e sono coordinati
da tecnic e istruttori di UISP
Montagna

INFO: 3479933259
Rifugio: 3371083410
FB: VIVIMONTAGNA

LE INIZIATIVE SPORTIVE SONO APERTE A TUTTI ( Soci UISP e non Soci)

Sabato 2 e domenica 3 giugno

Quadrifoglio di Ameno Minitrek sulle colline del lago d’Orta. Ritrovo e partenza in auto:
Pinerolo via Saluzzo parcheggio Carrefour ore 7.00. ltinerario in auto: Pinerolo - Torino -
Borgomanero (autostrada) - Ameno (strada provinciale) - 170 km - 2 ore.

Info: www.leciaspole.it

Nercato i Domenica 3 giugno
ww Parte il progetto Borghi in cammino con la prima
tappa al Ricetto di Candelo. Domenica 3 giugno nel
/~<_/\\ [ Ricetto di Candelo (Bi) in occasione del mercato dei
produttori agricoli si inaugura il progetto. Alle ore 10.00
‘ii";{ig:;f;g B;‘JU‘%E‘L’? con partenza dal Ricetto escursione in Baraggia a cura
DALLE 10.00 ALLE 19.00 di L_Jisp Biella. AI_ termine degustazione di prodotti del
Una domenica tra natura, storia e gusto! territorio a cura dl SIOW FOOd'
Ospitspeiali  presidiSow Food del iemonte, Info: 388/1545470
P el ambito del progetio Borghiin Camming:
in Baraggia con dal Ri lle ore 10.00 a cura UISP Biella
al i prodotti del territorio a cura Slow Food Condotta di Biella.
A izi li per il pic nic. Per i ioni 3881545470.

< aUISP
W, SR et
In Sala Cerimonie, mostra “Luci ed Ombre" a cura Ass. “Nuova Belle Arti*
nell'ambito di Positivamente Donna

Prodotti sani e locali nel contesto unico e suggestivo
di uno dei borghi medievali piu belli d'Italia
WWW.COMUNE.CANDELO.BLIT - WWW.CANDELOEVENTLIT

Formazione per Istruttori di Arrampicata

Sabato 26 maggio € previsto il test di ingresso per il corso di arrampicata presso la falesia
di Caprie (To).

Dal 7 al 10 giugno presso la sede del Comitato di Rivoli una quattro giorni dedicata
all’arrampicata con convegno che si svolgera il 7 giugno. | programmi di queste due ultime
manifestazioni sono in via di definizione.



http://www.leciaspole.it/
http://www.rifugiopiandellarma.it/
http://www.leciaspole.it/
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NUOTO

EVENTI
Domenica 27 maggio
Nella Piscina di Borgaro si svolgono le Finali di Nuoto giovani del Campionato Regionale.

Sabato 2 giugno

A Nichelino nel pomeriggio si disputa il XXXV Trofeo Estate Nichelino riservato alle categorie
giovanili

Domenica 3 giugno

Nella piscina di Leini eliminatorie Campionato Regionale Pallanuoto Master

Tutti i risultati su www.aquatime.it

PALLAVOLO

Sabato 19 e Domenica 20 maggio

L’Appuntamento di chiusura dell’Attivita Giovanile della SDA Pallavolo Piemonte quest’anno si
e svolta a Trofarello e Cambiano.

80 squadre maschili e femminili, dalla under 12 alla under 20, si sono alternate sui campi di
gara dando vita ad un’entusiasmante giornata di allegra e sana pallavolo, promuovendo si
I'agonismo e i gesti tecnici ma anche e soprattutto condividendo lo spirito di squadra, la gioia
di stare insieme e di trascorrere una giornata in allegria e amicizia.

La manifestazione si & conclusa con tutti gli atleti e il pubblico che hanno intonato I'inno
nazionale. Si & poi passati alle premiazioni. E’ stato bello e appagante, dicono i responsabili
della SDA Pallavolo Piemonte, vedere come le prime squadre premiate abbiano ricevuto gli
applausi di tutti e si siano fermate fino alla fine per ricambiare ed applaudire anche le ultime
squadre.

L’appuntamento & per sabato 26 e domenica 27 maggio per replicare la festa, questa volta
con gli adulti.

Sabato 26 e domenica 27 maggio
A Chatillon - Saint Vincent si svolgerd la Festa Finale della pallavolo adulti. Sabato
I'appuntamento sara con le squadre miste e domenica con le categorie femminili e maschili.

PATTINAGGIO

APPUNTAMENTI

Sabato 26 maggio

alle ore 14.00 a Castelletto d’'Orba (Al) manifestazione organizzata dalla polisportiva
Castellettese.

Domenica 27 maggio
Alle ore 9.00 e alle ore 14.30 a Novi Ligure (Al) manifestazione organizzata da Lucky Star.

Sabato 2 giugno
Alle ore 9.30 e alle ore 14.30 a Pozzolo Formigaro (Al) manifestazione organizzata da
Pattinaggio Aurora.


http://www.aquatime.it/

VELA

WEEKEND VELA

La bella stagione invita a stare all'aria aperta, godersi il mare e fare un bel tuffo! Perché non
scoprire la barca a vela? Oppure portare amici per fare una fantastica esperienza insieme
sotto la guida esperta di un istruttore di vela? Velalevante propone per sabato 26 e domenica

27 maggio a La Spezia porto Mirabello un weekend per un approccio soft con la barca a
vela. Info: www.velalevante.it

Nella stessa localita ma da venerdi 25 a domenica 27 un’uscita speciale di 3 giorni
dedicata alle Dragonette.

T
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Seguici su " www.velalibera-verbano.it

Sabato 26 e domenica 27 maggio

A Ranco (Va) sul Lago Maggiore si disputa il 12° Raduno velico Dragon Smile a favore delle

Stelle di Lorenzo onlus. Sabato alle 13 partira il raduno, mentre domenica si terra il rinfresco e
la premiazione.

Info: www.velalibera-verbano.it



http://www.velalevante.it/
http://www.velalibera-verbano.it/

COMITATI TERRITORIALI

ALESSANDRIA

RUISP ., @ “i=mms % UISPTRIADI
sportpertutti  Cenrat Park & Domenica 17 giugno il Rovereto Central Park di corso

. P ~“ Monferrato 8 ad Alessandria ospita un torneo multi-sport di
VISP triadi - 2018 ‘ pallavolo, pallacanestro e calciobalilla. Si disputeranno 3

tornei all'italiana contemporanei con classifica unica e
DOMENICA 17 giugno 2018 com plessiva.
Rovercto Comtral Park (Provveditorato ashi Studi) Corso Monferrato 5 (Al) |nf0: 328/0704380

In cccasione del 70° anniversario della UISP proponiamo un tomeo multh-sport dave Je (max 5)
formazioni potranno cimentarsi in tre discipline diverse |

T € cl st cilassa con il cakiobalilla,
Tre tormel all taiana contemporanei con classifica unkn e complessiva & decretare b
formarione vincitrice

Mﬂmzﬂhmwﬂmcmhgmnm

Per ovvie magionl le squadre dovranno essere composte da un minimo & 12 ad un massimo di IS
atleti che si alterneranno a loro discrezione nei tre fornei in base alle diverse abifin. gmdo &
stanchezza accumulata o alro

P
Iaceiziont eur 15 ad atea - @

Elenchi partecipant! da Inviare alla e-mall indicata entro il 9/06/2018.

Sinmo curiost di vedere se accetiate la sfida (h\l

Per iscrizioni € informazioni rivolgersi a Visp sede di Alessandria Asti - Nadia
(328.070.43.80) / Veronica (338.589.56.79) -,
Vi aspettiamo!

Visp Comitato Territoriale D Alessandria-Asth, via Claro, 15
Tel 0191 293265 - Fax 0131 265032 - e-mall Alessandriaasti@visp.it
Per bowtficl IBAN:IT46V0115901 60010000001 5513

OPENDAY

Sabato 26 maggio dalle ore 10.00 alle ore 17.00 attivita in liberta estate! Open day con giornata
multisport al circolo Ortincontra di via Santorre di Santarosa ad Alessandria.

Info: 347/0306401

BIELLA

ART’E DANZA BIELLA

Seminario di danza afro contemporanea fmg‘c‘l'\‘azr‘?or e

Sabato 26 maggio dalle ore 15.00 alle ore d opificiodellarte
18.00 in via De Agostini 7/c presso I'Opificio = T
dell’Arte si svolgera il seminario di danza afro o \
contemporanea. “Elogio alla lentezza” ¢ il titolo i

“perche tutto comincia dai nostri piedi: prove tattili CONDOTTO DA SARA FORMICOLA st o v
di un’esistenza” e sara condotto da Sara e
Formicola. ELOGIO ALLA

Info: 015/30901. LENTEZZA

TUTTO COMINCIA DAT NOSTRI PIEDT:
PROVE TATTILI 0T ON' ESISTENZA

PRESSO OPIFICIODELLARTE
VIA D'SMNIWC




BRA-CUNEO

CONVERSO RUN

Mercoledi 23 maggio 163 braidesi si
sono alzati all’alba, per correre i 7 km
della Converso 5.30 run. Un successo
per la cittadina e per gli iscritti che
hanno ricevuto la t-shirt e i croissant
offerti dal caffé pasticceria Converso. E
poi tutti al lavoro, ovviamente!

CALCIO

La rappresentativa del
Calcio a 5 Femminile del
Comitato di Bra-Cuneo
Campione Nazionale

Il 25 aprile a Bra si sono
laureate campionesse
regionali alle finali delle
rappresentative
piemontesi. Alle finali
nazionali di Montecatini
Terme del 13 maggio 2018
hanno rappresentato |l
Piemonte battendo in finale per 7 a 1 la rappresentativa di Arezzo. Hanno bissato il successo anche
nella Coppa Disciplina. Complimenti a tutte e in particolare alla dedizione e all'entusiasmo
dell'allenatrice Ferrero Liliana e dei suoi collaboratori.

LE PISCINE DEL COMITATO DI BRA

A Saluzzo sono aperte le iscrizioni per Estate ragazzi che si terra dall’11 giugno al 7 settembre

Nello stesso periodo la piscina di Monta propone Summer sport camp 2018

Il primo giugno la piscina di Fossano effettua I'apertura estiva e dall’11 giugno parte il Campus nuoto
con sport, avventura e divertimento

CIRIE’-SETTIMO-CHIVASSO

CENTRO ESTIVO

Il Comitato Cirié Settimo Chivasso organizza un centro estivo riservato alla fascia di eta 6-13
anni presso il campo Bosio di Settimo sede dell'asd Borgonuovo. Il centro estivo sara attivo dall'll
giugno al 27 luglio, con possibilita di iscrizioni settimanali, dalle ore 8.30 alle ore16.30. Sono previste
attivita didattiche, sportive e gite. | partecipanti saranno seguiti da istruttori ed educatori qualificati.
Numero minimo di partecipanti 25.

Per informazioni contattare fabrizia.lovarini@uispsettimocirie.it



mailto:fabrizia.lovarini@uispsettimocirie.it

= ==y Polisportiva River Borgaro

APERTURA Al via la stagione estiva delle piscine
| A Robassomero si inaugura I'apertura sabato 2 e domenica 3

PISC'NA ESTIVA ‘ giugno. Dalle ore 10.00 alle ore 19.00 ci sara animazione bimbi
= M e acquafitness.

L’apertura della piscina estiva di Borgaro & per il 28 maggio.

Per tutte le info: www.riverborgaro.it

NOVARA

FESTA HAWAIANA

Sabato 26 maggio il centro Alcarotti di Novara ospita la Festa hawaiana in piscina. Dalle ore
10.00 alle ore 16.00 saggio di nuoto sincronizzato ed esibizione del mago Magicus. Pane e nutella per
tutti.

Info: www.alcarotti.it

-
MASTERCLASS CARDIO

Sempre sabato 26 maggio all’Alcarotti dalle ore 14.30 alle ore MASTERCLASS
15.30 Masterclass cardio. Nance NrADNI
Info: www.alcarotti.it LMTUYY LANUI

Partecipa alla mastercalss
presso il nostro centro.

Sabato 26 Maggio 2018
dalle 14.30 alle 15.30

INFO E PRENOTAZIONI IN SEGRETERIA

FITNESS OPEN AIR

Lunedi 4 giugno un tardo pomeriggio all'aria aperta per festeggiare la bella stagione con un
programma a tutto fitness. Prato: ore 18.00 Funzionale, ore 18.45 Zumba Fitness, ore 19.00
Funzionale, ore 19.15 Ree Jam. In piscina: ore 19.00 Acqua Gym, ore 20.00 Spinning. Nella Sala
verde: ore 18.00 GAG, ore 20.00 Free Up. A seguire apericena.

Info: www.alcarotti.it


http://www.riverborgaro.it/
http://www.alcarotti.it/
http://www.alcarotti.it/
http://www.alcarotti.it/

PINEROLO

Domenica 27 maggio a Pinerolo & convocato il Congresso del Comitato Territoriale presso la
sala riunioni della piscina, saranno proclamati gli eletti del nuovo Consiglio e il Presidente Territoriale.

TORINO

SISPORT CAMP DI BASKET

A partire dall’11 giugno gli impianti Sisport di Torino e Settimo propongono I’Estate ragazzi con
i Campionati di basket fino al 27 luglio. E’ rivolto alla fascia di eta 6/16 anni. Tariffe agevolate famiglia
e piscina scoperta nel caso della Sisport di Torino.

Mirafiori: sisport@fcagroup.com - 011 0068611

LE FINALI DEL MINIBASKET

Domenica 27 maggio nella palestra della Scuola Falcone di Santena ci sara la finale provinciale
della categoria propaganda all'interno della manifestazione “Torneo dell’asparago”. La prima finale &
alle ore 9.15 e la finalissima alle ore 17.00.

QI GONG OPEN AIR

Sabato 9 giugno alle 15 all’agriturismo Il Tiglio di via Colombini 28 a San Secondo di Pinerolo ci sara
uno stage di Qi Gong. Si pratica fino alle ore 18.00 e a seguire merenda sinoira. Lo stage & aperto a
tutti.

Info: Maura 333/ 3393445.

GENITORI IN CAMPO

La polisportiva Dravelli propone la 9° Edizione della festa dello sport “Genitori in campo”.
L’evento si svolgera al PalaBlu di Moncalieri dal 14 al 22 giugno, per avvicinare i genitori all’attivita
sportiva dei loro figli.

Info: http://www.polisportivadravelli.it/

SUMMER FUN AIR 2018

Da lunedi 11 a sabato 16 giugno gli impianti sportivi di Moncalieri e Nichelino propongono Summer
Fun AIR 2018. Si tratta di un torneo sportivo amatoriale over 18 che prevede le seguenti discipline:
volley (max serie D) e basket (max serie C). Tutti i fondi raccolti dalle iscrizioni e dalle
sponsorizzazioni saranno impiegati per sostenere le attivitd dellassociazione Air Down e, in
particolare, i soggiorni estivi per i ragazzi con sindrome di Down e i loro coetanei, importante
occasione di crescita e di reale inclusione. Ogni disciplina prevede tre gironi.

Info: http://www.airdown.it/

S ety

4 MONCALIERIf Ya®
A COMUNITA’
""’fm!.!w
L’Associazione A.L.R. Down MONGAI.E_I\!_I
- organizza il Torneo Sportivo agmn
,.! AFFILIATO
e #UISP
e con il patrocinio della sportpertutti

Cina di Nichelino

VOLLEY

Over 8 cat. max serie C 9’;

misto
femminile

Dver 18 cat. max serie D )
maschile


mailto:sisport@fcagroup.com
http://www.polisportivadravelli.it/
http://www.airdown.it/

LA FUCINA DEL CIRCO

Dal 25 giugno al 19 luglio la Fucina del circo di via Bologna
220 propone tutti i martedi e giovedi dalle ore 19.30 alle ore
21.00 un corso estivo di acrobatica-aerea-tessuto-corda-
trapezio, scuola circo, arti, danza aerea:

Info: lafucinadelcirco@gmail.com

WATERPOLO

La Waterpolo Turin Team nei giorni di martedi e giovedi dalle ore 19.15 alle ore 20.30 presso il club
77 a Pecetto continua gli allenamenti per le categorie under 10/13/15. Per chi volesse portare |l
proprio figlio/a pud contattare il numero telefonico 338/1415385 oppure via emall
marco.capobianco@me.com

THAI CHI OPEN TAl CHI OPEN
Il Tai Chi & l'antica arte marziale cinese nata molti ) I PARCO DELLA TESORIERA
secoli fa come efficace strumento di combattimento e . GIOVEDI 7 GIUGNO ORE 19.30

recentemente diffusa grazie alla sua duttilita.
L'associazione Xin Fei per diffondere la cultura del
Tai Chi, propone lezioni gratuite all'aperto nell'ambito
dell'iniziativa Tai Chi Open, che si svolge tutti i
giovedi di giugno al Parco della Tesoriera a Torino. Il
prossimo appuntamento € giovedi 7 giugno alle ore
19.30.

Info: www.xinfei.org

"NON FARE SEMPLICEMENTE | MOVIMENTI, SENTILI"

WWW.XINFEI.ORG

U sportldeacaleldos

associazione sportiva dilettantistica culturale

SPORTIDEA CERCA ATLET*

La asdc Volley Sportidea cerca per la prossima stagione sportiva
atlet* da inserire nel proprio organico categorie: eccellenza e master
femminile, misto master e amatori, giovanili.

Info: 011/3090618

'@ J
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XIX CAMPIONATO NAZIONALE ASPMI DI
MISTA

Il Palazzetto Le Cupole di via Artom 111 ospita dal 30 maggio
al 3 giugno il torneo dedicato agli appartenenti delle Polizie

Municipali e Locali di tutto il territorio nazionale.

ISP
tpertutti

=Y
Domenica 27 Maggio 2018
PALA BALLIN - Via Piazzi 25 - Torino

Ore 17:30 FINALE

; 5P0‘LISP. S‘P‘G)RvT'IN‘G

disputano

RUISP oo A
Sopenis . nerazonafie (3

Fllawii: PRFIL FUNO

PALLAVOLO

XIX CAMPIONATO
NAZIONALE
ASPMI DI
PALLAVOLO
MISTA

?_/’

TORINO

Palazzetto dello Sport -
"Le Cupole” -
via Atrom 111

30 MAGGIO
3 GIUGNO 2018

dalle ore 9 alle 13
e dalle 15 alle 18,30

Cond pareciio &

fetied A
oo HHT

FINALI PALLACANESTRO

Domenica 27 maggio al PalaBallin di Via Piazzi 25 si
le Finali di
amatori. Alle ore 17.30 ci sara la finale del 3° e 4° posto
che vedra la sfida tra Sportincontro A e Giordana
Lombardi. La finalissima € alle ore 19.30 tra Chetariffa.it
Moncalieri e Sportidea Boilers.

Pallacanestro del campionato

VALLESUSA

PALLAVOLMENTE 2018

Sabato 9 giugno dalle ore 9.00 alle ore 18.00 a Rivoli al Vallesusa campi di beach si gioca a

pallavolo.
Info: www.volleyuisppiemonte.it

CANI E BAMBINI: ISTRUZIONI PER L'USO

Sabato 9 giugno alle ore 10.30 nell’impianto Uisp di
Rivoli ci sard il primo incontro informativo gratuito in
collaborazione con UISP Settore Cinofilia Piemonte.
L'Incontro si rivolge a chi vuole impostare nel modo corretto
il rapporto tra i bambini e il cane allinterno del nucleo
familiare, per instaurare una relazione sana ed equilibrata, e
chi vuole inserire un cane all'interno della famiglia e vuole
capire qual & il modo migliore. Le relatrici: Chiara Chiaffredo,
medico-veterinario, Cristina Barbero, educatrice dell'infanzia,
Sabrina Grosso, educatrice cinofila.

Info: Stefania 392/3087069

Qumetuge

N n col/a/am;bm con j}r)ﬁn
"Coni e bambini: #5W}wfwfw‘z, [use”

Sabato 9 Giugno ore 10.30

Come rendere sicura la convivenza tra un cane ed un bambino?

Come preparare un cane allarrivo in famiglia di un figlio?

Esistono dif-ferenze profondissime tra i linquagg di cani e bambin
queste ditFerenze possono essere linnesco di comportamenti
pericolosi Il tutto pud essere evitato, seﬁuendo alcune regole

Fondamentali . Il cane permette ol bambino di poter sviuppare tar

capacita: cognitive, relazionali abfettive, emotive.
E* importante, pero, che i genitori favoriscano con un approcci
aHivo e competente questa convivenza, in quanto se si Fanno de,
errori per scarsa conoscenza dele caratteristiche psicologich
dellanimale, a rimetterci & tuta la w

INCONTRO INFORMATIVO
GRATUITO

o cura dio
Chiana Chiaffpeds: medico veteninani
SMW&M@MW@

ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
POSTI LIMITATI
PRESSO
L'IMPIANTO SPORTIVO
UISP VALLESUSA
VIA XX SETTEMBRE RIVOLI

WUISP
sportpertutti

PER INFO E PRENOTAZIONI
STEFANIA 392-3087069


http://www.volleyuisppiemonte.it/

Comitati Territoriali Piemonte
Alessandria-Asti: alessandriaasti@uisp.it
Biella: biella@uisp.it
Bra-Cuneo: bracuneo@uisp.it
Cirié-Settimo-Chivasso: ciriesettimochivasso@uisp.it
Ivrea Canavese: ivreacanavese@uisp.it
Novara: novara@uisp.it
Pinerolo: pinerolo@uisp.it
Torino: torino@uisp.it
Vallesusa: vallesusa@uisp.it

Verbano-Cusio-Ossola: verbanocusiossola@uisp.it

Vercelli: vercelli@uisp.it

SdA Regionali
Atletica Leggera: atletica.piemonte@uisp.it
Calcio: calcio.piemonte@uisp.it

calcio.giovanile.piemonte@uisp.it

Ciclismo: ciclismo.piemonte@uisp.it
Danza: danza.piemonte@uisp.it
Discipline Orientali: disciplineorientali.piemonte@uisp.it
Equestri e Cinofile: equestriecinofile.piemonte@uisp.it
Ginnastiche: ginnastiche.piemonte @uisp.it
Montagna: montagna.piemonte@uisp.it
Motociclismo: motociclismo.piemonte @uisp.it
Neve: neve.piemonte@uisp.it
Nuoto: nuoto.piemonte@uisp.it
Pallavolo: pallavolo.piemonte@uisp.it
Pattinaggio: pattinaggio.piemonte@uisp.it
Subacquee: subacquee.piemonte@uisp.it
Tennis: tennis.piemonte@uisp.it
Vela: vela.piemonte@uisp.it
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