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ATLETICA PODISMO TRAIL
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Skyrace Valdinferno, organizza Ice
Run, km. 1,2 e 5,5, partenza alle 9.

Info: 339/5280069
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e Valgioie (To) Colle Braida Trail, organizza Unione sportgioco e cultura, km.
18,1, partenza alle 9,45.

Info: 348/897149
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e Trisobbio (Al) 10~ StraTrisobbio, organizza
Pro Loco, km. 7,6, partenza alle 19.

Info: 377/2495298
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Giovedi 26 luglio

e Ceretti di Front (To) Notturna a Ceretti, organizza Equilibra Running Team,
km. 7, partenza alle 20. Info: 346/8451309
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e Terruggia (Al) 4° StraTerruggia - Una Corsa per Angela, km. 6, partenza
alle 20. Info: 348/6564887
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Venerdi 27 luglio

e Montoso (Cn) Trofeo Terli, organizza podistica Valle Infernotto, km. 6,
partenza alle 20. Info: 331/4462025
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Domenica 29 luglio

e Rocca Grimalda (Al) 41° trofeo della Monferrina, organizza Acquirunners, km.
10,4, partenza alle 9. Info: 340/2634153
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Mercoledi 1 agosto

Acqui Terme (Al) 8° Staffetta dell'Acquedotto Romano, organizza Acquirunner, 3
atleti per 4 Km ciascuno, partenza alle 19,45.

Info: 335/1707943
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BikeandRun - MoonandSun

Dal 27 al 29 Iluglio Torino Bike
Experience organizza a Pra Catinat tre
giorni di sport, natura, relax e buon
cibo. Un evento dedicato agli
appassionati di mountain bike e
irriducibili runner della notte.
Bikeandrun & una due giorni di attivita
rivolta agli amanti della montagna a
totale contatto con la natura. Il sole e
la luna saranno il filo conduttore
dell’'avventura MoonandSun, che
inizia il 27 luglio con I'eclissi di luna
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piena e prosegue il 28 con l'escursione
al villaggio alpino di Balboutet, meglio
conosciuto come il paese del sole. Si
proseguira con l'inaugurazione della
scuola di mountain bike per bambini e
adulti, che prevede wuna serata
all'insegna del benessere. Si concludera il 29 con manifestazioni, eventi ed attivita da
scegliere in assoluta autonomia. Le prenotazioni si effettuano entro il 24 luglio. Si puo
partecipare alla sola serata del 27 o scegliere di stare con per 2 notti 3 giorni ad un prezzo
economico. Info: 0121/884884 o info@pracatinatbm.it.
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Lug lig 2008

Tra sole Al via la seconda gara del
Campionato Regionale Femminile

Donne A Cortemilia (Cn) domenica 22
luglio si disputa la seconda gara del

campionato regionale femminile di
ciclismo su strada Uisp "Tra sole
donne". Una competizione che si terra
su un percorso di 30 km e 550 metri di
dislivello, da ripetere due volte. Sara
presente una salita molto pedalabile di
8 km da Cortemilia a Serole.
L'iscrizione costa 12 euro ed avviene al
centro sportivo di Cortemilia corso
Einaudi 18. Per partecipare € richiesto
essere iscritte ad un ente sportivo

della Consulta. Le iscrizioni apriranno
alle 8 e chiuderanno alle 9.

1° CAMPIONATO

FEMMINILE AMATORIALE CICLISMO SU STRADA

IL CAMPIONATO HA 3 GARE:

11 marzo 2018 a Castelnuove Don Bosco
30 km 670 dislvelle

22 luglio 2018 a Cortemilia
&0 ki, 1000 dislivelle w cirevite di 30 km
o percerrers due valt :

16 settambre 2018  Rivodora La par_tenza avra I_uogol aII_e 9,1§
A0k, 750 dizlivalle presso il centro sportivo. L'arrivo sara

Le gate s riserate alke donne tesssrote o et dells Consulla: posto in corso Divisioni Alpine 187
Sone la uniche gare amatoriali di cichisme su strada in finea riservote alle Cortemilia. Ad ogni atleta verra

danne in ltalia.

consegnato un pacco gara
comprendente t-shirt della manifestazione, gagdet tecnico Biemme e ad altri regali ed offerte
degli sponsor. Saranno premiate le prime 3 e verra dato un premio speciale GPM dal Comune
di Serole, cima del GPM del circuito, alle atlete che raggiungeranno per prime la cima del
GPM nei due giri (se sara la stessa due volte a raggiungere la cima, si premiera la seconda
del secondo giro). E’ possibile ed & consigliabile preiscriversi gratuitamente tramite event
brite https://www.eventbrite.it/e/biglietti-seconda-prova-campionato.

Info: Giorgio Fox 370/3374747.




> 0w

M
o
N
1)
A
G
N
A

MONTAGNA

Da giovedi 19 a domenica 22 luglio: Trekking delle due Valli

Partenza e ritorno Ormea, dalla valle Tanaro alla Valle Pennavaire

Alla scoperta della Valle Tanaro e Pennavaire, da Ormea al rifugio Chionea attraverso i
sentieri del Pizzo si giunge a Quarzina, scendendo e risalendo in valle Pennavaire sino al Pian
dell’Arma, per poi ritornare a Ormea attraverso le antiche borgate e scoprendo il “"Garb du
Dughe” un’antica caverna. Tre serate in rifugio vivendo I'emozione della montagna piu vera e
semplice. I cammini previsti sono dalle 4 alle 5 ore e sono per tutti.
Info:_www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino

Sabato 21 luglio: Ostana (CN) giornata dell’arrampicata T e P
Una giornata di arrampicata per tutti, grandi e piccini. L'appuntamento GIORMATA

e al “El roccodromo” dalle 10 alle 17 insieme ad esperti istruttori Uisp. §# “;“:“E:"‘F:”:
Ci sara la possibilita di scoprire le nuove vie orizzontali e verticali del §.° .WT.TGTS.?A’iffﬁﬂ!ﬁﬁ'@.

muro di arrampicata. Info: rifugio Galaberna 0175/940310.
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Domenica 22 luglio: Valle d’Aosta Bfﬁm_ﬁ“
Rifugio oratorio di Cuney - Durata 2 h45’ - Difficolta: facile L m

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio
Carrefour, ore 7 - Partenza escursione ore 9 Info:_www.leciaspole.it tel. 335/7818850
Referente Paolo Governo

Domenica 22 luglio: Borghi in cammino a Chianale (Cn)
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organizzata dalla Uisp Pl e potremo assaggiare alcm prodott inchus o questa specials paiere.
che si snodera per 7,5 km. Alle 12,45  Raomoafrsione Castells (2h).

I'appuntamento e con la degustazione proposta da _ Quota di adesions: 10,006

Slow Food. Il ritorno & previsto dopo 2 ore. La quota it SESU s Gt i hiiataE

e di 10 euro comprensiva di escursione e ; i Pitrimirio Garbi il 3Rt
degustazione. Info: Marco 392/2554812

Mercoledi 25 luglio: Rifugio Pian dell’Arma (Cn)

Bocchino di Semola e le borgata del Prale - Difficolta: facile

Ritrovo in rifugio, partenza ore 9,30 attraverso la Via Alpina e la variante Alta Via dei Monti
Liguri si scende a Case Soprane, Case Baratti e si risale al Bocchino di Semola. Rientro in
rifugio attraverso il Passo di Prale e I'Alta Via dei Monti Liguri.
Info:_www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino

Sabato 28 e domenica 29 luglio: Valle Cenischia (To)

Rifugio Avanza mt 2.580 e monte Giusalet mt 3.313

Durata 2 ore 2h30 - Difficolta: facile/media

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 14,30
Info:_www.leciaspole.it tel. 338/8100231 Referente Bruna Angelino

Sabato 28 luglio: Borghi in cammino a Mombaldone (At)

Quarta tappa del progetto Borghi in cammino a Mombaldone (At). La camminata partira alle
17 e si snodera per 5 chilometri in uno dei borghi piu belli del Piemonte. Dopo la camminata
la manifestazione proseguira con musica, intrattenimento e degustazione di prodotti tipici.
Info: Pier 388/1545470



COMITATI TERRITORIALI

BRA-CUNEO

Calcio
Sono aperte le iscrizioni al Campionato di calcio 2018/19. Per info: 0172/431507

oppure calcio.bracuneo@uisp.it

CIRIE’ SETTIMO CHIVASSO

Polisportiva River Borgaro

La polisportiva River Borgaro propone fino al 31 luglio iscrizioni agevolate per la
stagione sportiva 2018/2019. Per tutte le info rivolgersi alle piscine di Borgaro e
Robassomero, che sono aperte tutta I'estate. Info: www.riverborgaro.it

Progetti educativi Uisp 2018/19

Il Comitato UISP di Cirie Settimo Chivasso propone, come ogni anno, agli istituti
comprensivi e scuole del territorio progetti educativi di promozione dello sport e
degli stili di vita attiva. http://www.uisp.it/settimocirie/pagina/progetti-scuola.

I progetti vengono realizzati da istruttori qualificati, laureati SUISM e le attivita
sono personalizzate per rispondere al meglio alle esigenze delle scuole.
Per info: fabrizia.lovarini@uispsettimocirie.

PINEROLO

La piscina chiude fino al 9 settembre

Da lunedi 1 agosto inizia il lungo periodo di chiusura della piscina Comunale. I lavori
programmati per il rifacimento del tetto della vasca dureranno fino all'inizio del
mese di settembre. L'intervento era da tempo programmato, in quanto a causa del
vento, che aveva a suo tempo divelto la copertura in lamiera, erano aumentate
notevolmente le infiltrazioni di acqua piovana. La piscina riaprira per le iscrizioni per
la stagione 2018/2019 dal 3 settembre, mentre tutte le attivita riprenderanno dal 9
settembre.

TORINO

Piscina Torrazza

Fino al 27 luglio la piscina Torrazza propone tante attivita
estive: nuoto adulti e ragazzi, corsi di acquaticita, acquagym,
acquacircuit, acquarun, acquabike, gym dolce attesa mamma e
bebe. Info:_www.piscinatorrazza.it




Estate alla Gym Fizz

La palestra Gym Fizz di via Barbera 41 & aperta tutto il mese di agosto, tranne la
settimana di Ferragosto, dal lunedi al venerdi dalle 15 alle 20,30 e il martedi e
giovedi anche dalle 10 alle 13. I| mese di agosto sara gratuito, ma sara obbligatoria
la quota di iscrizione per il tesseramento e le coperture assicurative. Info:
info@gymfizz.it

Luoghi in azione

Luoghi in azione €& un progetto
promosso da Uisp e realizzato grazie ai
fondi dell’Agenzia nazionale per i
giovani con il bando “Cosa vuoi fare da
giovane?”. Parkour, skate, slake line,
street soccer, street ball, cantieri urbani
di riqualificazione. Venite a trovarci
luglio e agosto. La partecipazione ¢
completamente gratuita. Le attivita
verranno svolte da tutor di Uisp Torino,_Parkour Torino, Torino sul Filo, Longboard
Crew Italia asd. I prossimi appuntamenti: martedi 24 luglio longboard, slackline e
streetsoccer al parco Ruffini; ancora martedi 24 al parco Ruffini evento con tutti gli
sport indysciplinati e dj set; giovedi 26 streetsoccer in via Ventimiglia al giardino
Levi; venerdi 27 parkour e streetsoccer al parco Dora . Info: 348/4776160.

I weekend nell’oasi verde della citta

In tutti i weekend da sabato 30 giugno a
- domenica 29 luglio il centro polisportivo Massari di
. via Massari 114 diventera 'oasi verde della citta. Il
. sabato dalle 13 alle 18 e la domenica dalle 10 alle
18 si potranno praticare tanti attivita. A disposizione
la piscina indoor con 6 corsie, area verde riservata
con zona relax, affitto lettini, area giochi per
bambini, campo da beach volley.
Info:_www.centropolisportivomassari.it.

Baraonda cup beach volley

Domenica 22 luglio il centro polisportivo Massari propone la prima edizione del
Baraonda Cup, torneo di beach volley formula 3vs3 misto, almeno una donna in
campo, minimo 8 squadre. La quota di iscrizione & di 20 euro a partecipante e
comprende canotta beach ed utilizzo area solarium piu piscina. Iscrizioni entro il 12
luglio.



