
 

NEWSLETTER UISP PIEMONTE N. 24    03.08.2018 
 

Uisp Piemonte – Via Nizza, 102 – 10126 Torino - Tel. 011/4363484  
piemonte@uisp.it www.uisp.it/piemonte comunicazione.piemonte@uisp.it  

facebook UISP PIEMONTE 

 

 
 
 
 

IN QUESTO NUMERO 
 

 

 ATLETICA PODISMO TRAIL - Tutte le manifestazioni in programma 

 CICLISMO – Inaugurato il Bike Camp a Pracatinat 

 MONTAGNA – Le escursioni 

 

 

GLI APPUNTAMENTI DEI COMITATI TERRITORIALI E DELLE SOCIETA’ AFFILIATE 

 

 ALESSANDRIA ASTI 

 BIELLA 

 BRA-CUNEO 

 CIRIE’-SETTIMO-CHIVASSO 

 PINEROLO 

 TORINO 

 VALLESUSA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:piemonte@uisp.it
http://www.uisp.it/piemonte
mailto:comunicazione.piemonte@uisp.it


ATLETICA PODISMO TRAIL 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Sabato 4 agosto 

Limone Piemonte (Cn) – 7° La via dei 
Lupi e Stralimone, organizza La via del 
sale, km. 11,4 e 6, partenza alle ore 
17.00. 
Info: 335/7202300 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Sabato 4 agosto 

Gozzano (No) – 5° 10 Maratone in 10 giorni da sabato 4 agosto a lunedì 13 agosto, 
organizza Super Marathon, km. 10/21,097/42,195/56,7, partenza ogni giorno alle ore 8.00  
Info: http://orta10in10.com  
 
Domenica 5 agosto 

Zubiena (Bi) - 5° Giro dei tre guadi, organizza Uisp Biella, km. 6, partenza alle ore 9.45.  
Info: 388/1545470 
 

Voltaggio (Al) - Anello di Voltaggio, organizza polisportiva Voltaggio, km. 6,5, partenza alle 
ore 18.30.  
Info: 333/2502485 
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Mercoledì 8 agosto 

Maranzana (At) – 23° Notturna 
maranzanese, organizza Acquirunners, km. 
5, partenza alle ore 20.30.  
Info: 328/6682272 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Venerdì 10 agosto 

Prasco (Al) – 15° corsa tra i vigneti, organizza 
Acquirunners, km. 7,7, partenza alle ore 19.45.  
Info: 347/7433513 
 

 

 

 

 

 

Venerdì 10 agosto 

Ormea (Cn) - A pe pel zu i trevi, organizza Pro loco Ormea, km. 5 e 7,5, partenza alle ore 
20.30.  
Info: 0174/392157 

 
 
 
 
 
 
Domenica 12 agosto 

Traversella (To) – 34° Traversella 
Chiaromonte, organizza Dora Baltea, km. 
6, partenza alle ore 9.00  
Info: 348/3149210 
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Domenica 12 agosto 

Garessio (Cn) - StraGaressio, organizza Valtanaro, km. 7,5, partenza alle ore 18.00  
Info: 340/9834793 
 

 
 
 
 
Lunedì 13 agosto 
Chialamberto (To) – 39° 
Piedidolci, organizza Atletica 
Cafasse, km. 6, partenza alle 
ore 10.00  
Info: 
proloco.chialambero@gmail.co
m 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Martedì 14 agosto 

Frabosa Sottana (Cn) - Roa 
Marenca Race, organizza Team 
Marguareis, km. 27, partenza alle 
ore 8.30.  
Info: 0174/244481 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mercoledì 15 agosto  
Acqui Terme (Al) – 5° Corsa di Ferragosto, organizza Acquirunners, km. 9,8, partenza alle 
ore 9.30.  
Info: 328/6682272 
 
Sabato 18 agosto 

Sottovalle di Arquata Scrivia (Al) – 15° Coppa Arci pro loco, organizza circolo La 
Baracca, km. 7, partenza alle ore 19.00  
Info: 333/6721411 

 
Domenica 19 agosto 

Farigliano (Cn) - El sentè di partigian, organizza Uisp Bra, km. 18/10, partenza alle ore 
9.30.  
Info: 338/5325115 
 

Garessio (Cn) - A pè per i sentè, organizza Valtanaro, km. 7, partenza alle ore 16.30.  
Info: www.comune.garessio.cn.it 
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Lunedì 20 agosto 
Vigone (To) - 7° Due curse per le 
melie, organizza Vigonecorre, km. 
6, partenza alle ore 19.30.  
Info: 380/5268205 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Martedì 21 agosto 

Acqui Terme (Al) - 1° Miglio Acquese, organizza Acquirunners, km. 1,609, partenza alle 
ore 20.30.  
Info: 328/6682272 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giovedì 23 agosto 

Albano Vercellese (Vc) – 13° 
Corriparco, organizza Sesiarunning, 
km. 6, partenza alle ore 19.00  
Info: 338/7531801 
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Giovedì 23 agosto 

Arnad (Ao) - 18° Tor fehta du lar, organizza atletica Monterosa, km. 3,5, partenza alle ore 
19.00  
Info: 348/2267530  
 

 
 
 
 
 
 
Domenica 26 agosto 

Castellamonte (To) - 5° giro delle 
colline Campesi, organizza Campo 
canavese, partenza alle ore 9.30.  
Info: 339/2282202  

 
 
 
 
 

Domenica 26 agosto 

Frassinetto (To) - 3° Trofeo Punta Quinzeina, organizza Pont Donnas, km. 16, partenza 
alle ore 8.30.  
Info: 333/3608944 
 

                             
 
 
 
 

Domenica 26 agosto 

Carrosio (Al) – 8° StraCarrosio, 
organizza Acquirunners, km. 9, 
partenza alle ore 9.30.  
Info: 349/8675429 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Domenica 26 agosto 

Crissolo (Cn) - Tour Monviso Trail, organizza 
podistica Valle Infernotto, km. 43/23/11, partenza alle 
ore 7.00  
Info: 331/4462025  
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Martedì 28 agosto 

Cassine (Al) 3° Trofeo Polisportiva circolo tennis, organizza tennis Cassine, km. 7, 
partenza alle ore 19.30.  
Info: 331/6474690 

 
Giovedì 30 agosto 

Acqui Terme (Al) - 4° km verticale,organizza polisportiva Mombarone, km. 1, partenze 
dalle ore 19.00  
Info: 366/4932450  

 
 
 

 

 

    CICLISMO 
  
      Inaugurato il Bike Camp a Pràcatinat 

Sabato 28 luglio 2018 a Pracatinat (To) è stato inaugurato il Bike Camp. Grazie al 
lavoro di Torino Bike Experience è stato presentato il percorso GiocaInBici per bambini dai 
6 agli 11 anni e i 4 percorsi adatti a ragazzi e adulti, differenziati a seconda delle capacità, 
tracciati nel bosco e sottobosco adiacenti Pracatinat BM Albergo. Alessandro Ippolito della 
asd Torino Bike Experience ha fornito informazioni sul Bike Camp e i 7 percorsi che 
toccano 7 mete importanti del bellissimo territorio della Valchisone. Tutti tracciati studiati 
per godere dei panorami mozzafiato delle Valli Olimpiche e per entrare in sinergia con la 
natura, visitare i villaggi alpini, fra i più belli d'Italia e assaporare i prodotti enogastronomici 
più ricercati 
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MONTAGNA 
 

Borghi in cammino 
Prosegue il progetto Borghi in Cammino, che vede la Uisp Piemonte in collaborazione 
con i Borghi più belli del Piemonte e Slow Food. Le prossime date delle camminate:  
- 1 settembre Neive (Cn) 
- 2 settembre Usseaux (To) 
- 9 settembre Ostana (Cn) 
- Vogogna (VCO) 
- Per tutti i dettagli Info: https://www.facebook.com/borghincammino/ 
 
LE ESCURSIONI  
Escursioni 
Sabato 4 e domenica 5 agosto 
Rifugio Pian dell’Arma (Cn) - Festa Occitana 
Due giorni di festa con due gruppi musicali i Raskas e L’as Pagat Lou Capèu. Si inizia 
al sabato pomeriggio con delle lezioni di ballo di base e balli per tutti e si ballerà tutto il 
giorno. Domenica mattina escursione ai pascoli alti, rientro per il pranzo tipico occitano e 
musica e balli fino a sera. 
Info: www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino 
 
Domenica 5 agosto - Cogne (Ao) 
Lago Lussert inferiore mt 2.699 
Durata 3h45’ 
Difficoltà: facile 
Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 7.00 
Partenza escursione ore 10.00 
Info: www.leciaspole.it tel. 335/7818850 Referente Paolo Governo 
 
Da giovedì 9 a domenica 12 agosto - Trekking delle due Valli 
Partenza e ritorno Ormea, dalla valle Tanaro alla Valle Pennavaire 
Alla scoperta della Valle Tanaro e Pennavaire, da Ormea al rifugio Chionea attraverso i 
sentieri del Pizzo si giunge a Quarzina, scendendo e risalendo in valle Pennavaire sino al 
Pian dell’Arma, per poi ritornare a Ormea attraverso le antiche borgate e scoprendo il “Garb 
du Dughe” un’antica caverna. Tre serate in rifugio vivendo l’emozione della montagna più 
vera e semplice. I cammini previsti sono dalle ore 4.00 alle ore 5.00 ore e sono per tutti. 
Info: www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino 
 
Domenica 12 agosto - Valle Maira (Cn) 
Monte Maniglia mt 3.210 
Durata 4 ore 
Difficoltà: media 
Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.00 
Partenza escursione ore 8.30 
Info: www.leciaspole.it tel. 338/1651455 Referente Sergio Lanaro 
 
Mercoledì 15 agosto - Val Pellice (To) 
Monte Palavas mt 2.929 
Durata 4h30 
Difficoltà: media/impegnativa 
Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.30 
Partenza escursione ore 8.00 
Info: www.leciaspole.it tel. 334/7751923 Referente Marco Giordan 
 
Da sabato 18 a martedì 21 agosto - Imperia Limone a piedi 
Durata 108 km 
Ritorno in treno da Limone 
Info:https://www.facebook.com/events/914553722071179/  
Organizza Monesi Young Referente Alessandro 329/8631702 
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              Domenica 19 agosto - Laghi di Roburent 

Giro ad anello dalla valle Maira alla Valle Stura (Cn) 
Durata 6 ore 
Difficoltà: media/impegnativa 
Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.30 
Partenza escursione ore 8.30 
Info: www.leciaspole.it tel. 338/9015716 Referente Fernanda Pusset 
 
Sabato 25 e domenica 26 agosto - Francia 
Monti del lago di Serre Poncon 
Durata 6h30/7 ore 
Difficoltà: media/impegnativa 
Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.00 
Info: www.leciaspole.it tel. 338/3076874 Referente Valter Alasia 
 
Da domenica 26 agosto a sabato 1° settembre - Ostana (Cn) 
Scopri la montagna con i sensi 
La Foresteria ospita un campo estivo per i bambini dagli 8 ai 12 anni per trascorrere una 
settimana divertente e a stretto contatto con la natura incontaminata della Valle Po e del 
borgo di Ostana. Attività didattiche, laboratori ed escursioni. 
Info: www.loupourton.it tel. 389/2048214 
 
Domenica 26 agosto - Alta Valle Susa Valle Argentera 
Punta Ramiere mt. 3303 
Durata 4h30 
Difficoltà: impegnativa 
Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 7.00 
Info: www.leciaspole.it tel. 333/7257866 Referente Paolo Imparato 
 
Mercoledì 29 agosto - Rifugio Pian dell’Arma (Cn) 
Colla Bassa Alpisella Passi e meditazione 
Camminando sul sentiero Alto Tanaro Tour si raggiunge Colla Bassa m. 1570, e si prosegue 
sino ad arrivare ad una piccola antica borgata, Alpisella. Al ritorno verso il rifugio si percorre 
il sentiero degli “scalini” il più usato dai Capraunesi per raggiungere Ormea In contatto con 
se stessi, ci si ascolta e si fanno letture lungo il cammino 
Difficoltà: facile 
Partenza escursione ore 9.30 dal rifugio 
Info: www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino 
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COMITATI TERRITORIALI 
 

 
 
 
 

Orari comitato agosto 
Dal 6 al 10 agosto il Comitato osserverà il seguente orario: lunedì-mercoledì 9/12, martedì-giovedì e 
venerdì dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 17. Gli uffici resteranno chiusi dal 13 al 20 agosto 
 

 
 
 
 

Chiusura comitato 
Il Comitato chiuderà per ferie dal 13 al 17 agosto. 

 

 
 
 
 

Orari comitato agosto 
Gli uffici resteranno aperti dal lunedì al giovedì dalle 15 alle 19. Per urgenze o appuntamenti 
0172/431507, lasciare un messaggio comprensibile in segreteria con il numero al quale essere 
contattati. Gli uffici resteranno chiusi dal 6 al 19 agosto.  
 

 
 
 
 
 
 
 

Uisp volley misto 2018/19 
Da ottobre partirà il campionato provinciale open Uisp, 
che si concluderà a maggio. Le partite saranno serali 
infrasettimanali con la formula 4+2 (2 ragazze sempre in 
campo).  
Info: 0172/431507 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Campionati di calcio 2018/2019 
Sono aperte le iscrizioni ai campionati 2018/2019 calcio a 11, a 7, a 5 maschile e femminile. 
Le novità di quest'anno: 
- campionato OVER 35 a 7 
- campionato OVER 40 a 9/11 
- campionato a 11 nella zona del Cuneese 
Riunione info-organizzativa lunedì 27 agosto ore 21.00 presso la piscina comunale di Fossano 
 

Piscina di Saluzzo e Montà 
Impianti aperti dal lunedì alla domenica dalle ore 9.30 alle ore 19.30 

ALESSANDRIA 

BIELLA 

BRA-CUNEO 



 

 
 
 

Piscina di Fossano 
La nuova stagione sportiva sta per incominciare! Sarà possibile effettuare la prenotazione ai corsi 
online tramite il sito web a partire dal 1° agosto 2018 oppure in segreteria a partire dal 20/08/2018. la 
piscina è aperta dal lunedì alla domenica dalle ore 10.00 alle ore 19.30. 
 

 
 
 



 
 
 
 
Orari comitato 
L'ufficio rimarrà chiuso per ferie dal 6 al 31 agosto e riaprirà regolarmente il 3 settembre. 
 

Piscine di Borgaro e Robassomero 
Le piscine sono aperte a Borgaro dal lunedì al venerdì dalle ore 10.00 alle ore 19.30 e il sabato e la 
domenica dalle ore 10.00 alle ore 19.00 a Robassomero tutti i giorni dalle ore 10.00 alle ore 19.00 
 

 
 

 
 

 
 

La piscina chiude fino al 9 settembre 
Ferie lunghe per la piscina Comunale fino al 9 settembre per lavori di rifacimento del tetto. Le iscrizioni 
per la stagione 2018/2019 partono dal 3 settembre 

 
 
 

 
Polisportiva Massari asd Sport di Borgata 

Piscina Massari 
Le iscrizioni per la stagione sportiva 2018/19 partiranno dal 10 settembre dal lunedì al venerdì con 
orario 10/20  e si concluderanno il 28 settembre. 
 

 

CIRIE’-SETTIMO-CHIVASSO 

TORINO 

PINEROLO 



PalaGhiaccio 
Le attività del PalaGhiaccio Massari riprenderanno il 4 ottobre e le iscrizioni inizieranno il 10 settembre 

Info: 011/2206211 
 

 
 
 

Riparte la stagione alla piscina Torrazza 
 

 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



Balon Mundial 
Domenica 29 luglio si è conclusa l’edizione 2018 di Balon Mundial. Il più grande torneo di calcio 
dedicato ai migranti, si è chiuso con una grande festa per la vittoria della Colombia in campo maschile 
e del Perù in campo femminile. Il campo del Vanchiglia ha ospitato la finalissima e alle premiazioni, 
oltre alla presidente Patrizia Alfano, ha preso parte il presidente Uisp nazionale, Vincenzo Manco. Una 
festa che avrà un prologo. Infatti, è stata inaugurata mercoledì 1° agosto alle 18,30 presso lo Street 
Fish di via Bogino 4, la mostra fotografica conclusiva del Bando “Un calcio al razzismo” promosso dal 
Centro per l’Unesco di Torino con il contributo di Juventus Football Club. L’evento curato dalla 
fotografa Federica Hachi Schifano è una mostra “CuoriSenzaFrontiere: storytelling del calcio senza 
confini”, che racconta la vita della squadra dei Cuori d’Aquila, dei loro allenamenti sul campo da calcio 
e delle loro esperienze al di fuori di esso. Oltre al foto racconto di Federica Schifano saranno presenti 
scatti realizzati dagli stessi migranti, utilizzando macchinette analogiche usa e getta e macchine 
fotografiche istantanee. 

 

 
 

 
 
 

La Segreteria Uisp Vallesusa rimarrà chiusa dal 30 luglio al 31 agosto. Riapertura: 3 settembre. 
 
 
 
 
 
 

VALLESUSA 



 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Comitati Territoriali Piemonte 

Alessandria-Asti: alessandriaasti@uisp.it 
Biella: biella@uisp.it 
Bra-Cuneo: bracuneo@uisp.it 
Ciriè-Settimo-Chivasso: ciriesettimochivasso@uisp.it 
Ivrea Canavese: ivreacanavese@uisp.it 
Novara: novara@uisp.it  
Pinerolo: pinerolo@uisp.it 
Torino: torino@uisp.it 
Vallesusa: vallesusa@uisp.it 
Verbano-Cusio-Ossola: verbanocusiossola@uisp.it 
Vercelli: vercelli@uisp.it 

 
SdA Regionali 

Atletica Leggera: atletica.piemonte@uisp.it  
Calcio: calcio.piemonte@uisp.it  
             calcio.giovanile.piemonte@uisp.it  
Ciclismo: ciclismo.piemonte@uisp.it  
Danza: danza.piemonte@uisp.it  
Discipline Orientali: disciplineorientali.piemonte@uisp.it  
Equestri e Cinofile: equestriecinofile.piemonte@uisp.it  
Ginnastiche: ginnastiche.piemonte@uisp.it  
Montagna: montagna.piemonte@uisp.it  
Motociclismo: motociclismo.piemonte@uisp.it  
Neve: neve.piemonte@uisp.it  
Nuoto: nuoto.piemonte@uisp.it  
Pallavolo: pallavolo.piemonte@uisp.it  
Pattinaggio: pattinaggio.piemonte@uisp.it  
Subacquee: subacquee.piemonte@uisp.it  
Tennis: tennis.piemonte@uisp.it  
Vela: vela.piemonte@uisp.it  
 
 

mailto:alessandriaasti@uisp.it
mailto:biella@uisp.it
mailto:bracuneo@uisp.it
mailto:ciriesettimochivasso@uisp.it
mailto:ivreacanavese@uisp.it
mailto:novara@uisp.it
mailto:pinerolo@uisp.it
mailto:torino@uisp.it
mailto:vallesusa@uisp.it
mailto:verbanocusiossola@uisp.it
mailto:vercelli@uisp.it
mailto:atletica.piemonte@uisp.it
mailto:calcio.piemonte@uisp.it
mailto:Calcio.giovanile.piemonte@uisp.it
mailto:ciclismo.piemonte@uisp.it
mailto:danza.piemonte@uisp.it
mailto:disciplineorientali.piemonte@uisp.it
mailto:equestriecinofile.piemonte@uisp.it
mailto:ginnastiche.piemonte@uisp.it
mailto:montagna.piemonte@uisp.it
mailto:motociclismo.piemonte@uisp.it
mailto:neve.piemonte@uisp.it
mailto:nuoto.piemonte@uisp.it
mailto:pallavolo.piemonte@uisp.it
mailto:pattinaggio.piemonte@uisp.it
mailto:subacquee.piemonte@uisp.it
mailto:tennis.piemonte@uisp.it
mailto:vela.piemonte@uisp.it

