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ATLETICA PODISMO TRAIL

LA VIA DEI LUPI
CORSA IN MONTAGNA DI KM N400
DISLIVELLO + 650 MT

PROVAMALIDARPER IL 7° CIRCUITO TRAIL UISP PIEMONTE AUT. N° 24T/2018
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LIMONE PIEMONTE (CN) BEELECEENER
SABATO 4 AGOSTO 2018 Limone Piemonte (Cn) — 7° La via dei
RITROVO ORE 15,30 Lupi e Stralimone, organizza La via del
NN A SCGOMDEL S sale, km. 11,4 e 6, partenza alle ore
| LIMONE PIEMONTE 17.00.

START ORE 17,00 Info: 335/7202300
DAPIAZZA DEL MUNICIPIO

/ RICCO PACCO GARA
« /#EPREMI AD ESTRAZIONE

7 PASTA PARTY DI FINE GARA

k ORGANIZZAZIONE AS.D. W.W.P. ORGANIZATION

Tassa iscrizione Euro 15,00
(entro il 2 agosto 2018, dopo Euro 20,00)

E’ obbligatorio il certificato medico agonistico
OMAGGIO FIRMATO BOTTERO SKI
Al PRIMI 100 ISCRITTI

INFOLINE: infowwpo@gmail.com - Alberto tel. (+39) 335.7202300
WWWITALATRIATHLON.IT - WWW.LAVIADELSALECOM

10 MARATONE IN 10 GIORNI LAGO D'ORTA 2018
ULTRA 56,700 KM/ MARATONA / MEZZA MARATONA / 10 KM

Da Sabato 4 Agosto 2018 a Lunedi 13 Agosto 2018. Gozzano (NO)

57 10 MARATONE IN 10 GIORNI. Tempo limite: 8 ore per maratona e ultra.
Partenza ultra / maratona / mezza maratona / 10 km: ore 8,00.
Tutte le sere cene e gite per vedere posti unici in bus e/o battello.

PREZZ| GARE 2018

10 km: 15 € (Soci CSMI 10 €) / 10 km In 10 giorni: 100 € (Soci CSMI 80 €)

21,085 km: 20 € (Soci CSMI 15 €) / 21,085 km In 10 giorni: 150 € (Soci CSMI 120 €)
42,195 km: 30 € (Soci CSMI 25 €) / 42,195 km In 10 glorni: 250 € (Soci CSMI 200 €)
56,700 km: 35 € (Soci CSMI 30 €) / 56,700 km In 10 giorni: 300 € (Soci CSMI 250 €)

Sabato 4 agosto

Gozzano (No) — 5° 10 Maratone in 10 giorni da sabato 4 agosto a lunedi 13 agosto,
organizza Super Marathon, km. 10/21,097/42,195/56,7, partenza ogni giorno alle ore 8.00

Info: http://ortal0in10.com

Domenica 5 agosto
Zubiena (Bi) - 5° Giro dei tre guadi, organizza Uisp Biella, km. 6, partenza alle ore 9.45.
Info: 388/1545470

Voltaggio (Al) - Anello di Voltaggio, organizza polisportiva Voltaggio, km. 6,5, partenza alle
ore 18.30.
Info: 333/2502485



http://orta10in10.com/
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Aut. Lega Atletica UISP AL n° 53/2018 — UNIPOL Ass. n° 65/154099947 I
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Pro Loco Maranzana

organizzano

MERCOLEDF | | \y;;1x norturys MaRANZANESE
8 CORSA PODISTICA

AGOSTO Cantina “LA MARANZANA”

2018 Memorial Tommaso Ghiglia

CORSA PODISTICA COMPETITIVA DI KM 5 MISTO COLLINARE
BAMBINI PERCORSO RIDOTTO
NON COMPETITIVA LIBERA A TUTTI DI KM 3

RITROVO: ORE 20,00 PRESSO LA SEDE PRO-LOCO
PARTENZA: ORE 20,30

ISCRIZIONE: € 7,00

BAMBINI: € 4,00

Alla_gara_competitiva_possono partecipare i tesserati agonisti Uisp Lega Atletica, i tesserati agonisti®
FIDAL, i quali potranno iscriversi autonomamente se in possesso anche di tessera Uisp, altrimenti solo

et di appartenenza, oltre ai
DAL sono diventati Amatori “non agonistici” ¢ come tali pe
Tutti i alla _devono_essere in_regoln_con_le norme per la
v v

Venerdi 10 agosto

Prasco (Al) — 15° corsa tra i vigneti, organizza

Acquirunners, km. 7,7, partenza alle ore 19.45.
Info: 347/7433513

Venerdi 10 agosto

Mercoledi 8 agosto

Maranzana  (At) - 23° Notturna
maranzanese, organizza Acquirunners, km.
5, partenza alle ore 20.30.

Info: 328/6682272

Primo Uomo Prima Donna
Primi 3 di ogni categoria

4 = —

Ormea (Cn) - A pe pel zu i trevi, organizza Pro loco Ormea, km. 5 e 7,5, partenza alle ore

20.30.
Info: 0174/392157

0 "U"E DI TRAVERg, °°|51‘l6‘ DORA 54,

P
¢ S
DUISP @
spgrt rtutti

Organizzano
la 347edizione della

TRAVERSELLA CHIAROMONTE
DOMENICA 12 AGOSTO 2018

Regole per l'iscrizione

Le classifiche e i cronometraggio saranno rilevate con sistema microchip isp Cavese noleggiabie sul poss
Euro 1,00 per utilizzo + Euro 10,00 0 un documento che saranno restituti alla restituzione del chip,
per chinon &

0a

enro Venerdi 11 Agosto ae ore 2359

v ISP e FIDAL atto. 2
[ averela in corso di validita
Latessera wall verifiche

Approvazione uisp Atietica Leggera n* 65-C-Montagna-2018

ORE 8:00  RITROVO A TRAVERSELLA PER LE ISCRIZION!

ORE 9:00  PARTENZA E SALITA AL RIFUGIO CHIAROMONTE

Ore 1200  POSSIBILE PRANZOA PAGAMENTO PRENOTANDO ALL'ISCRIZIONE
ORE 1430 PREMIAZIONE CORSA 2 Traversella Paese

Percorso di circa km 6 per un distivello di 1187 m

Informazioni Mauro 3483149210

Domenica 12 agosto

Traversella (To) - 34° Traversella
Chiaromonte, organizza Dora Baltea, km.
6, partenza alle ore 9.00

Info: 348/3149210
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Domenica 12 agosto
Garessio (Cn) - StraGaressio, organizza Valtanaro, km. 7,5, partenza alle ore 18.00
Info: 340/9834793

2 UIsP @ =
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1L NEGOZIO DEOLI SPORTIV

PRO LOCO CHIALAMBERTO e ASD U.S. ATLETICA CAFASSE

Lunedi 13 agosto con il patrocinio del Comune di Chialamberto - organizzano
Chialamberto (To) - 39°

Piedidolci, organizza Atletica e s

Cafasse, km. 6, partenza alle LUNEDTI" 13 AGOSTO 2018

ore 10.00
Info: 39" Edizione T

proloco.chialambero@gmail.co PIEDIDOLCI

m

MANIFESTAZIONE LUDICO MOTORIA (NON COMPETITIVA,
CAMMINATA, PASSEGGIATA A PASSO LIBERO)
Su un percorso all’interno del Comune di Chialamberto di Km 6,000 circa

APPROVAZIONE REG. PIEMONTE ATLETICA LEGGERA IVREA UISP N* 93-C-STRADA-2018

Iscrizione Euro 5.00 entro le ore 9.30

£ 2N 2aL
PRATONEVOSO
[frabosa ]

sottana . cn

14agosto2018

ROA
MARENLA
RALCE

_)27 KM 7000 041

Martedi 14 agosto

Frabosa Sottana (Cn) - Roa
Marenca Race, organizza Team
Marguareis, km. 27, partenza alle
ore 8.30.

Info: 0174/244481

Www leammarguareis il www.infapointmandle it

non compeditva -)“] K t4~s500m+1

/e tutt, anche per gil amici ol

" 2 QISP + T
TR PRATONEVOSO —,r!—.——. o B peucie o Conut QQ;";_. Y opes @m
a R A sportpertutti . S St % turm ™

Mercoledi 15 agosto

Acqui Terme (Al) — 5° Corsa di Ferragosto, organizza Acquirunners, km. 9,8, partenza alle
ore 9.30.

Info: 328/6682272

Sabato 18 agosto

Sottovalle di Arquata Scrivia (Al) — 15° Coppa Arci pro loco, organizza circolo La
Baracca, km. 7, partenza alle ore 19.00

Info: 333/6721411

Domenica 19 agosto

Farigliano (Cn) - El senté di partigian, organizza Uisp Bra, km. 18/10, partenza alle ore
9.30.

Info: 338/5325115

Garessio (Cn) - A pe per i sente, organizza Valtanaro, km. 7, partenza alle ore 16.30.
Info: www.comune.garessio.cn.it



mailto:proloco.chialambero@gmail.com
mailto:proloco.chialambero@gmail.com
http://www.comune.garessio.cn.it/
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Lunedi 20 agosto

Vigone (To) - 7° Due curse per le
melie, organizza Vigonecorre, km.
6, partenza alle ore 19.30.

Info: 380/5268205

Martedi 21 agosto

Il centro ricreativo ? _0
“Lamsicora”
o di Zucchea (Vigone)
v
. & con la collaborazione di v
Z A.S.D. Vigonechecorre |//ZZV/ZH 277

ZUCCHEA, lunedi 20 Agosto 2018
“Due Curse per le Melie”

72 edizione

Manifestazione podistica NON COMPETITIVA aperta a tutti gli
appassionati della corsa, camminata, fitwalking e nordic walking
Percorso: unico giro su strade asfaltate e sterrate di km 6
Programma:

- Ore 18.30rritrovo e iscrizione, presso il tendone delle feste di Zucchea.

- Ore 19.30 partenza

- Ristoro finale

- Pacco gara a tutti gli iscritti u Isp
- Possibilita di cenare presso il tendone delle feste di Zucchea SpOl‘tpCl’tUttl

Plarmanns - Akeics Loggera

- Servizio ambulanza T
Quota iscrizione 6 € fino a 10 minuti prima della partenza.

Premio di partecipazione a: 3 donne — 3 uomini — 3 gruppi pit numerosi
E’ possibile effettuare la preiscrizione presso:
MC RUNNING, via Lequio 62, Pinerolo

& MY TTLA o
Info: 380 5268205 (Roberto) ﬂmmiﬂnn
info@vigonechecorre.it

NOTA

Acqui Terme (Al) - 1° Miglio Acquese, organizza Acquirunners, km. 1,609, partenza alle

ore 20.30.
Info: 328/6682272

Giovedi 23 agosto 20I8

@mu

GeNerazlone

sportpertutti
Corsa Podistica Non Competitiva Giovedi 23 agosto
Autorizzazione UISP n° § - 2018 - Comitato di Vercelli Albano Vercellese (Vc) - 13°
in collaborazione con il Parco Naturale “Lame del Sesia” Corriparco, organizza Sesiarunning,
Partenza corsa ore 19.30 km. 6, partenza alle ore 19.00
Partenza camminata a passo libero ore 19.00 Info: 338/7531801

Ritrovo dalle ore |8 ad Albano Vercellese (VC)

presso la sede del Parco “Lame del Sesia”

Iscrizione: 6€

A tutti gli iscritti | kg. di riso gentilmente offerto dalla
Riseria RE di Albano Vercellese

al termine della gara

Panissa e vino per tutti -
i partecipanti
gentilmente offerta

dagli “Amici della Panissa” di Albano Vercellese

12 mantbrizine, fofha-maari Ti7zISNR (SR Ro8 CORpELES, CANA 3 A Rere 3 pRIgZRt) & 2er 3 02, In Akt dle drpiviel remate 08 deen
e it s sabox In duta § agerty 2014, ¢ recmte “Weee (o € AT i walh o UG meic por (383 e e gt @ (el I MG
epiatm @ 17 e 2015, P | nat 3 ridlede Catacrstaseee i g GI ayaine Gedums opd RIpewbD e ¢ pele per evestsl doemd 3
genane, awmal & coe e pesions ventand prima, duraw ¢ dpe 13 Masibzaseoe ¢ F sz 41 v § perane per it 8 S magge

Moo kzunione g fca  piers.co & o @yn ol com

Info: 338/7531801 - www.sesiarunning.it
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Giovedi 23 agosto

Arnad (Ao) - 18° Tor fehta du lar, organizza atletica Monterosa, km. 3,5, partenza alle ore

19.00
Info: 348/2267530

Domenica 26 agosto

Castellamonte (To) - 5° giro delle
colline Campesi, organizza Campo
canavese, partenza alle ore 9.30.

Info: 339/2282202

e 5 o WUISP

U S 1

g @ o e
Campo Canavese s omes

Campo Canavese ru.cueismone
DOMENICA 26 AGOSTO 2018
L'associazione sportiva dilettantistica organizza
5° GIRO DELLE COLLINE CAMPESI

REGOLEPER L'ISCRIZIONE
Le classifiche e sistema microchip “UISP CANAVESE" Per chinon ne & in
WWCWM emuh‘es«lwsbl (Hﬂpﬂuhizm’m o € 10.00 come cauzione che sara restituito a fine|
per chinoné Chip) entro Venerdi 24 Agosto

e 2300 s 8 A e A et

La gara & niservata ai tesserati agon

 Fidal 20172018 atio. Tuts | partecipanti ala
in regola ulxn-laumuvucav«nhlnwﬂdw renenza alla societs in
eventuali verifiche..

corso di vakdit

& assicurata
Roprowasons UISF stetca oers. m35.6Svacadots.
'PERCORSO
La corsa partirh dagh impianti sporbvi di Campo e scenderd sulla provinciale per dirigersi verso Vespia ed oltrepassaria fno ai piedi
del monte Cives. Da qui si lascera I' suggestn Rossi (pili noti come monti Pelati).
atraversandoli fino al nentro a Campo. che avverrd sulla vecchia
(sterrata) attraverso le vigne. Gii ultimi 800 m prima dell amivo saranno su sentero.

Ritrovo presso il campo sportivo alle ore: 08:30 Partenza ore: 9:30 : Iscrizione € 7.00
PREMI

ASSOLUTI MASCHILI ASSOLUTI FEMMINILI

1° Cestino gastronomico 1° Cestino gastronomico

2° Cestino gastronomico

3° Cestino

CATEGORIE SOCIETA’
F16 - F65 - M75 1PREMI 1° e 2° trofeo o premi in natura
M16 - F60 MI Dalla 3° alla 6° coppa o premi in natura
FZS F35 - F40 - F45 - F50 - F55 - M70 3 PREMI
- M35 - M60 - 8 PREMI

M40 M45 - M50 - M55 9PREMI

Domenica 26 agosto

Frassinetto (To) - 3° Trofeo Punta Quinzeina, organizza Pont Donnas, km. 16, partenza

alle ore 8.30.
Info: 333/3608944

QUISP
sportpertuttl

I'/hﬁig

Premio Fedelta

Una corsa tra due ere

Circuito Alto Monferrato UISP Alessandria 2018
Domenica 26 Agosto 2018

8 StraCarrosio

MEMORIAL GEMME PIETRINA

Domenica 26 agosto

Carrosio (Al) — 8° StraCarrosio,
organizza Acquirunners, km. 9,
partenza alle ore 9.30.

Info: 349/8675429

Ritrovo: ore 8 c/o P.zza della Chiesa -
Quota di iscrizione: € 8§

Partenza: ore 9,30 -

Percorso collinare misto di Km 9
info: 3498675429 - 0143 648891 email: screpaldi8@gmail.com

Domenica 26 agosto
Crissolo (Cn) Tour Monviso Trail,
ore 7.00

Info: 331/4462025

organizza
podistica Valle Infernotto, km. 43/23/11, partenza alle

TourMéhvisoTrail
/_-\___’/

INTERNATIONAL

MONVISO
3 INTERNATIONAL
~ Nel cuore della ‘\/" R TRAIL
| “Riserva della Blosfelﬁ °
Transfrontaliera del Mon!

: mrlpropom la 62 ediziol

\=giro attorno al[;TY ] Pletra
o

DEGIOVANNI CARLO 331 4462025
PELISSE

CECy

G2
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Martedi 28 agosto

Cassine (Al) 3° Trofeo Polisportiva circolo tennis, organizza tennis Cassine, km. 7,
partenza alle ore 19.30.

Info: 331/6474690

Giovedi 30 agosto

Acqui Terme (Al) - 4° km verticale,organizza polisportiva Mombarone, km. 1, partenze
dalle ore 19.00

Info: 366/4932450

CICLISMO

Inaugurato il Bike Camp a Pracatinat

Sabato 28 luglio 2018 a Pracatinat (To) é stato inaugurato il Bike Camp. Grazie al
lavoro di Torino Bike Experience € stato presentato il percorso GiocalnBici per bambini dai
6 agli 11 anni e i 4 percorsi adatti a ragazzi e adulti, differenziati a seconda delle capacita,
tracciati nel bosco e sottobosco adiacenti Pracatinat BM Albergo. Alessandro Ippolito della
asd Torino Bike Experience ha fornito informazioni sul Bike Camp e i 7 percorsi che
toccano 7 mete importanti del bellissimo territorio della Valchisone. Tutti tracciati studiati
per godere dei panorami mozzafiato delle Valli Olimpiche e per entrare in sinergia con la
natura, visitare i villaggi alpini, fra i piu belli d'ltalia e assaporare i prodotti enogastronomici
piu ricercati
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MONTAGNA

Borghi in cammino

Prosegue il progetto Borghi in Cammino, che vede la Uisp Piemonte in collaborazione
con i Borghi piu belli del Piemonte e Slow Food. Le prossime date delle camminate:

- 1 settembre Neive (Cn)

- 2 settembre Usseaux (To)

- 9 settembre Ostana (Cn)

- Vogogna (VCO)

- Per tutti i dettagli Info: https://www.facebook.com/borghincammino/

LE ESCURSIONI

Escursioni

Sabato 4 e domenica 5 agosto

Rifugio Pian dell’Arma (Cn) - Festa Occitana

Due giorni di festa con due gruppi musicali i Raskas e L’as Pagat Lou Capéu. Si inizia
al sabato pomeriggio con delle lezioni di ballo di base e balli per tutti e si ballera tutto il
giorno. Domenica mattina escursione ai pascoli alti, rientro per il pranzo tipico occitano e
musica e balli fino a sera.

Info:_www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino

Domenica 5 agosto - Cogne (Ao)

Lago Lussert inferiore mt 2.699

Durata 3h45’

Difficolta: facile

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 7.00
Partenza escursione ore 10.00

Info:_www.leciaspole.it tel. 335/7818850 Referente Paolo Governo

Da giovedi 9 a domenica 12 agosto - Trekking delle due Valli

Partenza e ritorno Ormea, dalla valle Tanaro alla Valle Pennavaire

Alla scoperta della Valle Tanaro e Pennavaire, da Ormea al rifugio Chionea attraverso i
sentieri del Pizzo si giunge a Quarzina, scendendo e risalendo in valle Pennavaire sino al
Pian dellArma, per poi ritornare a Ormea attraverso le antiche borgate e scoprendo il “Garb
du Dughe” un’antica caverna. Tre serate in rifugio vivendo 'emozione della montagna piu
vera e semplice. | cammini previsti sono dalle ore 4.00 alle ore 5.00 ore e sono per tutti.
Info:_www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino

Domenica 12 agosto - Valle Maira (Cn)

Monte Maniglia mt 3.210

Durata 4 ore

Difficolta: media

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.00
Partenza escursione ore 8.30

Info:_www.leciaspole.it tel. 338/1651455 Referente Sergio Lanaro

Mercoledi 15 agosto - Val Pellice (To)

Monte Palavas mt 2.929

Durata 4h30

Difficolta: media/impegnativa

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.30
Partenza escursione ore 8.00

Info:_www.leciaspole.it tel. 334/7751923 Referente Marco Giordan

Da sabato 18 a martedi 21 agosto - Imperia Limone a piedi
Durata 108 km

Ritorno in treno da Limone
Info:https://www.facebook.com/events/914553722071179/
Organizza Monesi Young Referente Alessandro 329/8631702



https://www.facebook.com/borghincammino/
http://www.rifugiopiandellarma.it/
http://www.leciaspole.it/
http://www.rifugiopiandellarma.it/
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http://www.leciaspole.it/
https://www.facebook.com/events/914553722071179/
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Domenica 19 agosto - Laghi di Roburent

Giro ad anello dalla valle Maira alla Valle Stura (Cn)

Durata 6 ore

Difficolta: media/impegnativa

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.30
Partenza escursione ore 8.30

Info:_www.leciaspole.it tel. 338/9015716 Referente Fernanda Pusset

Sabato 25 e domenica 26 agosto - Francia

Monti del lago di Serre Poncon

Durata 6h30/7 ore

Difficolta: media/impegnativa

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 6.00
Info:_www.leciaspole.it tel. 338/3076874 Referente Valter Alasia

Da domenica 26 agosto a sabato 1° settembre - Ostana (Cn)

Scopri la montagna con i sensi

La Foresteria ospita un campo estivo per i bambini dagli 8 ai 12 anni per trascorrere una
settimana divertente e a stretto contatto con la natura incontaminata della Valle Po e del
borgo di Ostana. Attivita didattiche, laboratori ed escursioni.

Info:_www.loupourton.it tel. 389/2048214

Domenica 26 agosto - Alta Valle Susa Valle Argentera

Punta Ramiere mt. 3303

Durata 4h30

Difficolta: impegnativa

Ritrovo e partenza in auto: Pinerolo, Via Saluzzo parcheggio Carrefour, ore 7.00
Info:_www.leciaspole.it tel. 333/7257866 Referente Paolo Imparato

Mercoledi 29 agosto - Rifugio Pian dell’Arma (Cn)

Colla Bassa Alpisella Passi e meditazione

Camminando sul sentiero Alto Tanaro Tour si raggiunge Colla Bassa m. 1570, e si prosegue
sino ad arrivare ad una piccola antica borgata, Alpisella. Al ritorno verso il rifugio si percorre
il sentiero degli “scalini” il piu usato dai Capraunesi per raggiungere Ormea In contatto con
se stessi, ci si ascolta e si fanno letture lungo il cammino

Difficolta: facile

Partenza escursione ore 9.30 dal rifugio

Info:_www.rifugiopiandellarma.it tel. 337/1083410 Referente Marina Caramellino



http://www.leciaspole.it/
http://www.leciaspole.it/
http://www.loupourton.it/
http://www.leciaspole.it/
http://www.rifugiopiandellarma.it/

COMITATI TERRITORIALI

ALESSANDRIA

Orari comitato agosto
Dal 6 al 10 agosto il Comitato osservera il seguente orario: lunedi-mercoledi 9/12, martedi-giovedi e
venerdi dalle 9 alle 12 e dalle 14 alle 17. Gli uffici resteranno chiusi dal 13 al 20 agosto

BIELLA

Chiusura comitato
Il Comitato chiudera per ferie dal 13 al 17 agosto.

BRA-CUNEO

Orari comitato agosto

Gli uffici resteranno aperti dal lunedi al giovedi dalle 15 alle 19. Per urgenze o appuntamenti
0172/431507, lasciare un messaggio comprensibile in segreteria con il numero al quale essere
contattati. Gli uffici resteranno chiusi dal 6 al 19 agosto.

QUISP
sportpertutti

Comitato di Bra-Cunco
Www.uisp.it/bra

@ Via Mercantini 9 - Bra CN
__ T 0172 431507

&3 bracuneo@uisp.it

[AUisp Comitato Bra-Cuneo

Uisp volley misto 2018/19

Da ottobre partira il campionato provinciale open Uisp,
che si concludera a maggio. Le partite saranno serali
infrasettimanali con la formula 4+2 (2 ragazze sempre in
campo).

Info: 0172/431507

Campionati di calcio 2018/2019

Sono aperte le iscrizioni ai campionati 2018/2019 calcio a 11, a 7, a 5 maschile e femminile.
Le novita di quest'anno:

- campionato OVER 35a 7

- campionato OVER 40 a 9/11

- campionato a 11 nella zona del Cuneese

Riunione info-organizzativa lunedi 27 agosto ore 21.00 presso la piscina comunale di Fossano

Piscina di Saluzzo e Monta
Impianti aperti dal lunedi alla domenica dalle ore 9.30 alle ore 19.30



SABATO L'INAUGURAZIONE CON LA UISP DI BRA

Una panoramica dell'attuale impianto comunale gestito dalla Uisp a Monta

Piscina comunale di Monta
La nuova vasca “Laguna”

LORENZO TANACETO
MONTA

Una nuova vasca di 350 me-
triquadrati e di 45 centime-
tri di profondita massima
adatta soprattutto ai bam-

bini, con piattaforma scivo-

lolunga 10 metrie largaSe
fondomorbidoe antiscivo-
lo, I'dideale per il diverti-
mento ditutta la famiglia.
Sichiama «Lagunan», verra
inaugurata sabato, alle
11,30, all'interno della pi-

scina comunale di Monta,

attivadal 2012, gestitadal

Comitato territoriale Uis
di Bra. Sono attesi, fra gli
altri, il sindaco Giuseppe
Costa; il presidente del Co-
mitatoterritoriale Uisp Bra-
Cuneo Christian Damasco
con la viceMariella Maren-
goeildirettore dell'impian-
to Fabio Fazzone.
«Aspettiamo anche- spie-
gano dalla Uisp braidese - i
referentidi“Cs Costruzioni”
Carlo Fornaca e della “Pro-
geco Associati”, Corrado
Ponzo, chehanno coordina-
toi lavori, etutticoloroche

vorranno godersiuna bella
giornata in piscina. L'inve-
stimento € statoa totale ca-
rico del nostro Comitato
grazie ancheall'importante
sostegno del Comitato re-
gionale Uispche ha conces-
so un prestito di 100 mila
euro per l'avvio dei lavori.
La vasca “Laguna” é un im-
portante miglioramento
dell'offerta nuoto a Monta
ed é stata realizzata adia-
cente all'attuale piscina gia
in funzione daseianni». —
O s

. O i

Piscina di Fossano

La nuova stagione sportiva sta per incominciare! Sara possibile effettuare la prenotazione ai corsi
online tramite il sito web a partire dal 1° agosto 2018 oppure in segreteria a partire dal 20/08/2018. la
piscina € aperta dal lunedi alla domenica dalle ore 10.00 alle ore 19.30.




CIRIE’-SETTIMO-CHIVASSO

Orari comitato
L'ufficio rimarra chiuso per ferie dal 6 al 31 agosto e riaprira regolarmente il 3 settembre.

Piscine di Borgaro e Robassomero
Le piscine sono aperte a Borgaro dal lunedi al venerdi dalle ore 10.00 alle ore 19.30 e il sabato e la
domenica dalle ore 10.00 alle ore 19.00 a Robassomero tutti i giorni dalle ore 10.00 alle ore 19.00

TARIFEE 2018

VASCAESTIVA

ROBASSOMERO
APERTI TUTTA LESTATE! ==

VASCHETTA BIMBI ()
IDROSCIVOLO
ZONA IDROMASSAGGIO ORAJ ONE  NOLEGGIO MATERIALE

«da Lunedi a Domenica:
10:00 - 1900

S5 ...SOLARIUM
S5 £'AREA RELAX

S a’ ZONA BAR
4

PINEROLO

La piscina chiude fino al 9 settembre
Ferie lunghe per la piscina Comunale fino al 9 settembre per lavori di rifacimento del tetto. Le iscrizioni
per la stagione 2018/2019 partono dal 3 settembre

TORINO

Polisportiva Massari asd Sport di Borgata

Piscina Massari

Le iscrizioni per la stagione sportiva 2018/19 partiranno dal 10 settembre dal lunedi al venerdi con
orario 10/20 e si concluderanno il 28 settembre.

U@l’ﬂ@ LlBﬁR@)"" ATTIYITA" PISCINA

CENTRO POLISPORTIVOMASSARI
STAGIONE'SPORTIVAT2018/2019

Le astivita’ 8000 rivolis ol socl df ASO Progena Sport & Borgets

ISCRIZION] A PARTIRE DAL 10 SETTEMSRE
e PERTUTTO R MESE
RIDUZIONI: S 1 \ DAL LUNAL VEN DALLE 10ALLE 20
4 WKR'.(W 13l|lM]
\| LEISCRIZION £ LE RELATIVE DOCUMENTAZION! SONO DA CONSEGNARE
umﬂﬁrxﬁl ‘ NE! GIORNI PRECEDENT] ALLA DATA DI INGIO DEI CORS!
* (1° TURNO: dal 24 settembro ‘18 al 2 febbralo ‘19 - 17 SETTIMANE
per festivith; 1 Nov /8 Dic / dal 23 Dic al 6 Gen COMPRES!)
"2 TURNO: dal 4 Feb all'8 Glu - 17 SETTIMANE
({Chiusurs per festivitd: dal 19 al 25 Aprile COMPRES|/1°* w}
~3* TURNO:; dal 10 Giu ol 27 Lug - 7 SETTIMANE >

4




PalaGhiaccio

Le attivita del PalaGhiaccio Massari riprenderanno il 4 ottobre e le iscrizioni inizieranno il 10 settembre
Info: 011/2206211

"’m D DANZA | PREPARADIONE ATLETICA AR BCASON £ LE RELATIVE COCUMENTADOM AONO Da CONMSAANE
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» waca »  omes \“ !
i st € % 51— 1/¢ {.
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AL

Riparte la stagione alla piscina Torrazza

"V\ATOR%

DOMENICA IN FAMIGLIA >

(ultima domenica del mese, previa iscrizione in segreteria) OT 2018
09/ 2016
5/6 anni  Pesciolini - Vasca grande  9.20 - 10.10 DAL 171
3/5anni  Ranocchie - Vasca piccola  10.10 - 11.00
0/3anni  Girini - Vasca piccola 11.00 - 11.50

ANNO o SPORTIVO

N.50 -12.40 ﬂ)ﬂ’/”

con istruttore disponibile

Genitore + bebé € 6,00
in vasca piccola

Bambino + adulto € 7,00
in vasca grande, dai é ai 13 anni (1 solo accompagnatore)

INFO PISCINA TORRAZZA:

MAIL per INFORMAZIONI;

MAIL per INVIO CERTIFICATI MEDICI:

PGS Via Pomaretto,4 TORINO - 011/4338014
VISP Via Nizza, 102 TORINO - O11/677115
www.piscinatorrazza.it

1~ TURNO
DAL 17 SETTEMBRE 2018
uzrsaalwozm

o

0

e/Giugno € 14,00
c/c Postale o POS

bl ISCRIZIONI

—- = dal 3 al 14 settembre 201
y Dal Lunedi al Venerdi dalle 13.30 alle
(orario valido solo nel periodo di iscr’

TUTTII CORSI SONO ATTIVATI
CON UN MINIMO DI TRE PARTECIPAN
e FINO ESAURIMENTO POSTI

4 | VISP Via Nizza, 102 TORINO - O11/67715
atorrazza.it www.piscinatorrazza.it




AWIAMEN‘TO AL sm/c 0
ball

La Piscina Torrazza propone un Corso di avviamento
al Nuoto Sincronizzato per bambini e bambine
da 6 a 11 anni per imparare a danzare nellacqual
Il corso approfondira le basi del nuoto sincronizzato
sviluppando qualita artistiche e natatorie, di cordinazione
ed elastici Le lezioni saranno strutturate con
esercizi di ginnastica e danza classica fuori dall'acqua
a cui segulva la parte di allenamento in acqua.
E' necessario il galleggiamento autonomo in vasca altal

1 lezione/settimana € 80,00
2 lezioni/settimana € 150,00

MERCOLEDI dalle 17.00 alle 19.00
SABATO dalle 15.00 alle 17.00

P"ERIODI } PISCINA TORRAZZA:
1° BIMESTRE: dal 1 ottobre 2018 al 24 novembre 2018 Via Torrazza Piemonte, 14 TORINO - Telefono O11/19501910
2° BIMESTRE: dal 26 novembre 2018 al 2 febbraio 2019 www.piscinatorrazza.it

ADULT| OLTRE 1| 16 ANNI (36 lezioni Bisetti i €234,00

LUNEDI 15.10-16.00 16.00-16.50 18.30-19.20 18 lezioni i i €135,00
MARTED| _ |1020-11.10 _ |16.00-16.50 | 19.20-20.10 - 18 lezioni € 144,00 PESCIO 6 A
MERCOLEDI | 16.00-16.50 | 19.00-20.10 X IIER S HANE
(Nuoto Master) 36 lezioni € 285,00
GIOVEDI 10.20-11.10 15.10-16.00 16.00-16.50 |18.30-19.20 | OVER 60 18 lezioni € 105,00 LUNEDI 16.00-16.50 |18.30-19.20 | 16.50-17.40 |17.40-18.30 16.50-17.40 | 17.40-18.30
VENERDI 11201210 |16.00-1650 | 19.2020.10 MARTEDI _|1020-11:10 |11.10-12.00
(Over 60) 16.00-16.50 16.50-17.40 | 17.40-18.30 |18.30-19.20 | 16.50-17.40 | 17.40-18.30
SABATO 12.00-1250 | 12.00-12.50 MERCOLEDI | 16.00-16.50 | 18.30-19.20 | 16.50-17.40 | 17.40-18.30 16.50-17.40 | 17.40-18.30
(Nuoto Master)
GIOVEDI | 1020-11.10 |11.10-12.00
36 lezioni 16.00-16.50 | 18.30-19.20 | 16.50-17.40 | 17.40-18.30 16.50-17.40 | 17.40-18.30
RAGAZZIDN 6 Al ]6 ANNI €195,00 VENERDI 10.20-11.10 | 11.10-12.00
LUNEDI 16.00-16.50 16.50-17.40 | 17.40-18.30 18 lezioni 16.00-16.50 16.50-17.40 | 17.40-18.30 |18.30-19.20 | 16.50-17.40 | 17.40-18.30
MARTEDI 16.00-16.50 { 16.50-17.40 | 17.40-18.30 €108,00 SABATO 10.20-11.10 | 11.10-12.00 9.20-10.10 11.10-12.00
MERCOLEDI _|16.00-16.50 16.50-17.40 | 17.40-18.30 | 18.30-19.20 12001250 116.10-16.00 1650140 16.50-17.40
50 i 16.00-16.50 | 17.40-18.30
GIOVEDI 16.00-16.50 16.50-17.40 | 17.40-18.30 {36 loxioni Bisettimanali € 252,00
VENERDI 16.00-16.50 (Perfezi 16.50-17.40 | 17.40-18.30 | 18.30-19.20 18 lezioni settimanali € 135,00
SABATO 11.10-12.00 16.00-16.50 | 16.50-17.40 | 17.40-18.30 Le giomate di Ip: con la

2~ TURNO ORAZORR,
DAL 5 FEBBRAID 2613 i)
AL 16 GRIGNG 2578*

- Quota Associativa fAssicurativa Anno Sportive Settembre/Giugno € 14.00

- Pagamento Attivita e Quata Associativa/Assicurativa con c/c Postale o POS
- LELEZIONI SONG DI 50 MINUTI NUOVE ISCRIZIONI
- L"acressn ai corsi & consentito previa consegna del CERTIFICATO PER ATTIVITA' dal 29 gennaio al 2 febbraio 20
SPORTIVA NON AGONISTICA in fotocapia (legge n98 del 9 agosta 2013)
RINNOVI dal 22 al 26 gennaio 2018

Dal Lunedi al Venerdi dalle 13.30 alle 19.30
(orario valido solo nel periodo di iscrizinnil

ACQUA BIE: Attivits 3d intensits moito elevata. U'Acqua Bike & ACOUA RUN: attivith ad intensits molio slevata. 51 raita di uniatiivits

considerata una delle ultime innovazioni dellacqualitness. fonde il svaltasuun

piacere dela bicicletta,dellacqua e della musica. Permette di costruire i effettuare un lavora aerohica anche 3 piedi nudi con il beneficio di

lezioni legate @ concetto di allenamento con benefici su apparatn  auto massaggiare la pianta del piede, questo attrerzo & ideale per chi

md_n-clrod:tmmliddwni_ﬁ. gll_u;: e mma; ‘CD"‘P:“““_‘_ desidera divertirsi e allenarsi in lezioni di gruppo o a circuito,

mavimento di pedalata “"”""‘E"Lm‘;"‘“ gl arti inferionisl - COUARILATES: La discipling dell Acquapilates & una ginnastica
psico-corporea stimolante e di grande efficacialn questa pratica, i

ACQUA GYM+HIDROFITNESS: Acgua e Musica - Profondita 120~ princip salutari alla base del Pilates tradizionale sone avvalorati dalle

2 meti - Intensits MEDIA - Attivits di tonificazione sui vari distretli  caratteristiche iche dell ambiente scquatico

muszolari con o senzalausilo di atirezzi

CHIUSURE:
dal 29 marzn al 4 aprile 2018 compresi - 25 aprile, I maggio, 2 giugno 2018
INFO PISCINA TORRAZZA:
Via Torrazza Piemante. 14 TORING - tel. 61119501910
MAIL per INFORMATIONE nfoggiscinatorrarza.t

ACQUAGAC: L'AcquaGag i basa sulleseruzione di esercizi per le
n(aun CIRCUIT: & un metado di allenamento in acqua basato sl Gampe, i e ] peteriadp 2
staziani. C aerobico, aumentare il tono muscoiare e il rassadamento oi gambe & L
& tonitazione museolas & cadiovaseclare ssegunt con [z o gluls anche con [uliizzo dello STEP per rafforzars [apparato cardio- IR,
swariati attrezzi per il fitness. circalatorio, Ia respirazione, & a potenziare i muscoli di tutto i corpo. dal Lunedial i dalle 10,30 alle 1930

Il Sabato dalle 9,00 alle 12.00 e dalle 15,00 alie 1800

PGS Via Pomaretto, 4 TORING - 011/4338014 | UISP Vi Nizza, 102 TORINO - O1/677115

www.piscinatorrazza.it www.piscinatorrazza.it




Balon Mundial

Domenica 29 luglio si & conclusa l'edizione 2018 di Balon Mundial. Il piu grande torneo di calcio
dedicato ai migranti, si &€ chiuso con una grande festa per la vittoria della Colombia in campo maschile
e del Peru in campo femminile. Il campo del Vanchiglia ha ospitato la finalissima e alle premiazioni,
oltre alla presidente Patrizia Alfano, ha preso parte il presidente Uisp nazionale, Vincenzo Manco. Una
festa che avra un prologo. Infatti, &€ stata inaugurata mercoledi 1° agosto alle 18,30 presso lo Street
Fish di via Bogino 4, la mostra fotografica conclusiva del Bando “Un calcio al razzismo” promosso dal
Centro per I'Unesco di Torino con il contributo di Juventus Football Club. L'evento curato dalla
fotografa Federica Hachi Schifano &€ una mostra “CuoriSenzaFrontiere: storytelling del calcio senza
confini”, che racconta la vita della squadra dei Cuori d’Aquila, dei loro allenamenti sul campo da calcio
e delle loro esperienze al di fuori di esso. Oltre al foto racconto di Federica Schifano saranno presenti
scatti realizzati dagli stessi migranti, utilizzando macchinette analogiche usa e getta e macchine
fotografiche istantanee.

VALLESUSA

La Segreteria Uisp Vallesusa rimarra chiusa dal 30 luglio al 31 agosto. Riapertura: 3 settembre.



Comitati Territoriali Piemonte
Alessandria-Asti: alessandriaasti@uisp.it
Biella: biella@uisp.it
Bra-Cuneo: bracuneo@uisp.it
Cirié-Settimo-Chivasso: ciriesettimochivasso@uisp.it
Ivrea Canavese: ivreacanavese@uisp.it
Novara: novara@uisp.it
Pinerolo: pinerolo@uisp.it
Torino: torino@uisp.it
Vallesusa: vallesusa@uisp.it

Verbano-Cusio-Ossola: verbanocusiossola@uisp.it

Vercelli: vercelli@uisp.it

SdA Regionali
Atletica Leggera: atletica.piemonte@uisp.it
Calcio: calcio.piemonte@uisp.it

calcio.giovanile.piemonte@uisp.it

Ciclismo: ciclismo.piemonte@uisp.it
Danza: danza.piemonte@uisp.it
Discipline Orientali: disciplineorientali.piemonte@uisp.it
Equestri e Cinofile: equestriecinofile.piemonte@uisp.it
Ginnastiche: ginnastiche.piemonte @uisp.it
Montagna: montagna.piemonte@uisp.it
Motociclismo: motociclismo.piemonte @uisp.it
Neve: neve.piemonte@uisp.it
Nuoto: nuoto.piemonte@uisp.it
Pallavolo: pallavolo.piemonte@uisp.it
Pattinaggio: pattinaggio.piemonte@uisp.it
Subacquee: subacquee.piemonte@uisp.it
Tennis: tennis.piemonte@uisp.it
Vela: vela.piemonte@uisp.it
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