
ODL PROVA REGIONALE UISP GAM 2014  
(PROMOZIONALE E AGONISTICA) 

 DOMENICA 11 Maggio 2014 
Palaginnastica VIA PACCHIOTTI 71 TORINO 

 
 

RIUNIONE DI GIURIA ORE 10:15 
 

TURNO UNICO - CATEGORIE PROMOZIONALI E AGONISTICHE  
(14 ginnasti agonistica + 7 ginnasti promozionale) 

 
RITROVO ORE: 10:00 
Riscaldamento libero a tutti gli attrezzi dalle ore 10:15 alle 0re 10:45   
Inizio gara ore 10:45 con riscaldamento all’attrezzo (1 esercizio a ginnasta per ogni attrezzo, 2 salti di prova a 
volteggio e trampolino). 
 
1° GIRO DI GARA 

CORPO LIBERO 8 PARALLELE 7 TRAMPOLINO 6 
GINN. GRUGLIASCO 8 GINN.GRUGLIASCO 7 ARSGYMNICA 

ZELIG '84 GYM 
NONSOLOSPORT 

3 
2 
1 

15 minuti a rotazione          Totale 45' (10:45 – 11:30) 
 
 

2° GIRO DI GARA 

VOLTEGGIO 8 PAUSA 7 SBARRA 6 
GINN. GRUGLIASCO 8 GINN.GRUGLIASCO 7 ARSGYMNICA 

ZELIG '84 GYM 
NONSOLOSPORT 

3 
2 
1 

15 minuti a rotazione          Totale 45' (11:30 – 12:15) 
 
 

PREMIAZIONE ORE 12:30 
 
 

INFORMAZIONI GENERALI 
 Il costo dell’iscrizione è di € 8.00 a partecipante da versare anche in caso di defezione. Iscrizioni e controllo 
tessere vanno effettuati almeno venti minuti prima dell’inizio dell’esibizione della propria Società. 

 I ginnasti devono essere muniti di tessera UISP valida per l’anno 2014 (non è ammessa la dicitura 
“tesseramento in corso”) e certificato medico di idoneità all’attività sportiva oppure un’autocertificazione del 
Presidente Societario, con allegato un elenco dei ginnasti in possesso di certificato medico, il quale si assume in 
tutto e per tutto la responsabilità civile e penale di ciò che dichiara.  

 Come da programma 2014 
(http://www.uisp.it/leginnastiche/files/GAM/programma%20tecnico%20nazionale%20UISP%20GAM%2020
14_2016.pdf) le società sono responsabili della corretta iscrizione dei ginnasti alla categoria UISP idonea, 
secondo le limitazioni previste per le ginnaste tesserate anche FGI.  

 Gli istruttori devono presentarsi in campo gara, in tuta e scarpe da ginnastica, con i moduli dei punteggi 
ufficiali debitamente compilati. Per il settore promozionale fa riferimento la documentazione inviata 
precedentemente per email e pubblicata sul sito regionale della Lega; per il settore agonistico i fogli giudice sono 
allegati alla presente e vanno compilati debitamnete in doppia copia per ciascun atleta. 
In caso di fogli non ufficiali o compilati in modo incompleto, verrà applicata al ginnasta una penalità di p. 0.30.  

 Durante la manifestazione è previsto un servizio fotografico ufficiale; non è permesso l’ingresso in campo 
gara a fotografi privati né l’utilizzo di attrezzatura professionale in tribuna.  

 Si ricorda che potranno accedere al campo gara solo gli istruttori in regola con le norme previste dal 
regolamento UISP, e massimo due per Società.  

 Per quanto non esplicitamente indicato si fa riferimento al codice internazionale dei punteggi, ai regolamenti 
e programmi UISP Nazionali vigenti, consultabili sul sito www.uisp.it/leginnastiche.  

 Non vi sarà la sfilata all’inizio della Manifestazione, ma una presentazione delle Società schierate agli attrezzi 
di partenza. La sfilata verrà fatta al momento della premiazione.  

 
La società organizzatrice 

 Zelig '84 Gym A.S.D 
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