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SPAZIOBENESSERE MEDICAL SPORT §

. B - o anApHLY!

La nostra visita di idoneita agonistica:
Anamnesi medico sportiva - Visita cardiologica - Misurazione della pressione a riposo e sotto sforzo- ECG
basale - ECG sotto sforzo su scalino, cicloergometro, ergometro a manovella o tapis roulant (anche per le
visite non agonistiche) - Spirometria - valutazione della capacita polmonare e picco di flusso espiratorio -
Esame delle urine - Bioimpedenziometria (composizione corporea massa grassa/magra, idratazione
corporea,BMI, eta metabolica) - Pulsossimetria - misurazione dell'ossigenazione del sangue - Valutazione
antropometrica con curve di crescita per atleti minorenni - Misurazione della glicemia (facoltativa). Al
bisogno o su richiesta & possibile effettuare esami strumentali di 1l Livello: Ecocardiogramma, holter
pressorio, holter ECG. Su richiesta & possibile effettuare: programmi alimentari ed atletici personalizzati -
prescrizione di integratori specifici per lo sport - test di valutazione funzionale (Conconi, Bruce, Mader) -
esame bharopodometrico (valutazione del piede in posizione statica e dinamica) - ergospirometria (consumo
max di ossigeno e soglia anaerobica e aerobica) - valutazione fisioterapiche - fisioterapia e terapia
riabilitativa - ecografie muscolo tendinee - esame diretta del lattato sotto sforzo (acido lattico) ....e tanti
altri servizi che troverete sul nostro sito, con la possibilita di eseguire tutto in un unica giornata.

Tel e Fax: 050/700523 ; Via ToscoRomagnola 145 Cascina (Pi)
www.spaziobenessere.info ; www.medicinasportivapisa.it ; spaziobenessere@live.it
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Numeri urgenti della Lega Calcio

e calcioa 11, telefono N° 348 7023963
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CALCIO a 5 FEMMINILE

COPPA UISP

IMPORTANTE

al termine delle gare di ritorno delle semifinali, in caso di parita della
somma delle reti segnate e subite, saranno calciati i tiri di rigore. Nelle
finali in caso di parita, saranno calciati i tiri di rigore.

RISULTATI - SEMIFINALI Andata

Coppa UISP
Giornata Squadre ANDATA RITORNO
Semifinale 1 |SAN GIULIANO - ANIMA NERA 1-2
Semifinale 2 |RI.C.EL - ASD SIBBEMOLLE 4-3

Coppa di Lega
Giornata Squadre ANDATA RITORNO
Semifinale 1|A.C.F. ULIVETO “LINDA SEMPRE CON NOI" - FC PECCIOLESE 1936 3-4
Semifinale 2 |OTTICA CONTI CUS PISA 4 - LADY FUTSAL CASCINA 1-1
Coppa Margherita

Giornata Squadre ANDATA RITORNO
Semifinale 1 |M.D.S. - OTTICA CONTI CUS PISA 2 5-4
Semifinale 2 | Scintilla 1945 - Ottica Conti Cus Pisa United Mer 1/Feb/17 21:00 | Oratoio

Coppa Rosa
Giornata Squadre ANDATA RITORNO
Semifinale 1| TURBO F.C. - ZAMBRA 1-2
Semifinale 2 |FILETTOLE S.C.D. Qualificata alla finale

COPPA UISP - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati (Semifinale)

Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione
Squalifiche a GG
Marsili Valerio RI.C.EL gg1l 26/Gen Art. 129 R.d.

C.U.n°23 bis S.S.2016/17 Comitato Territoriale di Pisa — Calcio 3/14

27/01/2017




SEMIFINALI Ritorno

COPPA UISP
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1|Anima Nera - San Giuliano Lun 30/Gen/17 | 21:00 Cep Salesiani
Semifinale 2|Asd Sibbemolle - Ri.C.EI Mer 1/Feb/17 | 21:00 La Cella

COPPA DI LEGA

Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 3|Fc Pecciolese 1936 - Uliveto “Linda Sempre Con Noi” Mer 1/Feb/17 | 21:30 Peccioli Stadio
Semifinale 4 |Lady Futsal Cascina - Ottica Conti Cus Pisa 4 Gio 2/Feb/17 | 21:30 Fornacette

COPPA MARGHERITA

Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 5|Ottica Conti Cus Pisa 2 - M.D.S. Lun 30/Gen/17 | 21:00 Cus esterno
Semifinale 6 |Ottica Conti Cus Pisa United - Scintilla 1945 Da comunicare

COPPA ROSA

Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 7 |Zambra - Turbo F.C. Mar 31/Gen/17 | 21:30 Zambra
Semifinale 8|Filettole S.C.D. Qualificata alla Finale

FINALI

Programmazione gare

Gara Squadre Data Ora Campo
Coppa Uisp |Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Mar 28/Mar/17 | 22,00 Planet A
Coppa di Lega |Vincente Semifinale 3 - Vincente Semifinale 4 Mar 28/Mar/17 | 22,00 Planet B
Coppa Margheritd Vincente Semifinale 5 - Vincente Semifinale 6 Mar 28/Mar/17 | 21,00 Planet A
Coppa Rosa |Vincente Semifinale 7 - Filettole S.C.D. Mar 28/Mar/17 | 21,00 Planet B
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1° LIVELLO

IMPORTANTE

 Nel girone di ritorno se una gara viene rinviata, questa dovra essere
recuperata entro 10 giorni dalla data programmata;

* Per le ultime 2 gare di campionato (girone di ritorno), non saranno ammessi
cambi e spostamenti gare;

* |l tesseramento giocatori rimarra aperto fino alle 24 ore antecedenti l'inizio
della quart’ultima giornata del girone di ritorno.

Recupero 32 giornata ANDATA

Squadre Risultati
RI.CE.L- AS.D. M.D.S. 7-5
Classifica
Squadra P.Ti G v N P RF RS | DR CD
RI.CE.L 12 7 5 2 0 41 19 | 22 0
SIBBEMOLLE 11 7 5 1 1 29 14 | 15 0
ANIMA NERA 9 7 3 3 1 25 16 0
A.S.D. M.D.S. 8 7 3 2 2 25 21 2
SAN GIULIANO 6 7 2 2 3 18 13 5 1
OTTICA CONTI CUS PISA UNITED 5 7 2 1 4 19 20 -1 3
SCINTILLA 1945 4 7 1 2 4 13 26 | -13 0
LADY FUTSAL CASCINA 1 7 0 1 6 8 49 | 41 0
CAMPIONATO PRIMO LIVELLO - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati
Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione
Ammoniti
Bugiada Alice A.S.D. M.D.S. 26/gen
Programmazione Gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
1 San Giuliano - M.D.S. Lun 6/Feb/17 21:30 [San Giuliani T.
1 Asd Sibbemolle - Ri.Ce.L Mer 8/Feb/17 21:00 |La Cella
1 Anima Nera - Ottica Conti Cus Pisa United Lun 6/Feb/17 21:00 |Cep Salesiani
1 Scintilla 1945 - Lady Futsal Cascina Mer 8/Feb/17 21:00 |Oratoio
2 Lady Futsal Cascina - Anima Nera Gio 16/Feb/17 | 21:30 |Fornacette
2 Ottica Conti Cus Pisa United - Asd Sibbemolle Mer 15/Feb/17 | 21:30 |Cus esterno
2 Ri.Ce.L - San Giuliano Mar 14/Feb/17 | 22:00 |Planet
2 M.D.S. - Scintilla 1945 Lun 13/Feb/17 | 21:00 |Planet
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3 M.D.S. - Ri.Ce.L Lun 20/Feb/17 | 21:00 |Planet
3 San Giuliano - Ottica Conti Cus Pisa United Lun 20/Feb/17 | 21:30 |San Giuliano T.
3 Asd Sibbemolle - Lady Futsal Cascina Mer 22/Feb/17 | 21:00 |La Cella
3 Scintilla 1945 - Anima Nera Mer 22/Feb/17 | 21:00 |Oratoio
4 Anima Nera - Asd Sibbemolle Lun 27/Feb/17 | 21:00 |Cep Salesiani
4 Lady Futsal Cascina - San Giuliano Gio 2/Mar/17 21:30 |Fornacette
4 Ottica Conti Cus Pisa United - M.D.S. Mer 1/Mar/17 21:30 |Cus esterno
4 Ri.Ce.L - Scintilla 1945 Mar 28/Feb/17 | 2200 |Planet
5 Ri.Ce.L - Ottica Conti Cus Pisa United Mar 7/Mar/17 22:00 [Planet
5 M.D.S. - Lady Futsal Cascina Lun 6/Mar/17 21:00 [Planet
5 San Giuliano - Anima Nera Lun 6/Mar/17 21:30 [San Giuliano T.
5 Scintilla 1945 - Asd Sibbemolle Mer 8/Mar/17 21:00 |Oratoio
6 Asd Sibbemolle - San Giuliano Mer 15/Mar/17 | 21:00 |La Cella
6 Anima Nera - M.D.S. Lun 13/Mar/17 | 21:00 |Cep Salesiani
6 Lady Futsal Cascina - Ri.Ce.L Gio 16/Mar/17 | 21:30 |Fornacette
6 Ottica Conti Cus Pisa United - Scintilla 1945 Mer 15/Mar/17 | 21:30 |Cus esterno
7 Ottica Conti Cus Pisa United - Lady Futsal Cascina Mer 22/Mar/17 | 21:30 |Cus esterno
7 Ri.Ce.L - Anima Nera Mar 21/Mar/17 | 22:00 |Planet
7 M.D.S. - Asd Sibbemolle Lun 20/Mar/17 | 21:00 [Planet
7 Scintilla 1945 - San Giuliano Mer 22/Mar/17 | 21:00 |Oratoio
FASE FINALE (Play off)
Programmazione gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [4° Classificata - 1° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [3° Classificata - 2° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Programmazione gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [1° Classificata - 4° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [2° Classificata - 3° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale 1°/2° |Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Gio 20/Apr/17 22,00 Zara 2
Finale 3°/4° |Perdente Semifinale 1 - Perdente Semifinale 2 Gio 20 Apr/17 21,00 Zara 2
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FASE FINALE (Play out)

Programmazione gare Andata

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [12° Classificata - 9° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [11° Classificata - 10° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare

Programmazione gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |9° Classificata - 12° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [10° Classificata - 11° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare

Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Spareggio  |Perdente Semifinale 1 - Perdente Semifinale 2 Gio 20/Apr/17 21,00 Zara 1
Classifica Marcatori PRIMO LIVELLO
Nome Squadra Reti
Berti Gabriella RI.CE.L 12
Fornaciari Giulia SIBBEMOLLE 10
Giorgetti Alessandra RI.CE.L 8
Lorenzini Valentina OTTICA CONTI CUS PISA UNITED 8
Cottone Manuela SCINTILLA 1945 7
Rinforzi Melania SIBBEMOLLE 7
Buono Carlotta RI.CE.L 7
Macauda Serena A.S.D. M.D.S. 7
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2° LIVELLO

IMPORTANTE

Nel girone di ritorno se una gara viene rinviata, questa dovra essere
recuperata entro 10 giorni dalla data programmata;
Per le ultime 2 gare di campionato (girone di ritorno), non saranno ammessi

cambi e spostamenti gare;

Il tesseramento giocatori rimarra aperto fino alle 24 ore antecedenti l'inizio
della quart’ultima giornata del girone di ritorno.

Classifica
Squadra P.Ti G \"/ N P RF RS | DR CD
OTTICA CONTI CUS PISA 2 11 6 5 1 0 24 3 21 2
TURBO 8 6 |4 |02 21 9 12 1
PECCIOLESE FC 1936 8 6 |4 |02 15 5 10 2
ULIVETO "LINDA SEMPRE CON NOI" 7 6 3 1 2 20 9 11 1
OTTICA CONTI CUS PISA 4 6 6 3 0 3 15 8 7 0
FILETTOLE FEMM. 2 6 1 0 5 35 | -31 1
ZAMBRA 0 6 | 0| 0|6 2 32 | -30 1
Programmazione Gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo

1 Fc Pecciolese 1936 - Zambra Mer 8/Feb/17 21:30 [Peccioli Stadio

1 A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” - Turbo Fc Mar 7/Feb/17 21:00 [San Giuliano T.

1 Ottica Conti Cus Pisa 4 - Ottica Conti Cus Pisa 2 Lun 6/Feb/17 21:00 [Cus esterno

1 Riposa: Scd Filettole

2 Ottica Conti Cus Pisa 2 - A.C.F. Uliveto “Linda Sem@en Noi” Lun 13/Feb/17 | 21:00 |Cus esterno

2 Scd Filettole - Fc Pecciolese 1936 Lun 13/Feb/17 | 22:00 |Metato

2 Zambra - Ottica Conti CusPisa4 Mar 14/Feb/17 21:30 |Zambra

2 Riposa: Turbo Fc

3 Zambra - Scd Filettole Mar 21/Feb/17 21:30 |Zambra

3 Fc Pecciolese 1936 - Turbo Fc Mer 22/Feb/17 | 21:30 |Peccioli Satdio

3 Ottica Conti Cus Pisa 4 - A.C.F. Uliveto “Linda Sem@®n Noi” Lun 20/Feb/17 | 21:00 [Cus esterno

3 Riposa: Ottica Conti Cus Pisa 2

4 Ottica Conti Cus Pisa 2 - Fc Pecciolese 1936 Lun 27/Feb/17 | 21:00 |Cus esterno

4 Turbo Fc - Zambra Mar 28/Feb/17 | 21:00 |San Giuliano T.

4 Scd Filettole - Ottica Conti Cus Pisa 4 Lun 27/Feb/17 | 21:00 |Metato

4 Riposa: A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi”
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5 Scd Filettole - Turbo Fc Lun 6/Mar/17 22:00 |Metato
5 Zambra - Ottica Conti Cus Pisa 2 Mar 7/Mar/17 21:30 |Zambra
5 Fc Pecciolese 1936 - A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Gloii’ Mer 8/Mar/17 21:30 |Peccioli Stadio
5 Riposa: Ottica Conti Cus Pisa 4
6 A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” - Zambra Mar 14/Mar/17 | 21:00 |Zambra
6 Ottica Conti Cus Pisa 2 - Scd Filettole Lun 13/Mar/17 | 21:00 |Cus esterno
6 Turbo Fc - Ottica Conti Cus Pisa 4 Mar 14/Mar/17 | 21:00 [San Giuliano T.
6 Riposa: Fc Pecciolese 1936
7 Turbo Fc - Ottica Conti Cus Pisa 2 Mar 21/Mar/17 | 21:00 |San Giuliano T.
7 A.C.F. Uliveto “Linda Sempre Con Noi” - Scd Filettole Mar 21/Mar/17 | 21:00 |Zambra
7 Ottica Conti Cus Pisa 4 - Fc Pecciolese 1936 Lun 20/Mar/17 | 21:00 |Cus esterno
7 Riposa: Zambra
FASE FINALE (Play off)
SEMIFINALI
Programmazione gare Andata
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [4° Classificata - 1° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [3° Classificata - 2° Classificata 3/4/5/6 Apr/17 Da comunicare
Programmazione gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [1° Classificata - 4° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
Semifinale 2 [2° Classificata - 3° Classificata 10/11/12/13 Apr/17 Da comunicare
FINALE
Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Gio 20/Apr/17 22,00 Zara 1
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CALCIO a 5§ MASCHILE

1° COPPA USIP RIDHA
CALCIO a5

UISP PISA

GIRONE A

Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 FUTSAL CASCINA - LA TORRE 9-1
3 LO STELLINO - OUTSIDE 4-8
Classifica
Squadra PTi |G|V |N|P | RF|RS|DR cD
OUTSIDE 9 3|13|0|0)| 2 |12/ 10 0
FUTSAL CASCINA 6 312|001 24|10/ 14 0
LA TORRE 1 3|/o|1|l2] 9 20|11 1
LO STELLINO 1 30|12 10 |23]|-13 1
GIRONE B
Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 ARCI CALCINAIA - LI V.Q. KIWI 4-3
3 | CINGHIALI - SUD 3-11
Classifica
Squadra PTi |G|V |N|P| RF |RS|DR cD
SUD 9 313|000 27 |12/ 15 0
ARCI CALCINAIA 6 3120|112 12| 0 0
LI V.Q. KIWI 3 3110|217 |16] 1 1
| CINGHIALI 0 3/0|0|3| 8 |24]-16 0
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GIRONE C

Risultati
Giornata Squadre Risultati
1 RINASCITA - CASCIAVOLA 6-6
Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 IL GRIFONE - CASCIAVOLA 4-5
3 RINASCITA - OLD BOYS 3-6
Classifica
Squadra P.Ti G|V | N P RF RS | DR CD
OLD BOYS 9 313|,01|0 18 5 13
CASCIAVOLA 4 3 1 1 1 13 17 | -4 4
IL GRIFONE 2 3 1 0 2 12 16 | -4 50
RINASCITA 1 3 0 1 2 15 20 | -5 0
GIRONE D
Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 LE FURIE - FR UNITED 3-7
3 ALHAMBRA - TIMPANO UNITED 4-3
Classifica
Squadra P.Ti G|V| N P RF RS | DR CD
ALHAMBRA 7 3|2 1|0 8 6 2 0
FR UNITED 7 3 2 1 0 12 6 6 1
LE FURIE 3 3 1 0 2 11 12 | -1 0
TIMPANO UNITED 0 3 0 0 3 7 14 | -7 0
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COPPA UISP - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati

Nome Squadra Sanzione Gara del Motivazione
Diffidati
Puccioni Michele CASCIAVOLA 23/Gen
Cremone Alessandro  |CASCIAVOLA 23/Gen
Gabbriellini Nicola CASCIAVOLA 23/Gen
Quarti di Finale
Gara Squadre Data Ora Campo
Quarto 1 SUD - FUTSAL CASCINA Mar 31/Gen/17 20:00 Campo A
Quarto2  |OUTSIDE - ARCI CALCINAIA Lun 30/Gen/17 22:00 Campo A
Quarto3  |ALHAMBRA - CASCIAVOLA Mar 31/Gen/17 21:00 Campo A
Quarto4 |OLD BOYS - FR UNITED Mar 31/Gen/17 22:00 Campo A
Semifinale
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |Vincente Quarto 1 - Vincente Quarto 3 Gio 2/Feb/17 21:00 Campo A
Semifinale 2 |Vincente Quarto 2 - Vincente Quarto 4 Gio 2/Feb/17 22:00 Campo A
Finali
Gara Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2 Da Comunicare
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Classifica

D

a

Squadra P.Ti G|V |N P RF RS | DR CD
AQUILA NERA 11 6 | 5110 52 | 34 | 18 2
ARCI CALCINAIA 9 6 3|30 33 | 21 | 12 0
LORENZANA 9 6 |4 1|1 57 | 33 | 24 2
FUTSAL CASCINA 6 6 |2 | 2|2 28 | 25 3 0
GS ALHAMBRA 3 6 |1 |1]| 4 22 | 40 | -18 0
RINASCITA FC 3 6 (1|1 4 27 | 51 | -24 1
CASCIAVOLA 1 6 |0 |1]|5 27 | 42 | -15 5
Programmazione Gare Ritorno
Giornata Squadre Data Ora Campo
1 Rinascita Fc - Futsal Cascina Mar 7/Feb/17 21:00 Alhambra
1 Aquila Nera - Arci Casciavola Gio 9/Feb/17 21:00 Fornacette
1 Arci Calcinaia - Gs Alhambra Lun 6/Feb/17 21:45 | Palestra Calcinai
1 Riposa: Lorenzana
2 Lorenzana - Arci Calcinaia Lun 13/Feb/17 | 21:00 Lorenzana
2 Gs Alhambra - Aquila Nera Lun 13/Feb/17 | 21:30 Alhambra
2 Arci Casciavola - Rinascita Fc Lun 13/Feb/17 | 21:00 San Giorgio
2 Riposa: Futsal Cascina
3 Futsal Cascina - Arci Casciavola Mar 21/Feb/17 | 21:30 Fornacette
3 Rinascita Fc - Gs Alhambra Mar 21/Feb/17 | 21:00 Alhambra
3 Aquila Nera - Lorenzana Gio 23/Feb/17 | 21:00 Fornacette
3 Riposa: Arci Calcinaia
4 Arci Calcinaia - Aquila Nera Lun 27/Feb/17 | 21:45 | Palestra Calcinai
4 Lorenzana - Rinascita Fc Lun 27/Feb/17 | 21:00 Lorenzana
4 Gs Alhambra - Futsal Cascina Lun 27/Feb/17 | 21:30 Alhambra
4 Riposa: Arci Casciavola
5 Arci Casciavola - Gs Alhambra Lun 6/Mar/17 21:00 San Giorgio
5 Futsal Cascina - Lorenzana Mar 7/Mar/17 21:30 Fornacette
5 Rinascita Fc - Arci Calcinaia Mar 7/Mar/17 21:00 Alhambra
5 Riposa: Aquila Nera
6 Aquila Nera - Rinascita Fc Gio 16/Mar/17 | 21:00 Fornacette
6 Futsal Cascina - Arci Calcinaia Mar 14/Mar/17 | 21:45 Fornacette
6 Lorenzana - Arci Casciavola Lun 13/Mar/17 | 21:00 Lorenzana
6 Riposa: Gs Alhambra
7 Gs Alhambra - Lorenzana Lun 20/Mar/17 | 21:30 Alhambra
7 Arci Calcinaia - Arci Casciavola Lun 20/Mar/17 | 21:45 | Palestra Calcinaia
7 Futsal Cascina - Aquila Nera Mar 21/Mar/17 | 21:30 Fornacette
7 Riposa: Rinascita Fc
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FASE FINALE (Play off)

Programmazione gare Andata

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 |4° Classificata - 1° Classificata
Semifinale 2 |3° Classificata - 2° Classificata

Programmazione gare Ritorno

Giornata Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 [1° Classificata - 4° Classificata
Semifinale 2 |2° Classificata - 3° Classificata

Programmazione gara
Giornata Squadre Data Ora Campo
Finale Vincente Semifinale 1 - Vincente Semifinale 2
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