	SOCIETA’:
	Livello:

	Nome:
	1
	3
	5

	CAPOVOLTA AVANTI

	
	
	

	SERIE DI SALTELLI NEI CERCHI A PIEDI CHIUSI E APERTI
	
	
	

	ROTOLINO LATERALE

	
	
	

	FLESSIONE DEL BUSTO GAMBE DIV. o UNITE 
	
	
	

	PASSE’ APERTO o CHIUSO

	
	
	

	SERIE di 4 PENNELLI nei cerchi


	
	
	

	SLALOM


	
	
	

	TEMPO:
	Punteggio tempo:

	TOTALE:
	


1 – Tecnica da apprendere     3 – Tecnica da perfezionare    5 – Tecnica appresa correttamente
