	SOCIETA’:
	Livello:

	Nome:
	1
	3
	5

	SERIE di 4 SALTI a RANA
	
	
	

	SERIE di 2 SALTI UNITI+2 SALTI sul PIEDE DX+2 SALTI sul PIEDE SN
	
	
	

	FLESSIONE DEL BUSTO a GAMBE DIV. o UNITE
	
	
	

	CANDELA tenuta 2”
	
	
	

	CUCCHIAINO A GAMBE FLESSE tenuto 3 “
	
	
	

	SERIE di 4 CONIGLIETTI A GAMBE UNITE o DIVARICATE
	
	
	

	CAPOVOLTA AVANTI
	
	
	

	3 MOVIMENTI ESPRESSIVITA’
	
	
	

	TEMPO:
	Punteggio tempo:

	Ritmo Squadra:
	Sincronia Squadra:

	TOTALE:
	


1 – Tecnica da apprendere     3 – Tecnica da perfezionare    5 – Tecnica appresa correttamente
