PROGRAMMA PROVINCIALE ZONA MARE DEFINITIVO

Anno sportivo 2013-2014
· ESERCIZI INDIVIDUALI
· UNDER 8  2006 e successivi

CORPO LIBERO
musica 45’’ – 1’

· ESORDIENTI  


· 1° fascia  2006/05     
CORPO LIBERO 
musica 1’-1’15’’  

· 2° fascia 2004            
CORPO LIBERO 
musica 1’-1’15’’  

· ALLIEVE



· 1° fascia  2003            
 PALLA

musica 1’-1’15’’ 

· 2° fascia 2002         
PALLA

musica 1’-1’15’’ 

· JUNIOR 

2001/00/99                
NASTRO    

musica 1’-1’15’

· SENIOR 

1998/97/96/95 e precedenti FUNE      

musica 1’-1’15’’

· OVER 20* 
1994 e precedenti


LIBERO

musica 1’-1’15’’

*= ginnaste che siano nate dal ’93 e anni precedenti e che siano fuori dalle competizioni da almeno 1 anno sportivo. 

        ESERCIZI D’INSIEME
· UNDER 8

· squadra (da 2 a 6 ginnaste)  CORPO LIBERO O CERCHIO (il numero dei cerchi è libero, almeno il 50% delle ginnaste) 





musica1’ – 1’15’’

· ESORDIENTI 



· coppia   

2 PALLE


musica 1’15’’- 1’30’’

· ALLIEVE         


· coppia    

1 PALLA 1 CERCHIO
musica 1’15’’- 1’30’’

· JUNIOR/SENIOR        

· coppia   

4 CLAVETTE

musica 1’15’’- 1’30’’

· OVER 20         

· coppia   

LIBERI


musica 1’15’’- 1’30’’

· ESORDIENTI/ALLIEVE     

· squadra   

2 CERCHI 2 PALLE
musica 1’30’’-2’

· ESORDIENTI/ALLIEVE     

· squadra   

COLLETTIVO A CORPO LIBERO (da 3 a 6ginnaste)
musica 1’00’’-1’:30’’
· JUNIOR/SENIOR/ 
· squadra   
2 CERCHI  2 FUNI

musica 1’30’’-2’

· OVER 20 (da 3 a 6 ginnaste)            

· squadra    
LIBERI



musica 1’30’’-2’
CAT. UNDER8
ESERCIZI INDIVIDUALI:
	· CORPO LIBERO

	                 TOTALE PUNTI 10.00

	Esigenze richieste:
· 1 SALTO

· 1 EQUILIBRIO

· 1 PIVOT

· 1 ACROBATICA

· 1 serie di PASSI DI DANZA almeno 4 secondi

	                   Durata musica:  da 45’’a  1’00’’


ESERCIZI D’INSIEME:
	· Corpo Libero (3 o 6 ginnaste)

	                 TOTALE PUNTI 10.00

	Esigenze richieste:
· 1 SALTO

· 1 EQUILIBRIO

· 1 PIVOT

· 1 ACROBATICA

· 1 serie di PASSI DI DANZA almeno 4 secondi

· MINIMO 2 COLLABORAZIONI

	                   Durata musica:  da  1’00’’ a 1’15’’


	· Cerchi (2 o 6 ginnate con almeno il 50% di cerchi)

	      TOTALE PUNTI 10.00

	Esigenze richieste:
· 1 SALTO

· 1 EQUILIBRIO

· 1 PIVOT

· 1 ACROBATICA

· 1 serie di PASSI DI DANZA almeno 4 secondi

· 1 COLLABORAZIONE CON ROTOLAMENTO

· 1 COLLABORAZIONE DI LANCIO

· 1 LANCIO INDIVIDUALE

· MINIMO 4 COLLABORAZIONI (oltre a quelle già richieste)


Corpo Libero Esordienti 1° fascia
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 0.80

Con difficoltà da 0.05-0.10 

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

- Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)

FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 10.00 (per deduzione) Secondo C.d.P. 2013/2016
Corpo Libero Esordienti 2° fascia
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 0.90

Con difficoltà da 0.05-0.10 

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

- Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)

FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 20.00 (per deduzione) Secondo C.d.P. 2013/2016
Esercizio libero palla allieve 1° fascia
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 1.60

Da realizzarsi con difficoltà corporee, serie di passi ritmici e maestrie di attrezzo.

Con difficoltà da 0.05-0.10 

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

· nessun rischio individuale

· Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)
· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 1.60
FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 20.00 (per deduzione) Secondo C.d.P. 2013/2016
Esercizio libero palla allieve 2° fascia
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 1.80

Da realizzarsi con difficoltà corporee, serie di passi ritmici e maestrie di attrezzo.

Con difficoltà da 0.05-0.10 

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

· nessun rischio individuale

· Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)
· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 1.80
FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 20.00 (per deduzione) Secondo C.d.P. 2013/20

Esercizio libero nastro junior 
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 2.20

Da realizzarsi con difficoltà corporee, serie di passi ritmici, maestrie di attrezzo ed elementi dinamici con rotazione e lancio (basta una sola rotazione).

Con difficoltà da 0.05-0.10 max 1 da 0.20

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

· Max 1  rischio individuale

· Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)
· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 2.20
FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 20.00 (per deduzione) Secondo C.d.P.
Esercizio libero fune senior 
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 2.60

Da realizzarsi con difficoltà corporee, serie di passi ritmici, maestrie di attrezzo ed elementi dinamici con rotazione e lancio (basta una sola rotazione).Con difficoltà da 0.05-0.10 Max 2 da 0.20

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

· Max 1  rischio individuale

· Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche
· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 2.60
FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 20.00 (per deduzione) Secondo C.d.P.
Esercizio libero over 
DIFFICOLTA’
(D)


max punti 3.00

Da realizzarsi con difficoltà corporee, serie di passi ritmici, maestrie di attrezzo ed elementi dinamici con rotazione e lancio (basta una sola rotazione).

Con difficoltà da 0.05-0.10-0.20 max 1 da 0.30

· min 1 serie di passi ritmici di almeno 4’’

· Max 1  rischio individuale

· Almeno n. 1 difficoltà per GRUPPO CORPOREO (n. 1 SALTO – n. 1 EQULIBRIO – n. 1 PIVOT)
· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 3.00
FALLI ARTISTICI

ESECUZIONE max punti 20.00 (per deduzione) Secondo C.d.P.

PROGRAMMA DI INSIEME
Squadra coppia esordienti :
 Esercizio di coppia con 2 PALLE

DIFFICOLTA’ PUNTI 1.00 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10  

 * MINIMO n. 2 scambi

· Min 1 serie di passi ritmici 

· Min 2 Collaborazioni

· non sono ammesse collaborazioni con rischio

· non si possono fare rischi individuali

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 1.00
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P.
Squadra coppia allieve :
 Esercizio di coppia con 1 PALLA 1 CERCHIO

DIFFICOLTA’ PUNTI 1.20 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10  

* MINIMO n. 3 scambi

· Min 2 Collaborazioni

· non sono ammesse collaborazioni con rischio

· non si possono fare rischi individuali

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 1.20
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P

Squadra collettivo a corpo libero ( da 3 a 6 ginnaste)
Esordienti-allieve
DIFFICOLTA’ PUNTI 1.50 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10 

· Min 1 serie di passi ritmici 

· Min 3 Collaborazioni (C1- C3-C4-C5)
· collaborazioni semplici:
0,10 

· collaborazioni con superamenti, passaggi sotto, attraversamenti:
0,30

· superamento con rovesciamento:
0,40 

· collaborazioni con salto e rovesciamento:
0,50
· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 1.50
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P.

Squadra 2 CERCHI 2 PALLE esordienti-allieve
DIFFICOLTA’ PUNTI 1.80 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10 max 1 da 0.20

* MINIMO n. 4 scambi

· Min 1 serie di passi ritmici 

· Min 2 Collaborazioni

· E’ ammessa una collaborazioni con rischio

· non si possono fare rischi individuali

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 1.80
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P.
Squadra coppia junior-senior :
 Esercizio di coppia con 4 CALVETTE

DIFFICOLTA’ PUNTI 2.00 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10  max 2 da 0.20

· MINIMO n. 3 scambi

· Min 1 serie di passi ritmici 

· Min 3 Collaborazioni

· È ammessa una collaborazione con rischio

· non si possono fare rischi individuali

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 2.00
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P
Squadra CERCHI e FUNI junior-senior
DIFFICOLTA’ PUNTI 2.50 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10  max 2 da 0.20

· MINIMO n. 4 scambi

· Min 1 serie di passi ritmici 

· Min 3 Collaborazioni

· Sono ammesse 2 collaborzione con rischio

· non si possono fare rischi individuali

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 2.50
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P
Coppia libero Over
DIFFICOLTA’ PUNTI 3.00 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10-0.20 max 2 da 0.30

 * MINIMO n. 4 scambi

.  Min 1 serie di passi ritmici

. Min 3 Collaborazioni

. Max 1 rischio individuale

- Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 3.00
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P

Squadra libero Over ( da 3 a 6 ginnaste)
DIFFICOLTA’ PUNTI 3.50 così composto:
difficoltà 0.05 – 0.10-0.20 max 2 da 0.30

 * MINIMO n. 4 scambi

.  Min 1 serie di passi ritmici

. Min 3 Collaborazioni

. Max 1 rischio individuale

· Tutte le difficoltà devono essere dichiarate sulla fiche

· Il numero totale di difficoltà è libero, il valore complessivo dato dalla somma di tutte le difficoltà non barrate non deve supere il massimo richiesto di p.ti 3.50
ESECUZIONE (E) PUNTI 20.00 secondo C.d.P
In tutti gli esercizi di squadra non sono ammessi rischi individuali, tranne dove specificato.

Lo scambio base tra le ginnaste ha il valore di 0.10.

È possibile inserire negli esercizi individuali prese di rischio con una sola rotazione del valore base di 0.10, dove il rischio è permesso.

Tutte le difficoltà devono essere inserite nella fiches, non si possono inserire difficoltà di corpo in più, si può barrare, il totale delle difficoltà non barrate non deve superare il massimo rischiesto!
