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"= Lafibrade muscolo scheletrico

E’ I’unitaistologica elementare del muscoli.

" Lefibre sono lunghe e cilindriche

" Sono cellule molto grandi — diametro e di 10—
100pum

" Lunghezza — variabile da pochi mm fino a dozzine
di centimetri

" Lecellule sono multinucleate
" | nuclel sono localizzati perifericamente



" Osservata a piccolo ingrandimento, lafibra
muscolare mostra delle striature, esse sono la
conseguenza della presenza di sottili filamenti,
lunghi quanto |lafibra muscolare: le miofibrille.

= Miofibrille

= Sottili filamenti, lunghi quanto la fibra muscolare
che decorrono nel citoplasma (costituiscono circa
I”80% del citoplasma)

= Sono organelli contrattili specializzati che s
trovano nel tessuto muscolare

= Sono costituiti da unalungafiladi segmenti
ripetuti chiamati sarcomeri (sone le veri unita
funzionali del muscolo scheletrico)
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" Unita funzionali della contrazione del muscolo
scheletrico

" Dischi Z (olinee Z) —segnano | limiti di ogni
sarcomero

" Filamenti sottili (actina) — sl estendono dallalinea
Z verso il centro del sarcomero

" Filamenti spessi (miosina) — sono localizzati nel
centro del sarcomero

" S sovrappongono che le code terminali del
fillamenti sottili

" Contengono enzimi ATPasl
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" Reticolo sarcoplasmatico

" E’ unaseriedi tubull interconness che circonda
ogni miofibrilla

" Contengono ioni calcio — che vengono rilasciati
guando il muscolo e stimolato a contrars

" Gli 1oni calcio g diffondono attraverso |l
citoplasma

= Attivano Il meccanismo di scorrimento dal filamenti
di actina e mosina
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" L acontrazione muscolare

= |_acontrazione ddlafibramuscolare e dovuta alla
riduzione di lunghezza di ogni sarcomero.

" Taleriduzione e determinata dallo slittamento del
filamenti sottili trai filamenti spessi (teoriadello
scorrimento dei filamenti).
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" Teoriadello scorrimento da filamenti

" || meccanismo della contrazione e attivato da un
aumento, all’ interno delle miofibrille, di 1oni calcio
liberati dal reticolo sarcoplasmatico. Le teste della
miosina s attaccano ai filamenti sottili di actina.

" Quindi tirano I filamenti sottili verso il centro del
sarcomero. La contrazione dellafibra muscolare,
che puo accorciars fino a 65% dellalunghezza
allo stato di riposo, si accompagna ad una
diminuzione di lunghezzadi ogni singolo
sarcomero.
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" | motoneuroni Innervano Il tessuto muscolare
scheletrico
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" Placca motrice

" Espansione terminale di un neurone motore a
livello della fibra muscolare striata.

" E’ riccadi un trasmettitore chimico (acetilcolina)
chevieneliberato all’ arrivo di ogni impulso nervoso
dal neurone motore

" |aliberazione di acetilcolinadeterminala
liberazione di calcio alivello del reticolo
sarcoplasmatico, il qualedail viaal processo della
contrazione muscol are.
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