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La nostra visita di idoneita agonistica:
Anamnesi medico sportiva - Visita cardiologica - Misurazione della pressione a riposo e sotto sforzo- ECG basale - ECG sotto
sforzo su scalino, cicloergometro, ergometro a manovella o tapis roulant (anche per le visite non agonistiche) - Spirometria -
valutazione della capacita polmonare e picco di flusso espiratorio - Esame delle urine - Bioimpedenziometria (composizione
corporea massa grassa/magra, idratazione corporea,BMI, eta metabolica) - Pulsossimetria - misurazione dell'ossigenazione del
sangue - Valutazione antropometrica con curve di crescita per atleti minorenni - Misurazione della glicemia (facoltativa)
Al bisogno o su richiesta é possibile effettuare esami strumentali di 1l Livello:
Ecocardiogramma, holter pressorio, holter ECG
Su richiesta é possibile effettuare:
programmi alimentari ed atletici personalizzati - prescrizione di integratori specifici per lo sport - test di valutazione funzionale
(Conconi, Bruce, Mader) - esame haropodometrico (valutazione del piede in posizione statica e dinamica) - ergospirometria
(consumo max di ossigeno e soglia anaerobica e aerobica) - valutazione fisioterapiche - fisioterapia e terapia riabilitativa -
ecografie muscolo tendinee - esame diretta del lattato sotto sforzo (acido lattico) ....e tanti altri servizi che troverete sul nostro
sito, con la possibilita di eseguire tutto in un unica giornata.

Tel e Fax: 050/700523
www.spaziobenessere.info
www.medicinasportivapisa.it
spaziobenessere@live.it
Via ToscoRomagnola 145 Cascina (Pi)

STUDIO
SPORT

FIT FOR FOOTBALL

VIA STERPULINO N°13, OSPEDALETTO — PISA (ZONA METRO)
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C.U. n° 46 del 2 luglio 2015

Numeri urgenti della Lega Calcio

* calcioall, telefono N° 348/7023963
» calcioa5ecalcioa7, telefonoN°349/8837810

CALGIO A 7 FEMMINILE
2015-2016

La Lega Calcio UISP Pisa organizza per la stagione
sportiva 2015/201¢6 il 1° campionato di Calcio a
7 femminile. || campionato avra inizio nella fine di
ottobre, con le gare che si svolgeranno il venerdi

sera, il sabato pomeriggio e la domenica mattina.
L'iscrizione e GRATUITA.

Per informazioni, rivolgersi al presidente della

Lega Calcio,

Sergio Cosci (tel. 348/7023963)
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Stagione Sportiva 2015 -20106

Sono aperte le iscrizioni ai vari campionati della
Stagione Sportiva 2015/2016:

Calcio a 11 ECCELLENZA (inizio previsto: 26 Settembre) *

e Calcio a 11 DILETTANTI (inizio previsto: 26 Settembre) *

e Calcio a 11 OVER 4Q(inizio previsto: mese di Novembre) —iscrizione GRATUITA

» Calcio a 5 OVER 40(inizio previsto: ultima settimana di Ottobre) —iscrizione GRATUITA
« Calcio a 7(inizio previsto: 22 settimana di Ottobre) —iscrizione GRATUITA

« Calcio a 5 MASCHILE (inizio previsto: 2% settimana di Ottobre) —iscrizione GRATUITA
+ Calcio a5 FEMMINILE (inizio previsto: 1% settimana di Ottobre) —iscrizione € 30.00**

* se la Societa di calcio a 11 iscrive una squa@ campionato di calcio a 5 maschile o calcio
a 7 maschile, ricevera uno sconto di € 25.00aquota di iscrizione.

** e la Societa partecipa anche al campionato di@o a 7 femminile, I'iscrizione é gratuita.
Le squadre di calcio a 5 femminile avranno una ridiwne della quota di iscrizione del 50%
nel caso di regolarizzazione della medesimar{mone e affiliazione) entro il 4 settembre

Le domande devono essere compilate nellapposito

modulo che si trova nellultima pagina del

comunicato (e-mail: legacalcio.pisa@uisp.it
fax: 0©050/20001), oppure essere consegnate
direttamente presso la sede della Lega Calcio.
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PRECAMPIONATO SETTEMBRE 2015

Con i tornei Memorial Tazia Patrizia Mazzanti dilota a 5
maschile e Scarpa Rosa di calcio a 7 femminilecaiclude
I'estate di calcetto al Cep. Al Calcetto Salesi@eip tuttavia, in
vista della nuova stagione, sono gia in definizion®rnei di
precampionato, che prenderanno il via a partireluweedi 14

settembre 2015

* Torneo precampionato CALCIO A 5 FEMMINILE .
e Torneo precampionato CALCIO A 5 MASCHILE ;
* Torneo precampionato CALCIO A 7 MASCHILE ;

Per informazioni e adesioni, contattare Calcetiestani Cep Pisa
o Damiano Lattanzi (tel366/366715y

CAMPIONATO CALCIO a 5 FEMMINILE

2° MEMORIAL “MARIO SPADONI”
(calcio a 5 femminile)

GIRONEA
Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 U.S. ACLI - CROCE ROSSA PONTASSERCHIO 7-5

ANIMA NERA - LE SFATTE
TURBO SCIMMIE - U.S. ACLI
4 Riposa : CROCE ROSSA PONTASSERCHIO
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Classifica

Squadra P.Ti G|V | N|P| RF |RS |DR CD
ANIMA NERA 6 33|00 18 | 10 8 0
U.S. ACLI 4 32|01 19 10 0
LE SFATTE 2 211101 0 2
CROCE ROSSA PONTASSERCHIO 0 1,001 -2 0
TURBO SCIMMIE 0 3/0|0)|3 22 |-16 1

Programmazione Gare - 2° Memorial “"Mario Spadoni” C5 Femminile - GIRONE A

Giornata Squadre Data Ora Campo
1 Anima Nera - Croce Rossa Pontasserchio Da Comunicare
2 Croce Rossa PontasserchiolLe Sfatte | |Da Comunicare
Croce Rossa Pontasserchiburbo Scimmie Mar 07/Lug/15 | 22:00 |Planet
Le Sfatte- U.S. Acli Gio 09/Lug/15 | 21:00 |Planet
Riposa :Anima Nera
Classifica
Squadra P.Ti G|V |N P RF RS | DR CD
PISAC.F. 4 2|12 |101|0 18 16 0
SPARTA ‘07 4 2 2 0 0 11 7 0
GS LE PANTERE 4 3 2 0 1 23 11 | 12 0
SCARSENAL 0 210|012 20 |- 16 1
LEGA_MENTI 0 30|03 22 |-19 0
Programmazione Gare - 2° Memorial “"Mario Spadoni” C5 Femminile - GIRONE B
Giornata Squadre Data Ora Campo
4 Gs Le Pantere - Pisa C.F. Da comunicare
4 Scarsenal Sparta '07 Gio 02/Lug/15 | 21:00 |Planet
4 Riposa : Lega_Menti
Lega_Menti - Scarsenal Gio 09/Lug/15 | 20:00 |Planet
Pisa C.F- Sparta '07 Lun 06/Lug/15 | 22:00 |Planet
Riposa : Gs Le Pantere
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FASE FINALE

Fase Finale - Memorial “"Mario Spadoni” - Calcio A 5 Femminile

Semifinali “Coppa Planet Rosa”

Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 3 ?classificata girone A - Aclassificata girone B Mar 14/Lug/15 21:00 |Planet
Semifinale 2 3?classificata girone B - #classificata girone A Gio 16/Lug/15 21:00 |Planet

Semifinali Memorial “*Mario Spadoni”
Semifinale 1 1° classificata girone A - 2classificata girone B Mar 14/Lug/15 22:00 |Planet
Semifinale 2 1° classificata girone B - 2classificata girone A Gio 16/Lug/15 22:00 |Planet
Finali “"Coppa Planet Rosa”
3°/4° Posto Perdente semifinale 1 — Perdente semifinale 2 Lun 20/Lug/15 21:00 |Planet
1°/2° Posto Vincente semifinale 1 — Vincente semifinale 2 Lun 20/Lug/15 22:00 |Planet
Finali Memorial “"Mario Spadoni”

3°/4° Posto Perdente semifinale 1 — Perdente semifinale 2 Mar 21/Lug/15 21:00 |Planet

1°/2° Posto Vincente semifinale 1 — Vincente semifinale 2 Mar 21/Lug/15 22:00 |Planet
Classifica Marcatori Memorial “"Mario Spadoni” C5 Femminile
Nome Squadra Reti
Perelli Giulia ANIMA NERA 10
Annunziata Angela U.S. ACLI 9
Bimbi Elena PISA C.F. 8
Casali Gabriella GS LE PANTERE 6
Lorenzini Valentina GS LE PANTERE 5
La Monica Barbara ANIMA NERA 4
Vecoli Jennifer GS LE PANTERE 4
Fortunati Elisa SPARTA ‘07 4
Milone Grazia SPARTA ‘07 4
Camardo Maria U.S. ACLI 4
Salomone Serena U.S. ACLI 4
Barsocchi Martina GS LE PANTERE 3
Biancalana Nadia PISA C.F. 3
Biagioni Sara TURBO SCIMMIE 3
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“SCARPA ROSA” 2015

(calcio a 7 femminile)

GIRONEA
Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 ANIMA NERA — CUS PISA 3-1
3 A.C.F. ULIVETO — LA CELLA 1-3
Classifica
Squadra P.Ti G \"/ N P RF RS | DR Ccb
ANIMA NERA 6 3 3 0 0 9 8 0
CUS PISA 4 3 2 0 1 11 7 0
LA CELLA 2 3 1 0 2 4 8 |-4 0
A.C.F. ULIVETO 0 3 0 0 3 1 12 |-11 0
GIRONEB
Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 GS LE PANTERE - TUA 3-2
3 PISA C.F. - CROCE ROSSA 1-2
Classifica
Squadra P.Ti G \"/ N P RF RS | DR CD
CROCE ROSSA 6 3/3|01{0O0 12 11 1
PISAC.F. 4 3120|121 6 0
GS LE PANTERE 2 3 1 0 2 10 | -7 0
TUA 0 3 /0|03 12 |-10 0
SCARPA ROSA C7 Femminile
Quarti di Finale
Gara Squadre Data Ora Campo
Quarto 3 Anima Nera —Tua Gio 02/Lug/15 20:30 |Cep Salesiani
Quarto 4 Cus Pisa — Gs Le Pantere Gio 02/Lug/15 21:30 |Cep Salesiani
Semifinali Serie B
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 Lun 06/Lug/15 21:00 |Planet
Semifinale 2 Lun 06/Lug/15 22:00 |Cep Salesiani
Semifinali Serie A
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 Mar 07/Lug/15 21:00 |Cep Salesiani
Semifinale 2 Mar 07/Lug/15 22:00 |Cep Salesiani
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Finali SCARPA ROSA

Finale Serie E Vincente semifinale 1 — Vincente semifinale 2 Gio 09/Lug/15 21:00 |Cep Salesiani
Finale Serie A Vincente semifinale 1 — Vincente semifinale 2 Gio 09/Lug/15 22:00 |Cep Salesiani
Classifica Marcatori SCARPA ROSA C7 Femminile

Nome Squadra Reti

La Monica Barbara ANIMA NERA 4

Mastalli Giulia CROCE ROSSA 4

Pellegrini Carolina CROCE ROSSA 3

Bimbi Elena PISA C.F. 3

Bonelli Lisa PISA C.F. 3

Balleri Jessica ANIMA NERA 2

Menicucci Martina CROCE ROSSA 2

Baldera Cecilia CUS PISA 2

Mauro Paola CUS PISA 2

Mazzei Sara CUS PISA 2

Duco Carla CUS PISA 2

Salerno Giada CUS PISA 2

CAMPIONATO CALCIO a 5 MASCHILE

1° MEMORIAL “TAZIA PATRIZIA MAZZANTI" 2015

(calcio a 5 maschile)

GIRONE A
Risultati

Giornata Squadre Risultati

3 UGF PISA — GLI INCOMPETENTI 3-7

3 PASTICCERIA LILLI — TEAM TO BEAT 14 -2

Classifica
Squadra P.Ti G|V|N|P | RF |RS|DR cD

PASTICCERIA LILLI 6 3 3 0 0 29 13 16 2
GLI INCOMPETENTI 4 3 2 0 1 22 13 9 1
UGF PISA 2 3 1 0 2 17 21 |-4 2
TEAM TO BEAT 0 3 0 0 3 11 32 |-21 0
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GIRONE B

Risultati
Giornata Squadre Risultati
3 DRINKING TEAM — OLD BARBABLU 5-0*
3 PLANASIA FC — AKUNA MATATA 3-1
* per rinuncia preavvisata
Classifica
Squadra P.Ti G|V |N P RF | RS | DR CD
PLANASIA FC 6 33|00 18 13 1
DRINKING TEAM 4 3|2 |01 0 1
AKUNA MATATA 2 3|10 2 12 | -4 1
OLD BARBABLU 0 3/0|0)3 14 | -9 0
Quarti Di Finale
Gara Squadre Risultati
Quarto 1 GLI INCOMPETENTI — AKUNA MATATA 15-1
Quarto 2 PASTICCERIA LILLI — OLD BARBABLU 10-3
Quarto 3 PLANASIA FC — TEAM TO BEAT 13-5
Quarto 4 DRINKING TEAM — UGF PISA 7-9
Memorial Tazia “Patrizia Mazzanti” C5 Maschile
Semifinali Memorial B
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 2 Akuna Matata — Drinking Team Gio 02/Lug/15 22:00 |Cep Salesiani
Semifinali Memorial A
Gara Squadre Data Ora Campo
Semifinale 1 Pasticceria Lilli — Ugf Pisa Ven 03/Lug/15 21:00 |Cep Salesiani
Semifinale 2 Gli Incompetenti — Planasia Fc Ven 03/Lug/15 22:00 |Cep Salesiani
Finali Memorial Tazia “Patrizia Mazzanti”
Memorial B Lun 06/Lug/15 21:00 |Cep Salesiani
Memorial A Lun 06/Lug/15 22:00 |Cep Salesiani

MEMORIAL TAZIA “"PATRIZIA MAZZANTI” C5 MASCHILE - Provvedimenti Disciplinari a carico dei Tesserati

Nome Squadra Sanzione | Gara del Motivazione
Ammoniti
Cosenza Giuseppe PLANASIA FC 25/giu

Classifica Marcatori Memorial Tazia “Patrizia Mazzanti” C5 Maschile

Nome Squadra Reti
Pagano Biagio PASTICCERIA LILLI 19
De Cicco Diego GLI INCOMPETENTI 12
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DOVANDA DI |1 SCRI ZI ONE
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. . o 7y ol
1Yo 10 1 o] 1 o USSP in qualita di T
Presidente della ASSOCIAZIONE .........uuuiooici e chiede di partecipare a uno dei
Campionati di seguito citati per la Stagione Spar2015 /2016 :
Cl11 ECCELLENZA C11 DILETTANTI C11 feminile
CALCIO A 7 maschile CALCIO A 7 femminile
CALCIO A 5 maschile CALCIO A 5 femminile CALCIO A5 over 40
Si comunicano i seguenti dati:
indirizzo della Associazione:
LOCAIIA. ...eeeiieiceee e VI ot N e
Telefono:. ... FAX o
€-MAl e
COLORI SOCIALI : maglie titolari ...........ommeeeeeeeiieeeeenennn. maglie di riserva .u......uouue.
RECAPITO PER COMUNICAZIONI UFFICIALI DI LEGA e PUB BLICAZIONE SU COM.UFE
(O70To 0] 1 41T PR I [0] 1 1 =R
LOCAIIA. ...eeeeiiiiiceieie e VIt
N° CiVICO......cuvvernnne Telefono........ooeiieiii Cellooi
BN L.t
BARRARE LA VOCE CHE INTERESSA
[] La Societa provvedera a ritirare il C.U. in sede
[] La Societa chiede che venga spedito per e-madigalente indirizzo .............c..ccooveivieenes
[] La Societa chiede che venga inviato a proprio oana fax ..............ccccccevviiiiniicieenne,
NOMINATIVI DEI DIRIGENTI PER CHIAMATE URGENTI
COgNOME......eueereeeiinniieniinnnes NOMEe e Tel.Cell...ooooeiiiiii
(a0 g10] 101 T NOMEe e Tel.Cell...oooooiiiiiii
IMPORTANTE: Le societa si impegnano ad accettareNloamativa Generale UISP e le successive

modificazioni emanate dal Consiglio Nazionale, igpdsizioni e le deroghe emanate dalla Lega Caltio
Pisa. Per I'accettazione della domanda che devereegompilata chiaramente e in stampatello in cgai
parte , devono essere allegati i seguenti documenti

Ricevuta del versamento delle quote previste pdtivita (tassa di iscrizione — cauzione e affilene)
Autorizzazione del Comune, dove territorialmentgede la Societa Sportiva per l'utilizzo degli irmpii
sportivi.

Atto Costitutivo o Statuto della Societa.

IL PRESIDENTE
Pisa, / /
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