





  

 A tutte le società







Della Lega Toscana   

UISP Le ginnastiche

Oggetto: allenamenti collegiali GAF

      BACCAIANO, 10-11-12 LUGLIO 2015
La Lega UISP Toscana Le ginnastiche in accordo con la DTR Silvia Ulivieri e il suo gruppo di lavoro indice ed organizza il seguente l’allenamento collegiale:

Sede collegiale: Palestra di Baccaiano, via Volterrana Nord
Periodo: 10-11-12 luglio 2015
Ospitalità:Hotel  Il Molino del Ponte , via volterrana nord 42 baccaiano

Email: info@il molinodelponte.com   telefono 0571-671501 ( comprensivo
di ingresso piscina ) Per informazioni  e prenotazioni, specificare di far parte del gruppo di ginnastica artistica COLLEGIALE UISP. Indichiamo i prezzi richiesti a) pernottamento in camera tripla + colazione EURO 18,00 a notte ( sia bambini che istruttori )

b) camera singola+ colazione EURO 35,00 a notte.

Pranzo e cena in struttura adiacente EURO 20,00 al giorno a persona.
Ginnaste interessate: aperto a tutte le ginnaste accompagnate dal proprio istruttore;
Tecnici preposti:

.Ulivieri Silvia
.Furelli Cristiano
.Amerini Claudia
.Peruzzi Martina
Inizio collegiale: venerdì 10 luglio  ore 9,00 palestra di Baccaiano via Volterrana Nord 
Svolgimento del collegiale:

venerdì 10 luglio : 3 ore allenamento la mattina e 2 ore al pomeriggio, 

   dopo l’allenamento relax in piscina( per chi pernotta in hotel l’ingresso è libero , per gli esterni il costo è di 4.50 a persona )
Sabato 11 luglio : 3 ore allenamento la mattina e 2 ore  il pomeriggio, 




   sabato sera;

Domenica 12 : allenamento la mattina e termine collegiale;
Oneri del collegiale:

-pensione completa in hotel  per due giorni a ginnasta: 76,00 euro da prenotare direttamente dalle società partecipanti al collegiale.
-quota di adesione: 50,00 euro a ginnasta da pagare tramite bonifico bancario intestato a comitato regionale UISP via Bocchi 32 Firenze

IBAM IT 11 C 010130 02833 00 00 6323 7213, causale: nome della ginnasta-collegiale  Lega Le ginnastiche, da effettuare prima del collegiale e portare copia ricevuta di pagamento all’arrivo.
  Le società dovranno confermare la partecipazione delle ginnaste, compilando il modulo di adesione allegato inviandolo a: 

michela.assirelli@virgilio.it  e a giudiciisa@yahoo.it entro il 30giugno 2015.
  I trasferimenti dalla palestra al B&B e viceversa saranno effettuati dai tecnici presenti, perciò alleghiamo modulo di autorizzazione da far firmare ai genitori.
 Per Le Campionesse Regionali 2014/15 la quota d’iscrizione al Collegiale è gratuita, rimane a carico la quota di soggiorno.







Il Presidente della

 Lega Uisp Leginnastiche Toscana



Giudici Isa

