	SOCIETA’:
	Livello:

	Nome:
	1
	3
	5

	SALTO in BASSO

	
	
	

	GALOPPO LATERALE
	
	
	

	5 RANE DENTRO AL CERCHIO
	
	
	

	ROTOLINO LATERALE
	
	
	

	STRISCIARE SOTTO OSTACOLO
	
	
	

	SLALOM

	
	
	

	CAPOVOLTA AVANTI

	
	
	

	SUPERMAN


	
	
	

	TEMPO:
	Punteggio tempo:

	TOTALE:
	


1 – Tecnica da apprendere     3 – Tecnica da perfezionare    5 – Tecnica appresa correttamente
