
 Giugno 2015                             A tutte le Società UISP della Toscana
Anche questo anno, la lega Le Ginnastiche, intende organizzare il corso OS per tutti quei tesserati dai 16 anni compiuti. Nell'attesa di conoscere un'indicazione della Vs partecipazione per al meglio organizzare sedi e date, Vi comunichiamo i temi che verranno affrontati:
1. 3h di presentazione del corso.
2. 4h di psicologia e sviluppo del bambino in età 3-6 abbinata a 4h di giochi motori indicati per quella fascia di età.
3. 4h di psicologia e sviluppo del bambino in età 7-12 e accenni sull'adolescenza abbinata a 4h di giochi motori per quella fascia d'età

4. 6h di giochi motori: come e perché si costruisce un gioco

5. 4h di approccio all'attività rivolta agli adulti

6. 4h di approccio all'attività rivolta alla terza età

Come da regolamento della formazione nazionale, alle ore appena citate verranno aggiunte le ore di Aree Comuni. 
E' nostro intento creare un corso parallelo di aree comuni per dare a tutti la possibilità di entrare in possesso dell'attestato necessario per proseguire nella carriera degli attestati di ogni disciplina se verrà approvato il nuovo regolamento.

Inoltre è nostra intenzione trasformare le ore di Pronto Soccorso e traumatologia in ore necessarie per il conseguimento del brevetto BLS.

Nell'attesa di una Vs celere risposta in merito all' interesse che il corso che andremo ad organizzare possa soddisfare le VS esigenze, Vi salutiamo e Vi auguriamo di trascorrere una buona estate.

La presidente della Lega                             La Respo0nsabile del Corso 
Isa Giudici                                                  Maria Grazia Catani
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