
 

      LE QUERCIOLE SERVICE        

    & COMMERCIALE SRL 
      LE QUERCIOLE SERVICE        

    & COMMERCIALE SRL 
 

Settore  

CORSI E FORMAZIONE 

PROVIDER NAZIONALE N.4650 

 

SEDE DI SVOLGIMENTO:  

SALA CONVEGNI presso il CENTRO “LE 

QUERCIOLE “ 

in Via di Cisanello 1/A, Ghezzano Comune 

di San Giuliano Terme (Pisa) 

 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE: 

Il Centro Le Querciole è situato a 2.6 km 

dall’ospedale di Cisanello; è possibile 

raggiungere l’ospedale con i mezzi 

pubblici dal centro di Pisa. Dall’ospedale 

al centro al momento è possibile arrivarci 

o in taxi oppure organizzando transfert 

su richiesta.  

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

Centro Le Querciole Settore Corsi e 

Formazione 

E-mail: 

servizi.centrolequerciole@gmail.com 

Tel.050879535 int.4, 3497855331, 

3395840903 
 

 

CORSO - LA SPALLA: TRATTAMENTO 

RIABILITATIVO, 

LE PATOLOGIE DI CUFFIA 
    
COGNOME …………………………………………… 
 
   NOME …………………………………………………… 
 
   INDIRIZZO ………………………………………… 
 
   CITTA’ …………………………………………………… 
 
   CAP………………….PROVINCIA………………… 
 
   DATA E LUOGO DI NASCITA  
 
   ………………………………………………………………….. 
 
   PROFESSIONE……………………………………… 
 
   LUOGO DI LAVORO…………………………… 
 
   LAUREA IN…………………………………………… 
 
   CONSEGUITA IL………………………………… 
 
   RAGIONE SOCIALE/ 
   INTESTATARIO FATTURA 
 
    ……………………………………………………………… 
 
   P.I./CF ……………………………………………………. 
 
   TEL ……………………….MAIL……………………… 
 
   Informativa ai sensi del D.Lgs. 
   196/2003 
   Il Centro LE QUERCIOLE      
   SERVICE&COMMERCIALE, in qualità 
   di titolare del trattamento,  
   garantisce la massima riservatezza  
   dei dati da Lei forniti, in ottemperanza      
   alle disposizioni del D.Lgs. 196/2003.  
   Le informazioni raccolte verranno   
   utilizzate ai fini organizzativi del corso.     
   In ogni momento, a norma dell’art.7 del   
   citato decreto, potrà avere accesso ai   
   suoi dati e chiederne la modifica o la  
   cancellazione 
   FIRMA DEL     

   PARTECIPANTE…………………………………… 
  

CORSO SPECIALISTICO  

TEORICO PRATICO 

 

LA SPALLA:  

TRATTAMENTO 

RIABILITATIVO, 

LE PATOLOGIE DI CUFFIA 

 

 

28 e 29 Gennaio 2017 

Docente: 
Francesco Inglese 

Fisioterapista D.O.M.R.o.i 

 

 



 

 

 

 

OBIETTIVO TECNICO-PROFESSIONALE:  

Contenuti tecnico‐professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione 

e di ciascuna attività ultra specialistica.  

 

  progra 

DESTINATARI 

(massimo 25 partecipanti):  
FISIOTERAPISTI 

E’ previsto il rilascio di 20 crediti 

Ecm e dell’ attestato finale di 

partecipazione. 
COSTO DEL CORSO: 

€ 340 IVA COMPRESA 

 

MODALITA’ DI ISCRIZIONE  

è possibile effettuare il pagamento in 

un'unica quota pari a € 340,00. 

Le iscrizioni verranno accettate in 

ordine di arrivo e dovranno essere 

inviate compilando l’apposita scheda di 

iscrizione alla segreteria organizzativa 

via email a: 

servizi.centrolequerciole@gmail.com  

entro e non oltre il 23 DICEMBRE 

2016 mettendo in oggetto:  
CORSO - LA SPALLA: TRATTAMENTO 

RIABILITATIVO, 

LE PATOLOGIE DI CUFFIA 

Si considera valida l’iscrizione al 

momento del versamento della quota di 

iscrizione mediante bonifico bancario 

intestato a  

LE QUERCIOLE SERVICE & 

COMMERCIALE SRL,  

VIA DI CISANELLO 1/A - 56010 

GHEZZANO SAN GIULIANO TERME 

PISA 

BANCA BNL PISA - IBAN  

IT88I 01005 14000 0000 00028499 
Il corso di effettuerà solo se 

raggiungerà un numero minimo di 12 

Iscritti. 
 

 

 

PROGRAMMA 

Sabato  

8,30 Introduzione: Obiettivi del corso 

9,30 La Cuffia dei Rotatori: anatomia e funzione 

10,00 Biomeccanica del complesso articolare Cingolo-scapolo-omerale 

10,30 Cause scatenanti le patologie di cuffia 

11,00/11,20 Break 

11,20 Osservazione e valutazione clinica del paziente 

13,30/14,30 Pausa pranzo 

14,30 Le discinesie della Scapola: valutazione e trattamento 

15,00 I principi del movimento utili per strutturare l’esercizio terapeutico 

15,30 Il recupero della forza: esercizi analitici e globali 

16,00 16,30/17,00 Break  

17,00 Trattamento riabilitativo conservativo nelle patologie di cuffia 

18,00 Trattamento riabilitativo post-chirurgico 

18,30 Discussione 

 

Domenica  

9,00 La Capsulite Adesiva: come trattare i pazienti con rigidità di spalla 

12,00 Il recupero della mobilità articolare: esercizi specifici e tecniche di presa 

13,00/14,00 Pausa Pranzo 

14,00 Parte pratica: Test Clinici utili per la valutazione 

15,00 Mobilizzazioni passive e tecniche di presa 

17,00 Esercizi specifici 

 

17,30 Chiusura lavori 

Test ecm 

 

Docente: Francesco Inglese Fisioterapista 

Diplomato in Osteopatia D.O M. R.o.I, Laureato in Scienze Motorie 

 


